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RESUMO:

Introducdo: A psicomotricidade compreende o corpo nos seus aspectos neurofisioldgicos,
anatdomicos e locomotores, coordenando-se no espaco e tempo, para emitir e receber
significados. A psicomotricidade é o relacionar-se através da a¢do, como um meio de tomada
de consciéncia que une O ser corpo, mente espirito, natureza e o ser sociedade. A
psicomotricidade esta associada a afetividade e a personalidade, porgue o individuo utiliza seu
corpo para demonstrar o que sente. Objetivo: O objetivo desse artigo foi compreender a
importancia da psicomotricidade na educacao infantil. Metodologia: A metodologia utilizada
foi a pesquisa bibliografica e a pedagogia de projetos. Resultados e discussdo: A
psicomotricidade estd diretamente ligada ao desenvolvimento integral do ser pois estuda o
movimento humano associado ao ambiente a cognicdo a emocao e as significacdes. Além
disso, relaciona cada movimento com seu contexto, pois € uma area de estudo
multidisciplinar: corpo, alma, movimento, expressdo e afetividade, sdo dimensdes que devem
ser valorizadas nos ambientes escolares. Cabe ao educador promover a educacao psicomotora
voltada ao movimento contextualizado para colaborar com o desenvolvimento integral de seus
alunos. O trabalho da educacdo psicomotora na Educacéo Infantil deve prever a formacéo de
base indispensavel em seu desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico, dando oportunidade
para que, por meio de jogos, de atividades ludicas, se conscientize sobre seu corpo. Assim a
crianca desenvolve suas aptiddes perceptivas como meio de ajustamento do comportamento
psicomotor, para que desenvolva o controle mental de sua expressdao motora, devera realizar
atividades considerando seus niveis de maturacdo biologica. Para tanto sugerimos atividades
ludicas que podem ser utilizadas para desenvolver diversos aspectos da psicomotricidade

infantil.  Conclusdes: A Educagdo Infantil, na sua parte recreativa, proporciona a
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aprendizagem das criancas em Vvérias atividades que ajudam na conservagao da saude fisica,

mental, no equilibrio socio afetivo e no desenvolvimento aprendizagem.
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