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RESUMO:

Introducdo: A humanidade muda constantemente seu estilo de vida. Algumas dessas
mudancas sdo benéficas e outras trazem alguns maleficios, como ¢ o caso dos habitos
alimentares. A alimentagdo balanceada com dosagens certas que o organismo humano precisa
diariamente pode levar o individuo a ter uma vida saudavel, com a inclusdo em sua dieta de
carboidratos, proteinas, vitaminas, aminoacidos, ¢ até mesmo gorduras, e por outro lado uma
alimentacdo errada pode acarretar varios problemas muitas vezes fatais, como o
desenvolvimento de doengas cronicas, como diabetes, pressdo alta, AVC, infarto do
miocéardio, cancer, entre outras. Objetivo: Este artigo teve como objetivo analisar a
importancia do desenvolvimento da educagdo nutricional para alunos dos anos iniciais do
Ensino Fundamental bem como enfatizar o trabalho da educagdo alimentar nas escolas.
Metodologia: Utilizou-se a pesquisa bibliografica como fonte para a busca de dados fazendo
uso de livros, revistas, artigos e textos publicados na Internet. Resultados e discussdo: Este
artigo ressalta a importancia da escola como um espaco de criacdo, formacdo e
desenvolvimento da consciéncia alimentar, pois € na escola que muitas criancas em fase de
desenvolvimento fisico e psiquico tém a sua principal refei¢do. O trabalho dos profissionais
nutricionistas, das cantineiras e dos educadores ¢ essencial para que haja uma demonstracao
para os pais e alunos da necessidade de se cuidar da saude por meio da alimentagdo correta. A
preocupacdo com esse tema fez com que muitos estados e cidades aprovassem leis sobre o
que pode e o que ndo pode ser oferecido nas cantinas escolares. Em Minas Gerais temos a
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18.372/2009 no ambito das escolas do sistema estadual de ensino. A alimentacdo da crianga,

desde o nascimento e nos primeiros anos de vida, tem repercussoes ao longo de toda a vida,
habitos de alimentacdo saudavel sao considerados um dos fatores mais importantes para a
saude da crianca. Na infancia a alimentagdo, além de suprir as necessidades nutricionais,
também ¢ uma das principais formas de contato com o mundo externo. A Educacdo Infantil é
um periodo decisivo na formagdo de hébitos alimentares, que tendem a continuar na vida
adulta, por isso a importancia de estimular o consumo de uma alimentacdo variada, saudavel e
equilibrada nas escolas e em casa. Conclusdes: Conclui-se que ¢ essencial o trabalho de todos
os envolvidos na educacdo da criancga: pais, professores, merendeiras e comunidade escolar. A
alimentagdo saudavel e os beneficios dela para as criancas devem ser incentivados desde os
mais tenros anos para que o futuro das criangas seja mais saudavel e livre da obesidades e

outras doencas decorrentes dos maus habitos alimentares.
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