AMANDA FREITAS CASTRO
GABRIELLA DA ROCHA LOPES
BOSCOLLI BARBOSA PEREIRA

EDITORA FUCAMP



© 2019 Amanda Freitas Castro; Gabriella da Rocha Lopes; Boscolli Barbosa Pereira

Todos os direitos reservados aos autores. E permitida a reproducéo parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte e que n3o seja para
venda ou qualquer fim comercial. A postagem (ou compartilhamento) desse material em blogs, perfis pessoais, redes sociais e demais veiculos
(ndo académicos) ndo é autorizada pela editora. Os autores se responsabilizam pelos direitos autorais de textos e imagens dessa obra e se
colocam a disposigdo para dar os devidos créditos a qualquer autor que se sentir descreditado.

Elaboragao, distribuigdo e informagoes:

EDITORA FUCAMP

Av. Brasil Oeste, s/n — Jardim Zenith
38500-000 — Monte Carmelo — MG

Tel.: (34) 3842-5272
fucamp@fucamp.edu.br
www.fucamp.edu.br/instituicao/editora

Coordenagao do Conselho Editorial:
Cristina Soares de Sousa

Conselho Editorial:

Emiliano Silva Costa

Cassio Resende Morais
Geilson Nunes

Gustavo Batista Araujo

Kelma Mendonga Gheli
Luciana Zunsteim

Luciana Maria de Lima

Madrcia Regina Gongalves Cardoso
Madrcia Rodrigues Luiz da Silva
Rafaela Cardoso

Roselaine das Chagas

Tania Nunes Davi

Revisdo: Os autores

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Castro, Amanda Freitas; Lopes, Gabriella da Rocha; Pereira, Boscolli Barbosa

Gestdao Ambiental e Ocupacional [livro eletrénico]: dos riscos relacionados a reciclagem
Amanda Freitas Castro; Gabriella da Rocha Lopes; Boscolli Barbosa Pereira - -

Autores.

Monte Carmelo, MG : Editora FUCAMP, 2019.

3,1 MB ; PDF
Bibliografia
ISBN 978-85-99252-21-5
1. Gestdo 2. Ambiental - Ocupacional 3. Riscos - Saude — Trabalho 4. Reciclagem — Residuos - Sdlidos - Brasil.
II. Titulo.
CDD-370
Indices para catalogo sistematico:

Saude Publica: 370



APRESENTACAO

Considerando a relevancia ambiental, economica, social e de saude das atividades de
reciclagem, defendemos que estas devem se organizar num processo que integre
conhecimentos da area de Saude do Trabalhador e ferramentas de Conforto Ambiental para
reconhecer e gerir os riscos ambientais e ocupacionais decorrentes dos processos envolvidos,
bem como melhorar a produtividade do setor. Nesse sentido, no presente livro,
apresentamos alguns métodos, procedimentos e instrumentos que podem auxiliar
trabalhadores e gestores a reconhecerem situa¢des que oferecem risco ambiental e
ocupacional, bem como aturem na prevengao e gerenciamento desses riscos.
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AMBIENTAL E OCUPACIONAL

dos riscos relacionados a reciclagem eesee

Introducao

Desde os tempos mais remotos da vida humana na Terra, as pessoas
trabalham, realizando atividades manuais, criando ferramentas para facilitar seu
proprio sustento e aproveitando os residuos dessas atividades produtivas. Assim,
podemos dizer que a (re)utilizacdo de materiais, como couro e 0ssos marcam o
inicio dos processos que, nos dias de hoje, genericamente, conhecemos como

reciclagem.

Com o passar dos séculos, houve a modernizagdo dos processos de produgdo
e, especialmente apds a Revolucdo Industrial, nos séculos XVIII e XIX, o que
ocasionou a formacdo de novos modos de trabalho e fontes de riscos ao

trabalhador.

O incremento de tecnologias também veio acompanhado do aumento na
geracao de residuos, o que tem exigido modelos de gestao comprometidos com o
planejamento urbano de forma sustentavel a fim de que sejam evitados problemas
de saude, como os decorrentes da contaminagcdao ambiental e proliferacao de

pragas e vetores de doengas.

Do ponto de vista ocupacional, os atuais modelos de gestao ocupacional e
ambiental priorizam ndo somente a reducdo da exposicdo aos residuos, mas,
sobretudo, a minimizacdao de sua producdao. Dessa forma, a area de Salde e
Seguranca do Trabalho tem sido entendida como um conjunto de ag¢des voltadas a
criacdo de um ambiente seguro e saudavel para todos aqueles presentes no

ambiente laboral (NETO, 2015).

Contudo, para que haja a promoc¢do deste ambiente saudavel e seguro, um
desafio imediato consiste em criar alternativas vidveis e sustentaveis para
revitalizar processos produtivos ja consolidados (PASTERNAK, 2016; SCHMID,
2005; MILTAO, 2005).
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E exatamente nessa direcio que o presente livro apresenta, discute e

exemplifica um modelo que alia conceitos e aplicagdes das areas de Conforto

Ambiental e Seguranga do Trabalho, abordando - no cenario dos riscos

relacionados a reciclagem - as condicGes necessarias para habitabilidade, devendo

estas suprirem as exigéncias de adequabilidade social, cultural e econ6mica.

Entendemos, assim, que uma abordagem
integrada dos conhecimentos de Conforto
Ambiental e Seguranca do Trabalho seja capaz
de considerar aspectos relacionados a
funcionalidade nas edificacbes e ambientes de
trabalho, ao levar em conta as necessidades
fisicas e psicolégicas dos trabalhadores
envolvidos nesses processos e, ao mesmo

tempo, promover a utilizagdo racional dos

recursos naturais disponiveis.

Consequentemente, acreditamos que a
complementag¢do entre Seguranga do Trabalho
e Conforto Ambiental favorece diretamente as
acdes de gestao dos riscos ocupacionais, que
ndo devem estar pautadas somente nas

estratégias de uso de Equipamentos de

Protecdo Individual (EPI's) e de adog¢do dos

Equipamentos de Protecdao Coletiva (EPC’s),

antes, porém, exige planejamento prévio.

Segundo a definigdo da International
Labour Office (2019), os riscos
ocupacionais representam o resultado
da “combinagao da probabilidade e
consequéncia da ocorréncia de um
evento perigoso e da severidade da
lesdo ou dano a saude das pessoas
causada por esse evento”.

De acordo com a Norma
Regulamentadora VI, sdo considerados
como Equipamento de Protegdo
Individual (EPI) todo dispositivo ou
produto, de uso individual, utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de
riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e saude no trabalho.

Os Equipamentos de Protegao Coletiva
(EPC) sao definidos pelo Ministério do
Trabalho (2016) como equipamentos
para proteger a vida da equipe e de
terceiros durante a realizacdo de uma
determinada tarefa. Os EPCs buscam
minimizar os riscos inerentes ao
trabalho, protegendo a integridade fisica
dos trabalhadores contra danos atuais e
futuros a sua saude e capacidade de
producdo (BRASIL,2016).

Para tanto, nesse e-book, objetivamos apresentar a Andlise Preliminar de

Riscos como ferramenta fundamental para Gestao Ambiental e Ocupacional dos

riscos relacionados as atividades laborais envolvidas na reciclagem.



A reciclagem ainda é um processo
pouco realizado no Brasil, o que pode
ser considerado um problema de
ampla magnitude, uma vez que a
produgdo e o acimulo de residuos
oferece riscos para o ambiente e para
saude daqueles que estao expostos.
Nesse cenario, o trabalhador que esta
inserido na cadeia de trabalho com
reciclaveis torna-se vulneravel a
disposicao inadequada dos materiais
recolhidos para reciclagem.

Nessa otica, podemos citar um estudo
realizado pelo Instituto de Pesquisa
Econdémica Aplicada (IPEA, 2017) com
o tema “Organizacdo Coletiva de
Catadores de Material Reciclavel no
Brasil: dilemas e potencialidades sob
a otica da economia solidaria”, que
apresenta estimativa de geragao de
residuos sélidos urbanos no Brasil em
torno de 160 mil toneladas diarias,
sendo que 30% a 40% destes sao
considerados passiveis de
reaproveitamento e reciclagem.
Entretanto, apenas 13% desses
residuos sao encaminhados para a
reciclagem. Conforme abordado pelo
estudo, depois da matéria organica, o
plastico, o papel e o papeldo sdo os
materiais que apresentam maior
relevancia, pois podem ser reciclados.

A reciclagem desses materiais deve
ser feita por empresas contratadas
que fazem a segregagao, processo
necessario e especifico para cada
material, seguida da destinagao
correta.

RESIDUOS

SOLIDOS NO
BRASIL

O PAIs
PRODUZ
160 MIL
TONELADAS
DIARIAS

40% DOS
RESIDUOS
PODERIAM SER
RECICLADOS

Apenas 13%
30/ desses residuos sdo
o encaminhados para

a reciclagem.

57,41% dos residuos sGo matéria orgénica (sobras de
alimentos, alimentos deteriorados e lixo de banheiro);
16,49% de plastico;

13,16% de papel e papeldo;

2,34% de vidro;

1,56% de material ferroso;

0,51% de aluminio;

0,46% de inertes;

8,1% de outros



http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
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A maior parte do trabalho que envolve
os processos de reciclagem é (ou deveria
ser) realizado pela populagdo, que pode
destinar os residuos a locais que
processam estes materiais, como as
cooperativas ou pontos disponibilizados
pelas prefeituras das cidades. Além
disso, o processo de reciclagem também
é realizado pelos catadores de rua, que
fazem este trabalho informalmente,
contribuindo com 90% do material
reciclado no Brasil (IPEA, 2017).

Os reciclaveis coletados por estes
catadores podem ser vendidos para
empresas de reciclagem ou
intermedidrios. Vale ressaltar que os
catadores de reciclaveis ndo trabalham
com vinculo empregaticio formal, o que
ndo garante fiscalizacdo das condigdes e
do ambiente de trabalho em que estao
inseridos e, consequentemente, os
tornam mais propensos as ocorréncias
de acidentes que ndo sdo notificados,
além dos danos gerados a saude ao
longo do tempo de exposicao.

Ha poucos trabalhos na literatura
cientifica que tenham investigado as
relacbes entre indicadores de saude
ocupacional e ambiental em ambientes
de trabalho que envolvem atividades de
reciclagem. Mais raros ainda sdo os
trabalhos que abordam o conceito de
conforto ambiental correlacionando-o
com a reciclagem e a Seguranca do
Trabalho (FRANGA, 2015; NAZARIO et
al., 2016; LUCAS, 2016).

A maioria dos estudos disponiveis
restringe-se a  abordagens que
consideram aspectos da Saude do
Trabalhador de forma desconectada das
discussdes sobre conforto ambiental, o
que dificulta a analise e obtencdo de
dados para as comparagdoes.

AMBIENTAL E OCUPACIONAL
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Reciclagem, Saude e Seguranca

Num cendrio ampliado, a Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT, 2019)
estima que ocorram mais de 2,78
milhGes de mortes por ano em
decorréncia de acidentes de trabalho.

Além disso, ha cerca de 374 milhdes de
ferimentos nao fatais relacionados ao
trabalho a cada ano, que podem
resultar em afastamentos superiores a
quatro dias. O custo humano desta
adversidade diaria é vasto e o peso
econdmico das mds praticas de
seguranca e saude ocupacional é
estimado em 3,94% do Produto Interno
Bruto global a cada ano.

Para superar esse desafio, o caminho
mais racional passa pela promogao da
Seguranga e Saude no Trabalho, que

deve atuar a partir de a¢Oes de gestao
de riscos, considerando desde os
aspectos ambientais até o
acompanhamento da situacdo de

saude dos trabalhadores.

De acordo com o artigo 19 da
Lei 8.213/91, de 24 de junho de
1991, acidente de trabalho
pode ser entendido como
qualquer acidente que ocorra
durante o exercicio do trabalho

A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2019) define o
conceito de SST como o ato ou
conjunto de agbes que visam
promover e manter um elevado
grau de bem-estar fisico, mental
e social dos trabalhadores em
todas as suas atividades, bem
como impedir qualquer dano
causado pelas condigGes de
trabalho e proteger contra
riscos resultantes de agentes
prejudiciais a saude.

A partir do que vimos, entao, podemos sintetizar

como este cenario desafiador esta configurado: ha

pouca informacgao sobre estratégias de Conforto

Ambiental e elevado nimero de acidentes para a

gestao da Seguranca do Trabalho.


http://www.normaslegais.com.br/legislacao/trabalhista/lei8213.htm
http://www.normaslegais.com.br/legislacao/trabalhista/lei8213.htm
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_Ana'lise Preliminar de Riscos

como ferramenta para Gestao Ambiental e
Ocupacional

Considerando os dados sobre as atividades de reciclagem no Brasil e os pressupostos da
area de Seguranca e Saude no Trabalho, a Analise Preliminar de Riscos (APR) se configura como
uma importante ferramenta para identificacdo antecipada de fatores ambientais que oferecem

riscos no local de trabalho.

Para a construcao da APR, o modelo de Camargo, Almeida e Cugnasca (2006) recomenda

a consideragao das seguintes etapas:

Determinar os perigos existentes na operacao;

Determinar recomendacoes, especificacoes e critérios;

m Determinar acoes de controle em situagdes nao rotineiras;

Atribuir responsabilidades técnicas e gerenciais;

Determinacao da magnitude e complexidade dos problemas de seguranca.

9de 16
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Entdo, primeiramente, para amenizagdo/eliminacdo dos riscos, devem ser adotados os
indicadores basicos usualmente empregados em uma planilha de APR, constando as seguintes

informacodes:

) . o Medidas
Agente presente no local, podendo ser quimico, fisico, biologico Preventivas &
ergondmico e de acidente; Corretivas
descrigdo da atividade realizada pelo trabalhador; Severidade
Agente
risco ao qual o trabalhador estd exposto realizando a atividade;
causa/fonte geradora do risco que ao qual o trabalhador estd
exposto; " .
Frequéncia
possiveis danos a satude do trabalhador exposto;
frequéncia com que a atividade é realizada;
a severidade com a qual o risco impacta a saude do trabalhador; Danos
_ o , Risco
medidas preventivas realizadas com o intuito de evitar que algum
acidente aconteca; e medidas corretivas, que tém o intuito de Causa/Fonte

corrigir perigos imediatos a fim de eliminar/reduzir os acidentes.

Em seguida, deve-se recorrer ao Quadro 1, que indica os parametros adotados para se

conhecer/classificar a frequéncia de um acontecimento de acordo com a atividade analisada.

Quadro 1 | Categoria de Frequéncia de ocorréncia conforme a atividade realizada.

CATEGORIA DE FREQUENCIA
Categoria Frequéncia Descricao
A
o . <lem1ano Pode ocorrer, mas é extremamente improvavel durante o processo.
Muito improvavel
B
. >2e<3emlano Conforme dados anteriores houve ocorréncia.
Improvavel
C .
. >4e<5em1lano Possivel de ocorrer durante o processo.
Ocasional
D . :
. >6e<7em1lano Possivel de ocorrer em intervalos curtos.
Provdvel
E A
. 28em1ano Ocorre com bastante frequéncia.
Existente

Fonte: Adaptado de Gomes e Seno (2016).
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Na sequéncia, é necessario estabelecer, conforme mostrado no Quadro 2, quais sdo as

categorias adotadas para classificar o nivel de severidade da atividade analisada.

Quadro 2| Categoria de Severidade, segundo a atividade realizada.

Categoria

Descricao

I
Desprezivel

Nenhum dano ou dano ndo mensuravel.

Il
Levemente prejudicial

Danos irrelevantes aos colaboradores e ao meio.

Possiveis danos aos colaboradores. Pode ocorrer lesdes de gravidade irrelevante.

Extremamente prejudicial

Prejudicial No entanto pode afetar seu emocional.
A L. o .
Criti Possiveis danos aos colaboradores. Pode ocorrer lesdes de gravidade moderada.
ritico . .
Com pequeno impacto econdmico.
Vv

Pode ocorrer danos irreversiveis, provoca morte e impactos emocionais de
extrema relevancia. Com grande impacto econémico.

Fonte: Adaptado de Gomes e Seno (2016).

Para cada atividade realizada, é recomendado que seja realizada a identificagdo completa

do risco envolvido, conforme exemplificado no Quadro 3.

Quadro 3| Identificacdo do Risco, segundo a atividade realizada.

Analise Preliminar de Risco - APR

SETOR DE
TRABALHO

FUNCAO

DESCRIGAO DAS
ATIVIDADES

CLASSIFICACAO DO RISCO

AGENTE

ORIGEM

FREQ. SEVER. RISCO

CAUSA/FONTE
GERADORA

POSSIVEIS
DANOS A SAUDE

MEDIDAS
PREVENTIVAS

MEDIDAS
CORRETIVAS




12 de 16

AMBIENTAL E OCUPACIONAL

dos riscos relacionados a reciclagem eeeee

Finalmente, é possivel estabelecer a indicacdo qualitativa de risco (Tabela 1),

correlacionando as informacdes dos Quadros 1 (Frequéncia) e 2 (Severidade), para cada

atividade, a fim de se determinar o nivel da agao que deve ser tomada para gerir o risco.

Tabela 1 | Matriz Classificacdo de Riscos

CLASSIFICAGAO DE
RISCO

SEVERIDADE

1(1)

Desprezivel

1(2)

Levemente
prejudicial

E(5)

Existente

11

16

D (4)

Provavel

12

Cc(3)

VIONINDIY4

Ocasional

13

1 (3)

Prejudicial

B (2)

Improvavel

v (4) V (5)

Extremamente
Prejudicial

Critico

12a16

CLASSIFICAGAO
DO RISCO

NiVEL DE
RISCO

Moderado

GRADAGAO /
ACAO

Morte ou danos
pessoais. Ndo
aceitdveis.

Dano de grande
magnitude,
com
consequéncias
irreversiveis.
Necessidade de
monitoramento
frequente.

Ocorréncia
consideravel,
reversivel com
acOes
corretivas.

6all

Aceitavel

Restrito ao local
de ocorréncia,
sem danos
pessoais ou
com danos de
pequena
significancia.

A(1)

Muito
improvavel

Trivial

Apenas
registro, ndo
exigem
nenhuma agdo.

Fonte: Adaptado de Gomes e Seno (2016).



13 de 16

AMBIENTAL E OCUPACIONAL

dos riscos relacionados a reciclagem eeeee

Elaboracao do Mapa de Risco

T I IT IT

"\\—L
N
I~ | = /

T — e — 1

1

Sexo
M F

Mamero de Funcionarios

Risco Agente Recomendacdes

Legenda Grau de Risco

O Toleravel

|/-_h\‘l Moderado
Ny

N

K (/] Elevado

Figura 1| Representacdo de Mapa de Risco.

Apds a construcdo da APR, deve ser elaborado um mapa de risco (conforme exemplificado na Figura 1), que
consiste em uma representacdo grafica das observagdes contidas na APR separadas por setor e/ou area.
Para tal, devem ser utilizados elementos graficos, representados normalmente por circulos, que devem
conter diferenciacdo do grau de intensidade do risco e de suas cores, determinadas para cada agente
(quimico representado pela cor vermelha; fisico pelo verde; ergondmico pela amarela; bioldgico pela
marrom e de acidente representado pela cor azul).

O mapa deve também conter as sinalizagbes de seguranca, como extintores, escadas de emergéncia e
demais aspectos relevantes, pois seu objetivo é informar e conscientizar os trabalhadores e visitantes
acerca dos riscos existentes no local de maneira simples, sendo um instrumento que pode ajudar a diminuir
a ocorréncia de acidentes do trabalho.

De forma complementar, para um melhor entendimento da correlacdo entre Seguranca do Trabalho e
Conforto Ambiental, a utilizacdo de plantas baixas e plantas humanizadas do local de trabalho contribuem
para melhor visualizagdo da disposicdo dos materiais, maquindrios, espacamento e da separa¢do dos
setores/areas, que influenciam diretamente em aspectos que geram risco a saude do trabalhador, como
calor, ventilacdo e luminosidade. Para que as ferramentas desenvolvam suas fungées de maneira
adequada é necessario conhecimento prévio das necessidades da empresa, das condicoes e viabilidades
que a mesma possui. Para que com isso, tanto os trabalhadores quanto os empregadores sejam
beneficiados.
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