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APRESENTACAO

O uso de plantas medicinais é uma pratica que existe desde os primérdios da civilizacdo, sendo
utilizado por diferentes povos, como gregos, egipcios, chineses, indUs, entre outros. Acredita-se que
0s primeiros registros sobre a utilizacao das plantas medicinais para o tratamento de diversas
doengas ocorreram entre os anos 2.838-2.698 a.C. na China. Contudo, somente a partir do ano de
2.100 a.C., o uso de terapias com plantas foi constatado como registro médico.

Nessa época, foram descritos aproximadamente trinta métodos de utilizacdo de drogas, tanto
vegetal, quanto animal ou mineral. Além disso, outro fator histérico importante ocorreu no século
XIX, quando o egiptdlogo Yorg Ebers teve acesso a um papiro do ano de 1.500 a.C., que continha
diversas descri¢cOes de espécies vegetais de cunho medicinal.

No Brasil, o uso de plantas medicinais também é uma pratica reconhecida desde os primeiros
habitantes. A partir do conhecimento indigena, apds a coloniza¢ao do Brasil pelos portugueses no
ano de 1800, a biodiversidade do pais passou a ser estudada cientificamente. Logo, a diversidade
étnica, cultural e os saberes sobre as plantas medicinais sempre foram a principal referéncia de uso
das plantas para a prevencao e cura de doengas.

E mesmo com o desenvolvimento avancado da medicina e da industria farmacéutica, grande parte
da populagao utiliza as plantas medicinais! Isso deve-se ao fato de que os conhecimentos
tradicionais sobre a eficacia do uso das plantas medicinais sao repassados entre as geracdes. Além
disso, comparada ao uso de farmacos, as condi¢cdes de facil obtencao e manutencao de plantas
medicinais traduzem-se em uma melhor relacdo custo-beneficio para tratamentos de baixa
complexidade.

Contudo, a superestimacao do saber tradicional sobre a eficacia do uso de plantas medicinais,
associada a ideia de que tudo aquilo que é natural nao faz mal para a saude, contribui para o
autodiagndstico e a automedicagao. Assim, muitos dos usuarios de plantas medicinais nao recorrem
aos profissionais de saude para buscarem orientacdes sobre prevenc¢ao, diagndstico e tratamento.



De acordo com a Organizacao Mundial Saude (OMS), aproximadamente 80% da populagdo utiliza as
plantas medicinais para o tratamento de doengas ou alivio de sintomas, mas, destes, somente um
terco o faz por prescricao médica. Além disso, dados do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade
(ICTQ), mostraram que, no ano de 2018, 40% da populacdo brasileira realizou autodiagndstico e
automedicacao pela internet e redes sociais.

No que diz respeito ao uso do guaco (Mikania glomerata), alguns cuidados sdao necessario para
alcancar o efeito terapéutico desejado, evitando a ocorréncia de reacdes adversas. A utilizacao da
espécie é contraindicada para pessoas com hipersensibilidade e alergias, mulheres gravidas ou em
fase de amamentacao, pacientes com doencgas hepaticas e criangas menores de um ano de idade.
Além disso, o uso excessivo das formas terapéuticas da espécie pode provocar vomitos, nduseas,
diarreias e aumento da frequéncia cardiaca.

Nesse sentido, é necessario promover o conhecimento racional, sobretudo monitorando as
informacdes disponiveis na internet, para que o consumo das prepara¢des extemporaneas seja
seguro e eficaz.

Neste e-book, vocé vai encontrar orientagdes técnicas para que o uso da espécie Mikania glomerata,
uma planta medicinal conhecida como guaco, seja o mais racional possivel. Isso vai contribuir para
elucidar os beneficios da padronizacdo do preparo das formas terapéuticas, reduzindo riscos de
efeitos indesejados e aumentado a eficacia dos efeitos broncodilatadores e expectorantes do guaco.

De forma instrutiva, vocé vai compreender como é importante seguir referéncias técnicas
padronizadas para que o preparo das formas extemporaneas do guaco (infusdo e tintura) sejam
realizados de modo a fornecer doses adequadas de cumarina, o principio ativo responsdavel pelos
efeitos terapéuticos da planta.

Assim, caro leitor, o convidamos a conhecer, discutir e divulgar os principios do uso racional das
plantas medicinais. Excelente leitura!

Os autores.
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GUACO: toxicidade e uso racional

Introducao

De inicio, algumas informacdes importantes para o reconhecimento da espécie em questao.

Um dos principais problemas relacionados ao uso de plantas medicinais estd associado a
identificacdo incorreta da espécie, diminuindo (ou mesmo anulando) o efeito terapéutico, além de
oferecer risco de toxicidade.

O género Mikania, pertencente a familia Asteraceae, é encontrado, segundo Yatsuda (2005), em
locais da Africa, Asia e América, que apresentam clima tropical e subtropical, sendo que, no Brasil,
estd distribuido, normalmente, nas regides sul e sudeste do pais.

A espécie Mikania glomerata é nativa do Brasil e estd distribuida em areas de Mata Atlantica,
ocorrendo em matas cliliares, primarias, capoeiras, orlas de matas, terrenos de aluviao, varzeas
propicias as inundagdes e em areas de cultivo doméstico.

A espécie M. glomerata, popularmente conhecida como guaco, é considerada uma planta medicinal,
uma vez que apresenta propriedades que podem ser utilizadas para fins terapéuticos, como no
tratamento de bronquite, asma, gripe, tosse e resfriados.

Além disso, apresenta efeitos analgésicos, antipiréticos, anti-inflamatdrios, broncodilatadores e
expectorantes.

O composto cumarina é o principal responsavel por promover essas propriedades terapéuticas da
planta, possuindo uma concentragao de 0,5% em folhas secas e concentragdes mais altas em folhas
frescas.

Mariene Garcia Gomes; Boscolli Barbosa Pereira
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GUACO: toxicidade e uso racional

Sobre as formas de uso do guaco (Mikania glomerata)

Segundo o Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira, a realizacao de

infusdes deve ser feita a partir de:

“3 gramas de folhas secas em

150 ml de agua quente, ou entdo,

5 gramas de folhas frescas em

150 ml de agua quente”

Apesar de existir uma concordancia no que se
refere as propriedades terapéuticas de M.
glomerata, ainda hd muito que se avangar no
que diz respeito a padronizacdo das formas e
indicacdes de uso.

A principal forma de utilizacdo da espécie
consiste na producao de formas
extemporaneas - como infusdes, tinturas e
xaropes - a partir das folhas secas ou frescas da
planta, caracterizadas por possuir uma

pigmentacdo esverdeada, cheiro aromatico e
gosto amargo caracteristico.

Mariene Garcia Gomes; Boscolli Barbosa Pereira
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GUACO: toxicidade e uso racional

Informacgoes disponiveis na internet sobre o uso de guaco

A maioria dos brasileiros usa a internet para buscar informacdes sobre saude, sendo que muitos
também usam as informacdes da rede para realizarem autodiagndstico e automedicacao.

Diante desses dados, percebe-se a preferéncia da populagao em buscar informacdes relacionadas a
saude na internet, abandonando a orientagao profissional. Além disso, as informac¢des presentes na
internet podem apresentar vieses, configurando-se um problema de salde publica.

Mariene Garcia Gomes; Boscolli Barbosa Pereira
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GUACO: toxicidade e uso racional

Selecao das paginas hospedadas na Internet e critérios de exclusao

Para realizacdo de uma avaliacdao qualitativa das informacgdes, inicialmente, foi realizado um
levantamento das paginas hospedadas na rede que abordam sobre “guaco” durante o periodo de
um ano, com inicio em abril de 2018. Pesquisas pelo termo “guaco” foram realizadas nas trés
ferramentas de pesquisa mais utilizadas: Google, Yahoo e Bing. Os primeiros 100 resultados que
apareceram em cada ferramenta de busca foram utilizados para a avaliacao inicial. Links internos
para outras paginas dentro do mesmo nome de dominio também foram considerados para a
avaliacao.

Para a andlise inicial das paginas levantadas, foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusao:
(1) repeticdao nas bases; (2) necessidade de registro ou pagamento para acesso; (3) portal para outras
paginas; (4) ndo fazer abordagem de uso terapéutico; (5) vendas de produtos fitoterdpicos ou
medicamentos; (6) videos; (7) instruir outras formas de preparo do guaco.

Critérios de avaliagao

Para avaliar a qualidade e a racionalidade das informag¢des contidas em cada pagina sobre
preparacdes extemporaneas (chds), foram consideradas: (i) a origem das paginas (institucional ou
nao institucional), (ii) a apresentacdo de referéncia académico-cientifica e (iii) informacdo sobre o
periodo desde a ultima atualizacdo de conteudo.

Além disso, foram utilizados os seguintes critérios, segundo o Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (FFFB): nomenclatura botanica (Mikania glomerata) e popular (Guaco); parte
utilizada (farmacdgeno); forma de preparo; posologia; via; uso; indicacdo; contraindicacdo e efeitos
adversos.

Assim, foram adotadas como referéncia de racionalidade, as instru¢des contidas no FFFB. De acordo
com esse documento, adultos e criangcas maiores de 12 anos devem ingerir somente uma xicara do
infuso (150 ml de chd) duas vezes ao dia, logo apds o preparo. Ainda de acordo com o FFFB, a
preparacao extemporanea de guaco apresenta indicagdes broncodilatadoras e expectorantes, mas
é contraindicado para pessoas que fazem tratamento com anti-inflamatdrio nao esteroide, uma vez
que as substancias presentes nas folhas do guaco tém a capacidade de interferir na coagulagao
sanguinea do individuo. Doses acima do recomendado podem provocar vomitos e diarreia.

Mariene Garcia Gomes; Boscolli Barbosa Pereira
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GUACO: toxicidade e uso racional

Adequacao das informagdes encontradas em paginas das internet sobre preparacoes de guaco

Partes usadas

64,3% das paginas nao informavam detalhadamente qual tipo de folha deve ser utilizada para o preparo,
ou seja, folhas secas ou folhas frescas. Essa informacdo é importante, pois folhas frescas apresentam
maior teor de agua e, portanto, devem ser utilizadas em maior quantidade para que se obtenha os
efeitos desejados.

Preparo

88,6% das paginas nao orientaram adequadamente sobre a quantidade de agua e folhas de guaco que
devem ser utilizadas para o processo de infusdo. Essa informacdo é essencial para que a preparacao
ofereca a dosagem necessaria das substancias ativas.

Posologia

39,3% das paginas superdosaram o consumo do cha, ou seja, instruiram os leitores a tomarem o infuso
mais de duas vezes ao dia, contrariando as recomendag¢des do Formuldrio de Fitoterdpicos da
Farmacopeia Brasileira.

Indicacao

21,4% das paginas apresentaram informagdes adequadas sobre as propriedades broncodilatadoras e
expectorantes do guaco.

Efeitos adversos

39,3% das paginas informaram que a superdosagem pode provocar sintomas graves como hemorragia,
aumento da frequéncia cardiaca, hipertensao, dores de cabeca e prisao de ventre.

Mariene Garcia Gomes; Boscolli Barbosa Pereira
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GUACO: toxicidade e uso racional

Concentragao do principio ativo ‘cumarina’ nas preparagoes, conforme orienta¢ées da internet

Para avaliar a concentragao do composto cumarina presente em preparagdes extemporaneas de
Mikania glomerata, foram selecionadas formas de preparac¢des disponiveis em sites da internet.

Para a andlise, foram selecionadas pelo menos uma forma de infusdao, decoc¢ao e tintura. Além
disso, foram replicadas preparacdes de acordo com as instrucdes contidas no Formulario de
Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB), que foi adotado como referéncia de racionalidade
no uso do guaco.

Conforme ja destacamos, de acordo com o FFFB, a preparacdo de infusdo deve ser feita a partir de
folhas secas para uma xicara de dgua quente (3g de folhas secas para 150ml de dgua quente) e a
preparacao de tintura deve ser feita utilizando 20g de folhas secas em 100ml de dlcool de cerais
70%.

Assim, para os testes, foram realizadas trés preparacdes de infusdo, trés de decoccdo e uma de
tintura. Para as infusdes, foram selecionadas as seguintes formas de preparo: (i) % colher de sopa
de folhas frescas de guaco em uma xicara de cha de agua quente; (ii) 08 folhas de guaco em 500 ml
de agua quente; (iii) 3g de folhas secas em 150mL de agua quente. J4 para as decoc¢des foram
realizadas as seguintes preparacodes: (iv) 10 gramas de folhas frescas de guaco em 500 ml de agua
fervente; (v) 3g de folhas secas em 150mL de agua fervente; (vi) duas folhas de guaco em 500 ml de
agua fervente. Por fim, para a preparacao da tintura, seguimos a recomendac¢ao do FFFB, quando
utilizamos 20g de folhas secas em 100ml de alcool de cerais 70%.

Amostras das preparac¢des foram replicadas em laboratério e domicilio. As preparagdes realizadas
em laboratdrio seguiram as indicacdes do FFFB e as preparacdes realizadas em domicilio seguiram
as receitas disponiveis em sites da internet. Posteriormente, o conteludo de cumarina foi
quantificado para avaliacdo das variacoes, segundo as diversas formas de preparo, de acordo com
as recomendac¢des técnicas da Farmacopeia Brasileira.

Apds a realizacdo das andlises quimicas, as concentra¢cdes de cumarina nas preparagoes
extemporaneas ficaram entre 0,5 pg/ mL e 1,5 pg/ mL, sendo que o valor de menor concentragcdo
foi a decocgdo 3, que refere-se ao emprego de ‘duas folhas de guaco em 500 ml de agua’. Ja o valor
de maior concentracao foi proveniente da infusao 1, que refere-se a % colher de sopa de folhas
frescas de guaco em uma xicara de cha de agua. A figura 1 mostra os valores das concentragdes de
cumarina para cada preparacao extemporanea testada. A Figura 2 esquematiza a ordem de
concentracdo de cumarina nas preparacgoes.

Mariene Garcia Gomes; Boscolli Barbosa Pereira
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GUACO: toxicidade e uso racional

Figura 1| Concentracdo de cumarina para cada preparacdo extemporanea testada.

Extrato padrao
Infusao 1
Infusao 2
Infusdo 3

Tintura
Decocgao 1

Decoccao 2

3 # Concentracdo média
Decoccao 3
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3 I
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Cumarina (mg/mL)

Figura 2| Concentracdo de cumarina para cada tipo de preparacdo extemporanea.

TINTURA: concentra¢6es medianas de cumarina

INFUSAO: maiores concentragdes de cumarina
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GUACO: toxicidade e uso racional

RACIONALIZANDO

As variacOes da concentracao de cumarina observadas nas preparacdes extemporaneas que foram
analisadas podem ter tido influéncia de diversos fatores, que vao desde condi¢cdes ambientais - as
quais a planta estao expostas durante o desenvolvimento - como por exemplo, temperatura,
exposicao a radiacao ultravioleta, disponibilidade de nutrientes, indice pluviométrico, sazonalidade
e altitude; bem como os processos de extracao, secagem, estocagem, formas de preparo e parte da
planta usada.

Logo, esses fatores podem influlenciar na maior ou menor concentragao de cumarina presente nas
plantas, o que interfere nos efeitos terapéuticos proporcionados pelas preparagdes extemporaneas
utilizando Mikania glomerata.

Deste modo, para se obter os efeitos broncodilatadores e expectorantes das preparacdes
extemporaneas do guaco, é necessdrio ter uma dose didria de 0,5 a 5 mg de cumarina. Dos sete
preparos analisados, seis estdo em conformidade com a dosagem didria estabelecida na “Lista de
Produtos Tradicionais Fitoterdpicos de Registro Simplificado”. O grafico da Figura 1 mostra que as
infusdes 1, 2 e 3; tintura e decocgdes 1 e 2 apresentam uma concentragdao de cumarina de acordo
com a dosagem determinada. Assim, essas preparagdes extemporaneas podem ter acgdes
broncodilatadoras e expectorantes quando ingeridas corretamente, seguindo as introdugdes do
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

Nesse sentido, a preparacdao aqui denominada decoccdao 3 nao apresentara os efeitos
proporcionados pela planta Mikania glomerata. 1sso acontece, pois essa preparagao extemporanea
contém uma concentracdo inferior (0,4 mg/mL) ao estabelecido pela “Lista de Produtos Tradicionais
Fitoterapicos de Registro Simplificado”. Logo, a ingestao da decoc¢ao 3 oferece uma dosagem
insuficiente e, consequentemente, nao propicia os efeitos broncodilatadores e expectorantes,
conforme esperado.

Além da concentracao de cumarina, o modo de preparo da planta Mikania glomerata é fundamental
no uso das preparacoes extemporaneas e também nos efeitos terapéuticos. Segundo o Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB), para se obter o efeito terapéutico desejado, o
preparo do guaco deve ser feito a partir dos processo de tintura ou da infusao, o que foi confirmado
em nossos ensaios, como pode ser visto na Figura 1.
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