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BENEFICIOS DO ULTRASSOM TERAPEUTICO
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Introducéo. O ultrassom € um recurso importante na modalidade de diagnéstico por
imagem, mas Seu UsoO como um recurso terapéutico ainda € pouco conhecido. Na
década de 1970, o uso do ultrassom terapéutico (UST) foi estabelecido na atuacéao
da fisioterapia como recurso nos processos de reabilitacdo, sendo amplamente
usado na atualidade. O Ultrassom se refere a uma onda acustica inaudivel pelos
ouvidos humanos e com frequéncias superiores a 20 KHz. Essas ondas
ultrassbnicas podem ser aplicadas nos tecidos bioldgicos por meio de dois métodos:
continuo e pulsado. O primeiro, induz a efeitos térmicos, provocando o aquecimento
de estruturas bioldgicas enquanto o segundo ocasiona efeitos nao térmicos,
incluindo a cavitagdo ultrassonica, que relaciona-se com a formacgéo de géas e efeitos
mecanicos. Para fins terapéuticos utiliza-se as frequéncias de 1MHz, a qual atinge
tecidos profundos e 3 MHz indicada para tecidos superficiais. Objetivo. Abordar as
principais indicacbes do UST em correlacdo aos seus efeitos fisioldgicos.
Metodologia. Para esse fim, utilizou-se a busca bibliografica de artigos cientificos
que relacionam os beneficios da aplicacdo do UST na reabilitacdo de pacientes em
tratamento fisioterapéutico nas ferramentas de pesquisa: PUBMED, SCIELO e
GOOGLE ACADEMICO. Resultados. De acordo como os efeitos fisiologicos que a
onda ultrassbnica provoca no organismo, pode-se citar: efeitos térmicos e nao-
térmicos. Os efeitos térmicos sdo aqueles provocados pelo aquecimento dos tecidos
guanto utiliza-se o UST em modo continuo, o qual ocasiona vibracdo celular com
atrito entre as células e consequente calor. Os efeitos fisioldgicos provenientes do
aguecimento tecidual incluem: aumento da circulacdo sanguinea, despolarizacao
das fibras nervosas aferentes, efeitos sobre os nervos periféricos, aumento da
extensibilidade em tecidos ricos em colageno como tenddes, ligamentos e capsulas
articulares, reducdo de espasmos musculares, alivio da dor e a resolucdo de
processos inflamatérios crénicos. As ondas ultrass6nicas também podem induzir a
efeitos mecéanicos, quando em modo pulsado, 0s quais incluem: massagem,
estimulacdo da regeneracdo dos tecidos; reparo de tecido mole, reparo 6sseo, fluxo
sanguineo em tecidos cronicamente isquémicos e estimulagédo das fibras nervosas
aferentes. Assim com a capacidade de gerar efeitos térmicos e mecéanicos o UST
apresenta uma lista de indicacdes bem extensa. Entre as mais mencionadas pode-
se citar: traumatismo do tecido 0sseo, de articulagcdes e de musculos; distensoes;
luxagOes; fraturas; contraturas; espasmos musculares; neuroma; pontos gatilho;
distirbios do sistema nervoso simpatico; transtornos circulatorios; processos
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inflamatérios agudos e cronicos; reparo de lesfes; tratamento de fibro edema
geloide e cicatrizacdo de feridas. Discuss&o. Numerosos estudos estabelecem o
uso adequado do UST em Fisioterapia, no tratamento de uma variedade de casos.
O fisioterapeuta que utiliza o UST necessita de um completo conhecimento das
aplicacoes e efeitos do mesmo para estabelecer um perfeito cuidado ao paciente.
Através desta pesquisa bibliografica foi possivel observar ao analisar diferentes
estudos realizados sobre o UST, que ainda permanecem duvidas durante o0s
tratamentos referentes principalmente aos parametros que devem ser utilizados,
resultando muitas vezes em um tratamento ineficaz. Torna-se imprescindivel
conhecer os distarbios patolégicos que nos deparamos na pratica clinica quanto
também os recursos disponiveis em um programa de reabilitacdo, pois esse
desconhecimento ndo se restringe simplesmente ao equipamento, mas aos efeitos
produzidos pela interagcdo do UST com os tecidos biolégicos. Os proprios autores
dos trabalhos desenvolvidos confirmam a complicada compreensdo exata do
mecanismo envolvido na interacdo do UST com os tecidos biolégicos. Concluséo.
Diante dos achados, ressalta-se a necessidade de um consenso quanto aos
parametros para o0 desenvolvimento de pesquisas, para que assim possa Sse
confirmar ou excluir se a utilizacdo de UST é capaz de provocar alteracdes ou
produzir lesdes aos pacientes. O conhecimento de parametros verdadeiramente
eficientes e unificados podera auxiliar na otimizacado dos resultados que a terapia
com o UST pode oferecer aos pacientes além de contraindicacbes apropriada e
especificas.
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