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RESUMO

Introducdo. A alimentacdo € uma preocupacdo dos povos desde o inicio das civilizagbes. As
alteracdes no mundo contemporaneo como a forma de trabalho e a logistica modificaram os
habitos alimentares de milhares de pessoas nos grandes centros urbanos. Objetivo. Assim, o
objetivo geral do presente trabalho foi realizar uma pesquisa bibliogréafica sobre as propriedades
acerca da nutricdo funcional encontrada em alimentos probioéticos. Como objetivos especificos,
a presente pesquisa se pautou em quatro, sendo eles: Conceito, aspectos gerais e legislacédo
nacional sobre probioticos; Probidticos e a microbiota intestinal; Mecanismo de acdo dos
probiodticos na prevencdo de cancer colorretal; Aplicacdo de probidticos em alimentos.
Metodologia. Para realizacdo da presente pesquisa foi adotada uma abordagem qualitativa em
bancos de dados utilizando artigos cientificos, livros e sitios eletrdnicos subordinados a Uniao.
Resultados. A legislacdo vigente e as diversificadas cepas empregadas na construgéo de um
alimento funcional estdo plenamente estabelecidas. Os mecanismos de a¢do dos probidticos ndo
sdo completamente elucidados, mas inimeros beneficios para promog¢édo na saude, prevencao
de doencas e qualidade de vida sdo destacados por inimeros estudos cientificos. A prevencao
do céncer colorretal é uma das principais vertentes desse tipo de nutricdo funcional. Por
conseguinte, a utilizacdo em diversos tipos de alimentos de cepas probioticas permite alcancar,
de certo modo, grande parte da populacdo. Conclusdo. Nesse contexto, a presente pesquisa
bibliografica permite inferir que o uso de probidticos, associado a uma dieta e habitos saudaveis,
contribui positivamente em uma nutricdo funcional e qualidade de vida, frente aos dados e

evidéncias na literatura levantados, abordados e discutidos neste trabalho.

Palavras-chave: Probioticos. Alimentacdo funcional. Linhagens bacterianas.

!Docente no Centro Universitario Mario Palmério (UNIFUCAMP) e doutorando em Genética pela Universidade
Federal de Uberlandia (UFU).

2Docente no Centro Universitario Mario Palmério (UNIFUCAMP) e doutor em Genética.

3Discente no Centro Universitario Mario Palmério (UNIFUCAMP).

Anais da Fucamp, v.7, n.8, 2022. ISSN: 2448-3133


mailto:carllosfernando20@hotmail.com

