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RESUMO  

Introdução. A obesidade pode ser entendida como a ocorrência do acúmulo de gordura, o que 

provoca excesso de massa corpórea pelo aumento de tecido adiposo, sendo resultante do 

balanço energético positivo, ao que diz respeito a ingestão versus gasto calórico. Nesse sentido, 

alguns fármacos foram empregados para tratar essa condição patológica, que se tornou um 

grave problema mundial de saúde pública. A sibutramina é um agente anorético que se mostra 

seguro como auxiliar no tratamento da obesidade. Como todo fármaco, a sibutramina possui 

efeitos adversos e interações medicamentos e inspira cuidados quanto ao seu uso. Objetivo. 

Desta forma, o presente trabalho buscou verificar por meio de uma pesquisa bibliográfica os 

efeitos da sibutramina no processo de emagrecimento. Metodologia. Para realização da 

presente pesquisa foi adotada uma abordagem qualitativa em bancos de dados utilizando artigos 

científicos, livros, dissertações e teses. Resultado. De forma geral, o uso da sibutramina como 

fármaco pode auxiliar na perda ponderal, de modo racional e assistido. Entretanto, é necessário 

atentar-se para situações de interação medicamentosa, respeitando o tempo do tratamento. 

Conclusão. O uso terapêutico da Sibutramina aliada a uma mudança no estilo de vida pode 

contribuir durante e após o tratamento, configurando-se uma alternativa válida ao combate desta 

epidemia mundial, a qual se tornou um grave problema de saúde pública. 
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