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Introducdo. A Doenca de Alzheimer (DA) é uma das principais doencas
neurodegenerativas associada ao envelhecimento. Doencas neurodegenerativas
incluem uma diversidade de desordens desencadeadas pela perda progressiva da
estrutura ou do funcionamento das células nervosas, 0s neurdnios. Esse fato
ocasiona disturbios no funcionamento do sistema nervoso, uma vez que o cérebro
com Alzheimer apresenta: depositos fibrilares amiloidais localizados nas paredes
dos vasos sanguineos, associados a uma variedade de diferentes tipos de placas
senis além de inflamacdo com ativacao glial entre outros achados. O fato € que
todas essas alteracdes histopatolégicas fazem com que o funcionamento do sistema
nervoso fique prejudicado e ocasione a principal caracteristica e a primeira evidéncia
clinica dessa doenca: deficiéncia da memdria recente, seguida da deterioracdo de
outras fungbes cognitivas. A fragueza motora ndo é um sintoma tipico, embora as
contraturas musculares sejam uma caracteristica quase universal nos estagios
avancados da DA. De acordo com o avanco da doenca a fungédo cognitiva diminui
acentuadamente impossibilitando o paciente de realizar pequenas tarefas cotidianas.
Baseado no quadro clinico da doenca, o paciente com a DA representa assim um
grupo importante de pacientes que necessitam de cuidados fisioterapéuticos.
Objetivo. Realizar uma revisdo de literatura sobre o papel do fisioterapeuta no
tratamento da doenca de Alzheimer. Metodologia. Para esse fim, utilizou-se a busca
bibliografica de artigos cientificos que relacionam os beneficios da aplicacdo do UST
na reabilitacdo de pacientes em tratamento fisioterapéutico nas ferramentas de
pesquisa: PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. Resultados. Estudos
demonstram que a atividade fisica sistematizada melhora a funcéo cognitiva global,
em decorréncia do maior aporte circulatério cerebral e sintese de
neurotransmissores, com reflexos sobre o quadro motor e capacidade funcional.
Apés a aplicacdo do programa de exercicios fisioterapéuticos evidencia-se a
importancia da intervencgéo fisioterapéutica na DA, pois ha melhora na amplitude de
movimento e do equilibrio; manutencdo da forca muscular, melhora da memoaria, do
humor e da autoestima dos pacientes, estes dois ultimos, observados
clinicamente.Exercicios fisioterapéuticos influenciam na manutencdo da memodria e
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da capacidade funcional dos acometidos pela DA, em virtude da melhora da
amplitude de movimento, do equilibrio e forca muscular, permitindo-se refutar a
hipétese do estudo. Observou-se clinicamente, que o0s exercicios também
proporcionaram uma melhora na autoestima e no humor. Discussdo. E sabido que
a fisioterapia € uma ferramenta importante para a melhoria na qualidade de vida do
paciente, sabendo ainda que o paciente com DA necessita de uma reabilitacdo
global, o qual necessita de equipe multidisciplinar e a fisioterapia exerce seu papel
quanto a reabilitagdo motora tanto nas relacfes pessoais e interpessoais, buscando
sempre maior independéncia do paciente. A fisioterapia proporciona qualidade de
vida aos acometidos pela DA por meio de prevencao e reabilitacdo fisica. Além do
tratamento convencional, a fisioterapia faz parte da avaliacado geral de prevencao e
promocado da saude, como portadora de uma série de cuidados e planejamentos. A
psicomotricidade também devera ser incluida nas intervencdes fisioterapéuticas, de
forma a trabalhar lateralidade, coordenacédo, equilibrio, autoimagem, percepcéo
corporal, bem como estimulagcdo memorial, raciocinio e orientacdo espacial. Portanto
havera uma reabilitacdo neurologica e treinamento funcional. Conclusédo. Assim
conclui-se que o tratamento fisioterapéutico pode proporcionar grande melhora
clinica aos acometidos pela DA por meio da prevencdo e reabilitacdo fisica.
Programas de treinamento fisioterapéutico auxiliam nas funcdes motoras e
cognitivas do paciente e em conjunto com tratamentos multidisciplinares podem
auxiliar na qualidade de vida do paciente com DA.
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