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RESUMO 

Introdução. Esta é uma pesquisa sobre a inclusão social por meio do esporte, utilizando como 

eixo de investigação a fundamentação teórica, nas vozes de renomados autores no que se refere 

à exclusão social no Brasil e as ações contrárias a este processo destacando-se os projetos de 

inclusão social de iniciativa do poder público em parceria com iniciativa privada que utiliza o 

esporte como veículo minimizador desta exclusão. Objetivo. O principal objetivo deste estudo 

foi trazer à tona a discussão sobre a exclusão social no Brasil bem como resgatar estudos que 

tratam da inclusão pelo esporte e sua eficácia neste processo. Metodologia. Em relação a 

adoção de material a ser estudado e utilizado para elaboração deste trabalho, foram consultados 

artigos acadêmicos em sítio eletrônico scholar.google.com, material disponibilizado pelo 

Ministério do Esporte, assim como teses e dissertações, utilizando como descritores: inclusão 

social e programas esportivos. Resultados. Adotada a metodologia de revisão bibliográfica 

acredita-se ter conseguido revisar um conhecimento que favoreça aproximações com questões 

dinâmicas relacionadas aos projetos esportivos de inclusão social. Conclusão. Consolidou-se 

que os projetos esportivos de inclusão social possuem a capacidade de modificar a estrutura de 

vida de crianças, adolescentes e jovens para inclusão e possível ascensão social, sendo afetados 

por grande evasão de alunos que, normalmente, não passam de um ano frequentando os 

referidos projetos. 
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