
                                                

                                           

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
UNIFUCAMP - Centro Universitário Mário Palmério                                                                       Entidade Mantenedora: 

Av. Brasil Oeste, n° 1900, Jardim Zenith II – CEP 38.500-000              Fundação Carmelitana Mário                                                                                                                                                                        
Monte Carmelo/ MG     Telefone: (34) 3842 5272                                                                                     Palmério - FUCAMP 
site:unifucamp.edu.br – e-mail: unifucamp@unifucamp.edu.br  

EMENTÁRIO E BIBLIOGRAFIA DO CURSO DE  

BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

1º PERÍODO 

ANATOMIA HUMANA I 

Ementa: Estudo das estruturas anatômicas dos seres humanos, tanto dos órgãos quanto dos sistemas, 

fundamentais ao ensino e aprendizagem na Educação Física. Abordagem das estruturas dos sistemas 

cardiovascular, respiratório, digestório, nervoso e urinário/reprodutor com o enfoque na nomenclatura 

(nômina) anatômica e do conhecimento prático por meio da análise de peças anatômicas e correlações 

anátomo-clínicas. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. COSENZA, R. M. Fundamentos de Neuroanatomia. 4. ed. Grupo GEN, 2012. (virtual) 

2. D’ANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Básica. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2011.  

3. GRAY, A.F.R.S. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 

4. MOORE, K. L. Fundamentos de Anatomia Clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 

5. NETTER, F. Atlas de Anatomia Humana. 7. ed. Rio de Janeiro: GEN, 2021. (virtual) 

6. MARTIN, John H. Neuroanatomia. 4. ed. Grupo A, 2014. (virtual). 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. DRAKE, Richard. Gray's Anatomia Básica. Grupo GEN, 2013. (virtual). 

2. GOSLING, John A. Anatomia Humana. 6. ed. Grupo GEN, 2019. (virtual). 

3. TANK, Patrick, W. e Thomas R. Gest. Atlas de anatomia humana. Grupo A, 2009. (virtual) 

4. SOBOTTA, B. Atlas de Anatomia Humana: órgãos internos. Volumes 1, 2, 3. 23. ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.  

5.  VAN DE GRAAFF, KENT M. Anatomia Humana. 6. ed. [tradução original e revisão científica 

Nader Wafae]. Barueri, SP: Manole, 2003. (virtual) 

6. ROCHA, M. A., JÚNIOR, M.A. R., & ROCHA, C. F. Neuroanatomia. 2. ed. Thieme Brazil, 

2015.  (virtual) 

 

CITOLOGIA E HISTOLOGIA 

Ementa: Noções fundamentais da citologia e estruturação celular (membrana celular, citoesqueleto, 

organelas, núcleo). Estudo histológico e histomorfofisiológico dos tecidos (epitelial; conjuntivo, ósseo, 

muscular, nervoso), dos órgãos e sistemas do corpo humano.  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:  

1.  JUNQUEIRA, L.C.U E CARNEIRO, J. Histologia Básica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2008. 
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2. JUNQUEIRA, L.C.U E CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2012. 

3. ALBERTS, B. Biologia Molecular da Célula. 6. ed. Porto Alegre: Artes Médica, 2017. 

4.  JUNQUEIRA, L.C.U E CARNEIRO, J. Histologia Básica: texto e atlas. 13. ed. Grupo GEN, 

2017. (virtual). 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. DE ROBERTIS, E.M.F.JR. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2010.  

2. PAWLINA, W. Ross Histologia. 8. ed. Grupo GEN, 2021. (virtual). 

3. KIERSZENBAUL, A.L; TRES, L.L. Histologia e Biologia Celular - Uma Introdução à Patologia. 

5. ed. Grupo GEN, 2021. (virtual).  

4. KUNZLE, A et al. Citologia, histologia e genética. 1. ed. Grupo A, 2018. (virtual) 

5. MEDRADO, L. Citologia e histologia humana: Fundamentos de morfofisiologia celular e 

tecidual. 1. ed. São Paulo: Saraiva, 2014 (virtual). 

 

ESPORTES COLETIVOS - VOLEIBOL 

Ementa: Estudo do histórico e evolução do voleibol; a aprendizagem do voleibol; fundamentos técnicos 

do voleibol, análise da súmula de jogos e competições; táticas e sistemas básicos de jogo; noções 

básicas das regras do voleibol. Propostas metodológicas para o ensino do Mini-Vôlei. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. BIZZOCCHI, Carlos. Voleibol: a excelência na formação integral de atletas. Editora Manole, 

2018. 

2. BIZZOCCHI, Carlos. O Voleibol de Alto Nível: da Iniciação à Competição. Editora Manole, 

2013. 

3. PRIESS, F.G.; GONÇALVES, P.D.S.; SANTOS, A.P.M.D. Metodologia do voleibol Grupo A, 

2018. 

 

BILBIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONÇALVES, P.D.S. Prática Pedagógica da 

Educação Física no Contexto Escolar. Grupo A, 2020.  

2. GONÇALVES, Patrick da S.; LOZADA, Cristiano R. Metodologia do esporte I: vôlei e 

basquete. Grupo A, 2018. (virtual) 

3. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciação esportiva: esportes individuais e 

coletivos. Grupo A, 2019. E-book. (virtual) 

4. PEREZ, Carlos, R. et al. Práticas de condicionamento físico. Grupo A, 2020. (virtual) 
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5. PEREZ, Carlos R.; VASCONCELOS, Eliton da S.; ROMÃO, Mariluce F.; et al. Biomecânica dos 

Esportes. Grupo A, 2021. (virtual) 

6. HOFFMAN, Jay R. Guia de Condicionamento Físico: Diretrizes para Elaboração de 

Programas. Editora Manole, 2015. (virtual) 

 

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES 

Ementa: Evolução histórica da Educação Física e do esporte; Relação entre Educação Física e Esporte; 

O perfil do profissional de Educação Física; Influências históricas da Educação Física e do esporte no 

Brasil e no mundo; O Conselho Federal e Regional de Educação Física (CONFEF e CREF). Objetivos 

e a prática da Educação Física ao longo da história e na atualidade. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. BIEDRZYCKI, Beatriz P.; JUNIOR, Lafaiete Luiz de O.; DIONIZIO, Mayara. História da 

educação física. Grupo A, 2019. (virtual) 

2. DA SILVA, Juliano Vieira; BONETE, Wilian J.; SCARANO, Renan C V.; et al. Dimensões 

histórico-filosóficas da educação física e do esporte. Grupo A, 2018. E-book. (virtual) 

3. LOZADA, C. Introdução à profissão: educação física. Grupo A, 2017. (virtual) 

4.  VALENTINA, Eduardo Natali D. Fundamentos históricos da educação física e do esporte. 

Grupo A, 2018. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BAGNARA, I.C.; BOSCATTO, J.D. Educação física no ensino médio integrado: especificida-

de, currículo e ensino (uma proposição fundamentada na multidimensionalidade dos 

conhecimentos). (Coleção educação física e ensino). Editora Unijuí, 2022. (virtual) 

2. BIEDRZYCKI, B.P.; CAYRES-SANTOS, S.U.; SILVA, J.V.D.; AL., E. Metodologia do Ensino 

da Educação Física. Grupo A, 2020. (virtual) 

3. BIEDRZYCKI, B.P.; SILVEIRA, E.M.; ROMÃO, M.F.; AL., E. Temas Transversais na Educação 

Física Escolar. Grupo A, 2021. (virtual) 

4. CANO, Márcio Rogério de O.; NEIRA, Marcos G. Educação física cultural. Editora Blucher, 

2016. E-book. (virtual) 

5. WIEGGERS, I. D. Produção de Conhecimento na Educação Física: Pesquisas e Parcerias. 

Editora Unijuí, 2020. (virtual) 

 

METODOLOGIA CIENTÍFICA 

Ementa: estudo da investigação acerca do conhecimento, em particular da ciência. Análise dos 

procedimentos técnicos e metodológicos de preparação, execução e apresentação da pesquisa 

científica. Estudo das formas de elaboração dos trabalhos acadêmicos, especialmente das normas 

mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br
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técnicas utilizadas. Estudo de metodologias de pesquisa em Educação Física. Reflexão sobre os 

métodos de pesquisa atuais. Artigo científico. Busca eletrônica em banco de dados. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. FACHIN, Odília. Fundamentos de Metodologia: Noções Básica em pesquisa Científica. 6. 

ed. São Paulo: Saraiva, 2017. (virtual)      

2. LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa. 7. ed. São Paulo: Atlas, 2011. 

3. MEDEIROS, João Bosco, e Carolina Tomasi. Redação Técnica: elaboração de relatórios 

técnico-científicos e técnicas de normalização textual: teses, dissertações, monografias, 

relatórios técnico-científicos e TCC. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual) 

4. NETO, J. A. M. Metodologia Científica na era Digital. 4. ed. São Paulo: Saraiva, 2017. E-book. 

(virtual) 

5. NOGUEIRA, Daniel Ramos, et al. Trabalho de conclusão de curso (TCC): uma abordagem 

leve, divertida e prática. Editora Saraiva, 2020. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. AQUINO, I. D. S. Como escrever artigos científicos. São Paulo: Saraiva, 2019. E-book. 

(virtual) 

2. FERNANDEZ, B. P. M. Métodos e técnicas de pesquisa. São Paulo: Saraiva, 2012. E-book. 

(virtual) 

3. FLICK, Uwe. Introdução à Metodologia de Pesquisa. Grupo A, 2012. 

4. HULLEY, Stephen, B. et al. Delineando a pesquisa clínica. 4. ed. Grupo A, 2015. (virtual) 

5. RAMPAZZO, L. Metodologia científica: para alunos dos cursos de graduação e pós-

graduação. 3. ed. São Paulo: Loyola, 2005. 

6. SAMPIERI, Roberto Hernández, et al. Metodologia de Pesquisa. Grupo A, 2013. (virtual) 

 

 PORTUGUÊS INSTRUMENTAL 

Ementa: Abordagem comunicativa acerca das noções de linguagem, língua e fala. Concepção sobre os 

elementos da comunicação e as funções da linguagem. Língua escrita e língua falada. Desenvolvimento 

de competências comunicativas relacionadas à norma culta. Aprendizagem de diferentes aspectos 

gramaticais. Produção de textos orais e escritos. Leitura e interpretação de gêneros textuais diversos. 

Elaboração de textos para aprimorar a pontuação, ortografia, sintaxe e redação técnica.       

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. ALMEIDA, A.F.D.A.; ALMEIDA, V.S.R.D. Português básico: gramática, redação, texto. 5. ed. 

Grupo GEN, 2003. (virtual) 

2. GARCIA, O.M. Comunicação em Prosa Moderna. 27. ed. Rio de Janeiro: FGV, 2010.  

3. MEDEIROS, J.B. Português Instrumental. 9. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 

mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br


                                                

                                           

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
UNIFUCAMP - Centro Universitário Mário Palmério                                                                       Entidade Mantenedora: 

Av. Brasil Oeste, n° 1900, Jardim Zenith II – CEP 38.500-000              Fundação Carmelitana Mário                                                                                                                                                                        
Monte Carmelo/ MG     Telefone: (34) 3842 5272                                                                                     Palmério - FUCAMP 
site:unifucamp.edu.br – e-mail: unifucamp@unifucamp.edu.br  

4. MOYSES, C. A. Língua Portuguesa. 4. ed. São Paulo: Saraiva, 2016. (Digital) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

1. CORTINA, Asafe; SIMÕES, Priscilla R.; NOBLE, Debbie M.; SANGALETTI, Letícia. 

Fundamentos da Língua Portuguesa. Grupo A, 2018. E-book. (virtual) 

2. CEGALLA, D.P. Novíssima Gramática da Língua Portuguesa. São Paulo: Nacional, 2010.  

3. CUNHA, C.; CINTRA, L. Nova Gramática do Português Contemporâneo. 5. ed. Rio de 

Janeiro: Lexicon, 2010. 

4. MACHADO, A.R.; TARDELLI, L. Resenha. São Paulo: Parábola Editorial, 2004.  

5. NADÓLSKIS, H. Normas de Comunicação em Língua Portuguesa. 27. ed. São Paulo: 

Saraiva, 2019. (Digital)  

 

METODOLÓGIA DO ENSINO DA DANÇA E RITMO 

Ementa: Arte enquanto equilíbrio, percepção de espaço-tempo, som, movimento, ritmo, melodia, forma 

e a percepção objetiva ampliada, possibilitando um meio de investigação e experimentação de 

sensações anímicas que favorecerão a construção do eu, as relações interpessoais e as expressões 

criadoras, visando formação e enriquecimento sociocultural. A dança através do contexto histórico-

social, seus sentidos e significados ao longo dos tempos. Os fundamentos da dança, do ritmo e do 

movimento e o olhar crítico, compreendendo a diversidade cultural como elemento de inclusão social. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. BOUCIER, Paul. História da dança no Ocidente. 2. ed. São Paulo: Martins Fontes, 2001.  

2. BRASIL – Ministério da Educação. Parâmetros Curriculares Nacionais: arte/Secretária de 

Educação Fundamental. 2. ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.  

3. CLIPPINGER, Karen. Anatomia e cinesiologia da dança. 2. ed. Editora Manole, 2019. (virtual) 

4. CONE, Theresa, P. e Stephen L. Cone. Ensinando Dança para Crianças. 3. ed. Editora Manole, 

2015. (virtual) 

5. FRANKLIN, Eric. Condicionamento físico para dança. [tradução Orlando Laitano]. Barueri, SP: 

Manole, 2012. (Virtual). 

6. GIGUERE, Miriam. Dança moderna: fundamentos e técnicas [tradução Larissa Wostog Ono]. 

Barueri, SP: Manole, 2016. (virtual) 

7. KASSING, Gayle. Ballet: Fundamentos e Técnicas. Editora Manole, 2016. 

 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. FERREIRA, M. Como usar a música na sala de aula. 3 ed. São Paulo: Contexto, 2002.  

2. FREIRE, J. B. Educação de corpo inteiro: teoria e prática da educação física. 4. ed. São Paulo: 

Scipione, 2006.  

mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br
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3. HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da dança. [tradução Paulo Laino Cândido].  Barueri, SP: 

Manole, 2011. (virtual) 

4. OSSONA, Paulina. A Educação Pela Dança. Tradução de Norberto Abreu e Silva Neto, São 

Paulo: Summus, 1988.  

5. TAVARES, M. C. G. C. Imagem corporal: conceito e desenvolvimento. Barueri-SP: Manole, 

2003.  

6. WEILL, P. O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicação não verbal. 61. ed. Petrópolis-

RJ: Vozes, 2007.  

  

2º PERÍODO 

ANATOMIA HUMANA II 

Ementa: Estudo das estruturas anatômicas dos seres humanos, tanto dos órgãos quanto dos sistemas, 

especialmente do sistema musculoesquelético, ligamentar e articular, fundamentais ao ensino e 

aprendizagem na Educação Física. Abordagem das estruturas, com o enfoque na nomenclatura 

(nômina) anatômica e no conhecimento prático por meio da análise de peças anatômicas e correlações 

anátomo-clínicas. Estudo teórico e prático. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. D’ANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Básica. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2011.  

2. GRAY, A.F.R.S. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 

3. MOORE, K. L. Fundamentos de Anatomia Clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 

4. NETTER, F. Atlas de Anatomia Humana. 7. ed. Rio de Janeiro: GEN, 2021. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. DRAKE, Richard. Gray's Anatomia Básica. Grupo GEN, 2013. (virtual). 

2. GOSLING, John A. Anatomia Humana. 6. ed. Grupo GEN, 2019. (virtual). 

3. TANK, Patrick, W. e Thomas R. Gest. Atlas de anatomia humana. Grupo A, 2009. (virtual) 

4. SOBOTTA, B. Atlas de Anatomia Humana: órgãos internos. Volumes 1, 2, 3. 23. ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.  

5.  VAN DE GRAAFF, KENT M. Anatomia Humana. 6. ed. [tradução original e revisão científica 

Nader Wafae]. Barueri, SP: Manole, 2003. (virtual). 

 

DIDÁTICA GERAL 

Ementa: Fundamentos da Didática e sua aplicação à realidade da Educação Básica: conceituação, 

histórico, teorias e concepções pedagógicas. Os processos de ensino e aprendizagem: o ensino como 

prática humana e prática social; compreensão e análise do processo de ensino. Organização do trabalho 

docente: planejamento, desenvolvimento e avaliação do processo de ensino. Relações Pedagógicas. 

mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br
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Posicionamento crítico e contextualizado da prática educativa e do papel do educador na sociedade 

brasileira. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. FENSTERSEIFER, Paulo E. Educação Física Escolar Política, Currículo e Didática. Editora 

Unijuí, 2019. (virtual) 

2. KUNZ, Elenor. Transformação Didático-Pedagógica do Esporte. 9. ed. Editora Unijuí, 2020. 

(virtual) 

3. ZABALA, Antoni, et al. Didática geral. (UniA). Grupo A, 2016. (virtual) 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. BIEDRZYCKI, Beatriz, P. et al. Metodologia do Ensino da Educação Física. Grupo A, 2020. 

(virtual) 

2. CASTRO, Amelia Domingues De, e Anna Maria Pessoa de Carvalho. Ensinar a ensinar – 

Didática para a escola fundamental e média. 2.ed. Cengage Learning Brasil, 2018. (virtual) 

3. FERREIRA, Flávia, M. et al. Educação Física na Educação de Jovens e Adultos: Prática 

Docente. Grupo A, 2021. (virtual) 

4. FREIRE, Rogéria A. Didática do Ensino Superior. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual) 

5. PALMA, Ângela Pereira Teixeira Victoria, et al. Educação Física e a Organização Curricular 

- Educação Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Editora Unijuí, 2021. (virtual) 

 

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA 

Ementa: Estudo do desenvolvimento neuropsicomotor ao longo da vida (aspectos estruturais, cognitivos 

e socioafetivos). Síndromes e Transtornos da Aprendizagem e do Desenvolvimento. Desenvolvimento 

neuropsicomotor da pessoa com deficiência. Avaliação psicomotora. Desenvolvimento de ações 

intervencionistas para potencializar a construção de novas habilidades motoras, minimizar déficits já 

estabelecidos e ou desenvolver estratégias de movimento que promovam autonomia e independência 

ao longo da vida. Psicomotricidade, Diversidade e Inclusão. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. GALLAHUE, David. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebês, crianças, 

adolescente e adulto. 3.ed. São Paulo: Phorte, 2005.  

2. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicações. 5. ed. São Paulo: Edgard 

Blusher, 2002. 369 p.  

3. SHUMWAY-COOK, Anne, e Marjorie Woollacott. Controle Motor: Teoria e Aplicações 

Práticas. 3. ed. Editora Manole, 2010. (virtual) 

4. TANI, Go. Comportamento Motor - Conceitos, Estudos e Aplicações. Grupo GEN, 2016. 

(virtual) 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BEGGIATO, P.A; SIERRA, M.F. Crescimento humano. Londrina: Editora e Distribuidora 

Educacional S.A. 2018. 208 p. 

2. COSTA, Rochelle, R. et al. Aprendizagem e controle motor. Grupo A, 2019. (virtual) 

3. FERREIRA, Thiago V. Interação neuromecânica funcional: influência do controle motor no 

movimento humano. Editora Saraiva, 2021. (virtual) 

4. FREIRE, J. B. Educação de corpo inteiro: teoria e prática da educação física. 4. ed. São 

Paulo: Scipione, 2003. 

5. HAYWOOD, K.M. GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3. ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2004. 

6. SILVA, Juliano Vieira, D. et al. Crescimento e desenvolvimento humano e aprendizagem 

motora. Grupo A, 2018. (virtual) 

 

POLÍTICAS PÚBLICAS: ESPORTE, SAÚDE E MEIO AMBIENTE 

Ementa: Estudo das políticas públicas com ênfase ao estudo histórico, contextual e contemporâneo da 

política pública no esporte, saúde e lazer no Brasil. Conhecimento dos programas e ações relativas às 

políticas públicas do esporte, saúde e meio ambiente. Formação do profissional de Educação Física 

para programas e projetos de desenvolvimento da cultura corporal. A saúde coletiva e a abordagem 

multidisciplinar para o meio ambiente e a relação com a saúde, o esporte e o lazer. O profissional de 

Educação Física e sua inserção no NASF. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ANTUNES, Mateus D. Esporte e atividade física no contexto da saúde coletiva. Editora 

Saraiva, 2021. E-book. (virtual) 

2. MOYSÉS, Samuel J. Saúde Coletiva. Grupo A, 2013. E-book. (virtual) 

3. PALMA, Deborah D.; JUNIOR, Lafaiete L. de O.; ROMÃO, Mariluce F.; et al. Gestão do Esporte 

e Lazer. Grupo A, 2021. E-book. (virtual) 

4. SOLHA, Raphaela Karla de T. Sistema Único de Saúde - Componentes, Diretrizes e Políticas 

Públicas. Editora Saraiva, 2014. E-book. (virtual) 

5. STIGGER, M. P. Políticas Públicas de Esporte e Lazer: Olhares e Experiências na 

Perspectiva do Direito Social. Editora Unijuí, 2019. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BURMESTER, Haino. Gestão de pessoas em saúde (Série Gestão Estratégica de Saúde). 

Editora Saraiva, 2019. E-book. (virtual) 
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2. DIAS, R. Gestão Pública - Aspectos Atuais e Perspectivas para Atualização. Grupo GEN, 

2017. (virtual) 

3. KANAANE, Roberto; FILHO, Alécio F.; FERREIRA, Maria das G. Gestão pública: 

planejamento, processos, sistemas de informação e pessoas. Grupo GEN, 2012. E-book. 

(virtual) 

4. OLIVEIRA, Luciano Oliveira D. Gestão de Pessoas Aplicada ao Setor Público. Grupo A, 2017. 

E-book. (virtual) 

5. SECCHI, L. Análise de Políticas Públicas: Diagnóstico de problemas, recomendação de 

soluções. Cengage Learning Brasil, 2016. (virtual) 

6. SOUZA, E.N.D.C.D.; ELIAS, E.A.; BECKER, B.; MOURA, L.P.D. Gestão da qualidade em 

serviços de saúde. Grupo A, 2019. (virtual) 

 

FISIOLOGIA HUMANA 

Ementa: Processos fisiológicos básicos e seus mecanismos de regulação dos sistemas renal e 

circulatório; líquidos corporais; sistema nervoso e sensorial; sistema digestório; sistema 

cardiorrespiratório, sistema musculoesquelético, sistema endócrino e reprodutor. A fisiologia da 

contração e relaxamento muscular. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. BERNE, R.M.; LEVY. M. N. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.  (virtual) 

2. COSTANZO, Linda. Fisiologia. 6. ed.  Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. (virtual) 

3. GUYTON, A. C.; HALL, J. E.  Tratado de Fisiologia Médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2021. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

1. GANONG, W.F. Fisiologia Médica. 22. ed. Rio de janeiro: McGrawHill Interamericana do Brasil, 

2006. (virtual) 

2. KOEPPEN, B. N; STANTON, B. A. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. (virtual) 

3. MCARDLE, W.D. Fisiologia do Exercício, Nutrição, Energia e Desempenho Humano. 8. ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. (virtual) 

4. SILVERTHORN, D, U. Fisiologia Humana: uma Abordagem Integrada. 7. ed. Porto Alegre: 

Artmed, 2017. (virtual) 

5. TORTORA, G, J. Princípios de Anatomia Humana. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2019. (virtual) 
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ÉTICA NA SAÚDE E NOS ESPORTES       

Ementa: Conceito de Ética e Moral. História e princípios da Bioética. Interrelações: Ética, Moral e 

Educação Física. Ética e biotecnologia. Bioética e meio ambiente. Bioética e saúde pública. Diretrizes 

e normas para pesquisa. O Conselho Nacional de Ética na Pesquisa - CONEP.      Código de ética dos 

profissionais de Educação Física. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. GOMES, Bruna, P. e Eduardo Brandão Azevedo. Ética, bioética e humanização. Editora 

Saraiva, 2021. (virtual) 

2. MATSUMOTO, Andressa K. Ética e deontologia. Editora Saraiva, 2021. (virtual) 

3. SOUZA, Alberto Carneiro Barbosa D. Ética e responsabilidade profissional. Editora Saraiva, 

2021. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

1. ESTEITIE, Rania. Fundamentos de pesquisa clínica. Grupo A, 2015. (virtual) 

2. FILHO, Artur R. I., L. et al. Ética e Cidadania. 2. ed. Grupo A, 2018. (virtual) 

3. JONSEN, Albert, R. et al. Ética Clínica. 7. ed. Grupo A, 2012. (virtual) 

4. TAILLE, Yves de L. Formação ética: do tédio ao respeito de si. Grupo A, 2008. (virtual) 

5. VARGAS, A. et. al. Dimensionamento da intervenção profissional em educação física. 

CONFEF, 2017. (virtual) 

 

SOCIOLOGIA 

Ementa:  O conceito de Sociologia e suas diversas manifestações na sociedade. Os objetos e os 

métodos de estudo da Sociologia em geral e, em particular. Estudo das teorias sociológicas clássicas 

(Durkheim, Weber, Comte e Marx) e seus respectivos impactos sobre as teorias e as práticas 

pedagógicas ao longo da história da civilização ocidental. Sociologia das organizações, estruturas e 

organização social, instituições sociais, positivismo e materialismo histórico. Formação econômica, pré-

capitalista e capitalista. Conceito de classes sociais na concepção marxista e não-marxista. A 

organização científica do trabalho: o trabalho, o estado e a empresa capitalista. Cultura e Cultura 

Organizacional. Sociologia Rural, Antropologia e Etnocentrismo. A sociologia e as teorias da evolução 

do direito: evolução social e jurídica. Sociologia Jurídica no Brasil, bem como a visão social na 

antiguidade; a sociedade na idade média; a sociedade absolutista; a sociedade no estado de direito; a 

sociologia no século XIX e XX; a sociologia contemporânea. Protagonismo das populações indígenas 

nos processos de contato, interação e resistência, bem como as escolas antropológicas e a visão da 

África. Os povos africanos, suas regiões e suas matrizes linguísticas. Religiões Africanas e Religiões de 

Matrizes no Brasil. Vivências e significações culturais africanas nas Américas. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. LAKATOS, E. M; MARCONI, M. de A. Sociologia Geral. 7. ed. São Paulo: África, 1999. 
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2. LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropológico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 

2008. 

3. OLIVEIRA, C.B.F.D.; MELO, D.S.D.S.; ARAÚJO, S.A.D. Fundamentos de sociologia e 

antropologia. Grupo A, 2018. (virtual) 

4. SOUZA, R.A. D. Sociologia da Educação. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual) 

5. TOMAZI, N. D. Iniciação à Sociologia. São Paulo: Atual, 2000. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. ALENCAR, F. et al. História da Sociedade Brasileira. 18. ed. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 

1996. 

2. BARROSO, P.F.; BONETE, W.J.; QUEIROZ, R.Q.D.M. Antropologia e Cultura. Grupo A, 2018. 

(virtual) 

3. CHARON, Joel M.; VIGILANT, Lee G. Sociologia. Editora Saraiva, 2013. E-book. (virtual) 

4. BARROSO, Priscila F.; BONETE, Wilian J. Estudos culturais e antropológicos. Grupo A, 2018. 

E-book. (virtual) 

5. CHINOY, E. Sociedade: uma introdução à Sociologia. 15. ed. São Paulo: Cultrix, 1999. 

6. FREITAG, B. Escola, Estado e Sociedade. 6. ed. São Paulo: Cortez e Moraes, 2005. 

7. MARQUES, Silvia. Série Educação - Sociologia da Educação. Grupo GEN, 2012. E-book. 

(virtual) 

8. SANTOS, Boaventura de Souza. Renovar a teoria crítica e reinventar a emancipação social. 

São Paulo: Bomtempo Editorial, 2007. 

9. VIANA, Nildo. Introdução à Sociologia. Grupo Autêntica, 2007. E-book. (virtual) 

 

3º PERÍODO 

CINESIOLOGIA 

Ementa: Histórico da cinesiologia e principais conceitos. O movimento humano. Cinemática, 

artrocinemática, aspectos neurofisiológicos do movimento e interação dos fatores mecânicos e 

fisiológicos no movimento. Estudo cinesiológico dos segmentos do corpo humano. Análise cinesiológica 

dos diversos exercícios, atividades e movimentos do corpo humano. Cinesiologia da postura. Análise 

cinética e cinemática da marcha humana. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. HOUGLUM, Peggy, A. e Dolores B. B. Cinesiologia Clínica de Brunnstrom. 6. ed. Editora 

Manole, 2014. (virtual) 

2. LIMA, Cláudia, S. e Ronei S. Pinto. Cinesiologia e musculação. Grupo A, 2006. (virtual) 

3. LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia Clínica e Anatomia. 6. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual) 
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4. OATIS, Carol A. Cinesiologia: A Mecânica e a Patomecânica do Movimento Humano. 2. ed. 

Editora Manole, 2014. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. HALL, Susan J. Biomecânica Básica. 8. ed. Grupo GEN, 2020. (virtual) 

2. HAMILL, Joseph, et al. Bases Biomecânicas do Movimento Humano. 4. ed. Editora Manole, 

2016. (virtual) 

3. MANSOUR, Noura, R. et al. Cinesiologia e biomecânica. Grupo A, 2019. (virtual) 

4. MCGINNIS, Peter M. Biomecânica do esporte e do exercício. 3. ed. Grupo A, 2015. (virtual) 

5. NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético - Fundamentos para 

Reabilitação. 3. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual) 

 

ESPORTES COLETIVOS - FUTSAL 

Ementa: Histórico do futsal no Brasil e no mundo; futsal - o jogo; a pedagogia do futsal; jogos pré-

desportivos; fundamentos técnicos e táticos do futsal; noções básicas de regras; súmula nos jogos e 

competições. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. GONÇALVES, Patrick da S. Metodologia do futebol e do futsal. Grupo A, 2018. 

2. POLITO, Luis Felipe T.; JUNIOR, Aylton José F.; BRANDÃO, Maria Regina F. Manual de 

treinamento do futsal contemporâneo. Editora Manole, 2019 

3. VOSER, Rogério da C.; GIUSTI, João Gilberto M. O Futsal e a Escola. Grupo A, 2015. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BÖHME, Maria Tereza S. Avaliação do desempenho em educação física e esporte. Editora 

Manole, 2018. 

2. DA SILVA, Francisco Martins; ARAÚJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciação 

Esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book.  

3. HERNANDEZ, Salma Stéphany S.; NOVACK, Luiz F. Treinamento esportivo. Grupo A, 2020 

4. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciação esportiva: esportes individuais e 

coletivos. Grupo A, 2019. E-book.  

5. TANI, Go; CORRÊA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Editora 

Blucher, 2016. 
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PRIMEIROS SOCORROS 

Ementa: Estudo da abordagem do suporte básico de vida e dos procedimentos em socorros de urgência 

e emergência mais frequentes (acidentes automobilísticos, queimaduras, engasgamento, afogamento e 

outros). Atendimento de urgência e emergência para as lesões musculoesqueléticas, cardiovasculares 

e metabólicas. Urgência e emergência nas atividades físicas e esportivas. Desenvolvimento de atitudes 

e habilidades para execução de técnicas fundamentais na assistência aos indivíduos hospitalizados e 

em tratamento ambulatorial e/ou domiciliar.      

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. FLEGEl, Melinda J. Primeiros Socorros no Esporte. 5. ed. Editora Manole, 2015. (virtual) 

2. FRANKE, Rodrigo de, A. et al. Prevenção e urgências em educação física. Grupo A, 2018. 

(virtual) 

3. QUILICI, Ana, P. e Sergio Timerman. Suporte Básico de Vida: Primeiro Atendimento na 

Emergência para Profissionais da Saúde. Editora Manole, 2011. (virtual) 

4. SOUSA, Lucila Medeiros Minichello D. Suporte Básico a vida. Editora Saraiva, 2014. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:  

1. BARBIERI, João, F. e Pedro Luiz Bulgarelli. Primeiros atendimentos em educação física. 

Grupo A, 2018. (virtual) 

2. HAUBERT, Marcio. Primeiros socorros. Grupo A, 2018. (virtual) 

3. KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Editora Manole, 2013. (virtual) 

4. LIU, Davi Jing, J. et al. Amerepam - Manual de Pronto-Socorro. 2. ed. Grupo GEN, 2018. 

(virtual) 

5. MCMAHON, Patrick J. CURRENT: Medicina do Esporte. Grupo A, 2008. (virtual) 
 

  
RECREAÇÃO, LAZER E JOGOS 

Ementa: Evolução histórica do lazer; Tempo e atitude no lazer; Conteúdos culturais do lazer; Recreação; 

Atividades recreativas em diversos espaços; Eventos recreativos; Planejamento e organização de 

eventos recreativos. Conhecimento dos programas e ações relativas às políticas públicas do lazer, 

saúde e meio ambiente. Formação do profissional de Educação Física para programas e projetos de 

desenvolvimento da cultura corporal. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:  

1. BIEDRZYCKI, B.P. CAYRES-SANTOS, S.U. SILVA, J.V.D. AL., E. Metodologia do Ensino da 

Educação Física. Grupo A, 2020. (virtual) 

2. BRUSTOLIN, Gisela, M. e Lopes Carolina Gontijo. Técnicas e Práticas de Lazer. Editora 

Saraiva, 2014. (virtual) 
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3. STIGGER, M. P. Políticas Públicas de Esporte e Lazer: Olhares e Experiências na 

Perspectiva do Direito Social. Editora Unijuí, 2019. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. DIAS, Cleber, e Hélder Ferreira Isayama. Organização de Atividades de Lazer e Recreação. 

Editora Saraiva, 2014. (virtual) 

2. GONÇALVES, P.D.S.; HERNANDEZ, S.S.S.; RONCOLI, R.N. Recreação e lazer. Grupo A, 

2018. (virtual) 

3. KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual) 

4. MELO, Victor Andrade, D. e Edmundo de Drummond Alves Jr. Introdução ao Lazer. 2. ed. 

Editora Manole, 2012. (virtual) 

5. TAKATSU, Mayra M. Jogos de Recreação. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual) 

 

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO I 

Ementa: Histórico do atletismo, pista de atletismo, classificação das corridas, análise técnica e tática das 

corridas, o atletismo como recreação, noções gerais sobre regras, organização de competições. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. DANIELS, Jack. Fórmula de Corrida de Daniels. Grupo A, 2013. 

2. DA SILVA, Juliano Vieira; PRIESS, Fernando G. Metodologia do atletismo. Grupo A, 2018. 

3. HANSEN, Derek; KENNELLY, Steve. Anatomia da pliometria: guia ilustrado da potência 

muscular em movimentos esportivos de salto, corrida, arremesso, flexão e agachamento. 

Editora Manole, 2019. E-book.  

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BIEDRZYCKI, B.P. CAYRES-SANTOS, S.U. SILVA, J.V.D. AL., E. Metodologia do Ensino da 

Educação Física. Grupo A, 2020. (virtual) 

2. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONÇALVES, P.D.S. Prática Pedagógica da 

Educação Física no Contexto Escolar. Grupo A, 2020. (virtual) 

3. DA SILVA, Francisco Martins; ARAÚJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciação 

esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book. (virtual) 

4. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciação esportiva: esportes individuais e 

coletivos. Grupo A, 2019. E-book. (virtual) 

5. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Níveis. Grupo A, 

2017. E-book. (vitual) 
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BIOQUÍMICA 

Ementa: Estudo das vias e ciclos metabólicos celulares, com análise das estruturas moleculares e 

sequenciais de reações de controle pela célula. Relação entre o funcionamento metabólico celular e as 

síndromes fisiopatológicas que envolvem os desequilíbrios metabólicos, além da compreensão do 

organismo vivo através da introdução à Bioquímica humana, o estudo da bioenergética celular, 

mecanismos de degradação de biossíntese de biomoléculas e a integração metabólica.      

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. CAMPBEL, Mary K. Bioquímica. Porto Alegre: Artmed, 2007.  

2. CORC, Michael M; DAVID, Nelson L. Princípios de Bioquímica de Lehninger. Porto Alegre: 

Artmed, 2011.  

3. MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquímica Básica. 4. ed. Grupo GEN, 2015. (virtual) 

4. SANCHES, José A., G. et al. Bases da Bioquímica e Tópicos de Biofísica - Um Marco Inicial. 

2. ed. Grupo GEN, 2021. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

1. BERG, J; TYMOCZKO, J. L; STRYER, L. Bioquímica. Rio de Janeiro: Guanabara, 2008. 

2. KAMOUN, Pierre, LAVANNE, Alain; VERNEUIL, Hubert de. Bioquímica e Biologia Molecular. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 

3. MURPHY, Michael J. Bioquímica Clinica. 6. ed. Grupo GEN, 2019. (virtual) 

4. RODWELL, Victor W. Bioquímica Ilustrada de Harper. 31. ed. Grupo A, 2021. (virtual) 

5. VOET, Donald, e Judith G. Voet. Bioquímica. 4. ed. Grupo A, 2013. (virtual) 

 

4º PERÍODO 

EDUCAÇÃO FÍSICA NA INFÂNCIA E NA JUVENTUDE 

Ementa: A cultura e as práticas corporais. A Educação Física e as práticas esportivas e as práticas de 

saúde e os projetos sociais. Conceituação da Educação Física aplicada a crianças e adolescentes. 

Reconhecimento do movimento como ponto de origem de todo conhecimento, como construção 

histórica e social.  Compreensão da importância da Educação Física como área de conhecimento 

indispensável ao desenvolvimento integral do ser humano. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. JÚNIOR, Dante de R. Esporte e atividade física na infância e na adolescência: uma 

abordagem multidisciplinar. Grupo A, 2009. 

2. NEIRA, Marcos G. Ensino de Educação Física – Coleção Ideias em Ação. Cengage Learning 

Brasil, 2007. 
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3. PRIESS, Fernando G.; SANTOS, Suziane U C.; PICK, Rosiane K.; et al. Educação Física na 

Educação Infantil. Grupo A, 2021. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BIEDRZYCKI, B.P. CAYRES-SANTOS, S.U. SILVA, J.V.D. AL., E. Metodologia do Ensino da 

Educação Física. Grupo A, 2020. (virtual) 

2. GONÇALVES, Patrick da S.; LOZADA, Cristiano R. Metodologia do esporte I: vôlei e 

basquete. Grupo A, 2018. 

3. KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual) 

4. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciação esportiva: esportes individuais e 

coletivos. Grupo A, 2019. E-book.  

5. VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Túlio de. Exercícios na saúde e na doença. Barueri: 

Manole, 2010. 468 p. 

 

 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ementa: Avaliação do crescimento, desenvolvimento e maturação biológica. Antropometria e 

composição corporal. Métodos diretos e indiretos de avaliação da composição corporal e Equações de 

predição da composição corporal. Goniometria. Testes de força muscular manual. Testes de capacidade 

aeróbia e anaeróbia em todas as idades. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliação da Aptidão Física Relacionada à Saúde. 3. ed. 

Grupo GEN, 2011. (virtual) 

2. PEREZ, Carlos, R. et al. Medidas e Avaliação em Educação Física. Grupo A, 2021. (virtual) 

3. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforço e sua Prescrição. 10. ed. 

Grupo GEN, 2018. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. BÖHME, Maria Tereza S. Avaliação do desempenho em educação física e esporte. Editora 

Manole, 2018. (virtual) 

2. HEYWARD, Vivian H. Avaliação Física e Prescrição de Exercício. 6. ed. Grupo A, 2013. 

(virtual) 

3. JUNIOR, Antonio Herbert Lancha, e Luciana Oquendo Pereira Lancha.  Avaliação e Prescrição 

de Exercícios Físicos: Normas e Diretrizes. Editora Manole, 2016. (virtual) 
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4. SANTOS, João Paulo Manfré D. Avaliação do atleta no esporte competitivo profissional e 

amador. Editora Saraiva, 2021. (virtual) 

5.  NETO, Francisco R. Manual de avaliação motora para terceira idade. Grupo A, 2008. (virtual) 

 

NUTRIÇÃO E ESPORTE 

Ementa: Introdução à nutrição no esporte. Aspectos nutricionais e funcionais dos alimentos. 

Necessidades nutricionais no esporte. Características de alimentos e refeições para o consumo em 

repouso, durante e após a prática esportiva. Metabolismo energético na prática esportiva. Orientação 

dietética para o atleta de elite. Radicais livres no exercício físico. Alimentos termogênicos. Recursos 

ergogênicos nutricionais e suplementos alimentares: tipos, ação e fisiologia do exercício. Nutrição e 

contração muscular. O jejum na prática esportiva. Substâncias proibidas para uso do esporte (doping).      

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

1. MCARDLE, William, D. et al. Nutrição para o Esporte e o Exercício. 5. ed. Grupo GEN, 2021. 

(virtual) 

2. JEUKENDRUP, Asker, e Michael Gleeson. Nutrição no esporte: diretrizes nutricionais e 

bioquímica e fisiologia do exercício. 3. ed. Editora Manole, 2021. (virtual) 

3. PLOWMAN, Sharon A., e Denise L. Smith. Fisiologia do Exercício - Para Saúde, Aptidão e 
Desempenho. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual) 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. CLARK, Nancy. Guia de Nutrição Desportiva. 5. ed. Grupo A, 2015. (virtual) 

2. HIRSCHBRUCH, Marcia D. Nutrição Esportiva: Uma Visão Prática. 3. ed. Editora Manole, 

2014. (virtual) 

3. MCARDLE, William, D. et al. Fisiologia do Exercício - Nutrição, Energia e Desempenho 

Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual) 

4. PLOWMAN, Sharon, A. e Denise L. Smith. Fisiologia do Exercício - Para Saúde, Aptidão e 

Desempenho. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual) 

5. SOUZA, Rudson Edson Gomes D. Saúde e nutrição. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual) 

 

FARMACOLOGIA 

Ementa: conceitos básicos, campo de estudo e métodos de investigação farmacológica. Estudo das 

interações entre Farmacologia e as patologias. Estudos experimentais e clínicos dos principais agentes 

farmacológicos. Questões éticas em pesquisas e terapias farmacológicas. Principais drogas de uso 

médico e respectivas implicações na atuação das equipes multidisciplinares, especialmente na 

Fisioterapia. Conhecimentos relativos à ação e efeito de fármacos que agem sobre o sistema nervoso, 

cardiovascular, metabólico, muscular, urinário, respiratório, reprodutor e a influência desses fármacos 

nas atividades diárias funcionais e esportivas.  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  

mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br
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1. BRAGHIROLLI, Iglesias D. Farmacologia Aplicada. Grupo A, 2018. (virtual) 

2. KATZUNG, Bertram G.; TREVOR, Anthony J. Farmacologia básica e clínica. Grupo A, 2017. 

E-book. (virtual) 

3. RITTER, James M. Rang & Dale Farmacologia. 9. ed. Grupo GEN, 2020. (virtual) 

4. WHALEN, Karen; FINKELL, Richard; PANAVELIL, Thomas A. Farmacologia Ilustrada. Grupo 

A, 2016. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BRUM, Lucimar Filot da S.; ROCKENBACH, Liliana; BELLICANTA, Patricia L. Farmacologia 

básica. Grupo A, E-book. (virtual) 

2. FORD, Susan M. Farmacologia Clínica. Grupo GEN, 2019. E-book. (virtual) 

3. FRANCO, André S.; KRIEGER, José E. Manual de Farmacologia. Editora Manole, 2016. E-

book. (virtual) 

4. GOMEZ, Rosane. Farmacologia Clínica. Grupo GEN, 2017. E-book. (virtual) 

5. JUNIOR, Loyd V A.; POPOVICH, Nicholas G.; ANSEL, Howard C. Formas Farmacêuticas e 

Sistemas de Liberação de Fármacos. Grupo A, 2013. E-book. (virtual)      

 
METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO II 

Ementa: História do Atletismo. O atletismo e a Educação Física: treinamento, técnicas específicas, 

ensino pedagógico do atletismo. Arremesso de peso; lançamento de dardo; lançamento de disco; 

lançamento de martelo; salto em distância; salto triplo; salto em altura; salto com vara. Competições e 

súmulas. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. DA SILVA, Juliano Vieira; PRIESS, Fernando G. Metodologia do atletismo. Grupo A, 2018. 

2. DA SILVA, Francisco Martins; ARAÚJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciação 

esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book. (virtual) 

3. HANSEN, D.; KENNELLY, S. Anatomia da pliometria: guia ilustrado da potência muscular 

em movimentos esportivos de salto, corrida, arremesso, flexão e agachamento. Editora 

Manole, 2019. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONÇALVES, P.D.S. Prática Pedagógica da 

Educação Física no Contexto Escolar. Grupo A, 2020. (virtual) 

2. DANTAS, Estélio Henrique M.; ARAUJO, Carlos Alberto Sposito D. A prática da preparação 

física. Editora Manole, 2022. E-book.  

3. KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual) 
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4. PEREZ, C.R.; VASCONCELOS, E.D.S.; ROMÃO, M.F.; AL., E. Biomecânica dos Esportes. 

Grupo A, 2021. (virtual) 

5. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Níveis. Grupo A, 

2017. E-book. (virtual) 

 

FUNDAMENTOS DA BIOMECÂNICA 

Ementa: Introdução à biomecânica: conceitos, definições, histórico e visão geral sobre o que está sendo 

desenvolvido na atualidade na área da saúde e esportes. Conceitos Cinemáticos e Cinéticos para a 

Análise do Movimento Humano. Biomecânica do Sistema musculoesquelético humano. Biomecânica 

dos principais esportes individuais e coletivos. Biomecânica do equilíbrio postural e do movimento 

humano em geral. Inovações tecnológicas na área de análise de movimento humano. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. HAMILL, Joseph, et al. Bases Biomecânicas do Movimento Humano. 4. ed. Editora Manole, 

2016. (virtual) 

2. HALL, Susan J. Biomecânica Básica. 8. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020. (virtual) 

3. MCGINNIS, Peter M. Biomecânica do esporte e do exercício. 3. ed. Grupo A, 2015. (virtual) 

4. OKUNO, Emico, e Luciano Fratin. Desvendando a Física do Corpo Humano: Biomecânica. 

2. ed. Editora Manole, 2017. (virtual) 

5. ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecânica no Esporte - Performance do Desempenho e 

Prevenção de Lesão. Grupo GEN, 2003. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. ACKLAND, Timothy, R. et al. Anatomia e Biomecânica Aplicadas no Esporte. 2. ed. Editora 

Manole, 2011. (virtual) 

2. DUFOUR, Michel, e Michel Pillu. Biomecânica Funcional: Membros, Cabeça, Tronco. Editora 

Manole, 2016. (virtual) 

3. MANSOUR, Noura, R. et al. Cinesiologia e biomecânica. Grupo A, 2019. (virtual) 

4. STOCCO, Thiago D. Fisiologia e biomecânica das lesões esportivas. Editora Saraiva, 2021. 

(virtual) 

5. VASCONCELOS, Gabriela Souza D. Anatomia topográfica, fisiologia e biomecânica do 

movimento humano aplicadas ao esporte. Editora Saraiva, 2021. (virtual) 

 

METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA 

Ementa: Conceitos, história e significados da ginástica rítmica e artística. Regras e súmula da Ginástica 

Rítmica; Métodos e técnicas da Ginástica Rítmica; Introdução ao treinamento da Ginástica Rítmica; 

Capacidades físicas da Ginástica Rítmica; Testes para capacidades de atletas; Regras e súmula da 
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Ginástica Artística; Métodos e técnicas da Ginástica Artística; Introdução ao treinamento da Ginástica 

Artística; Capacidades físicas da Ginástica Artística. Relações entre Ginástica, Educação Física, 

atuação profissional e mercado profissional. Vivenciar as ações corporais relacionadas ao conceito da 

ginástica. Analisar a Ginástica nos vários campos de atuação docente, como clubes, escolas e 

academias, empresas, entre outros.      

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1.  BROCHADO, Fernando A.; BROCHADO, Monica Maria V. Educação Física no Ensino 

Superior - Fundamentos da Ginástica Artística e de Trampolins. Grupo GEN, 2016. E-book. 

(virtual) 

2. ROSA, Luis Henrique Telles; SANTOS, Ana Paula Maurilia. Modalidades Esportivas de 

Ginástica. Grupo A, 2020. E-book. 2022. (virtual) 

3. JUNIOR, Lafaiete L. de O.; MATOS, Cristiano Cardoso D.; PEREZ, Carlos R.; et al. Musculação 

e ginástica de academia. Grupo A, 2020. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. ACKLAND, Timothy R.; ELLIOTT, Bruce C.; BLOOMFIELD; JOHN. Anatomia e Biomecânica 

Aplicadas no Esporte. Editora Manole, 2011. E-book. (virtual) 

2. DREYER, Margareth Ramos M. Relaxamento psicomotor e consciência corporal. Editora 

Manole, 2020. E-book. (virtual) 

3. PETER H. Werner, Lori H. Williams, Tina J. Hall. Ensinando ginástica para crianças. Tradução 

Sueli Rodrigues Coelho, Maria Idalina Ferreira Lopes. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. (virtual) 

4. POSSAMAI, Vanessa Dias. Metodologia da ginástica. Revisão técnica: Marcelo Guimarães 

Silva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. (virtual) 

5. VAISBERG, Mauro. Slow fit: corpo ativo, mente serena. Editora Manole, 2020. E-book. (virtual) 

 

5º PERÍODO 

GESTÃO DE EVENTOS E COMPETIÇÕES 

Ementa: Estudo teórico-prático sobre a organização e administração; Organização em Educação Física 

e Esporte; planejamento, organização, direção e controle de competições esportivas e atividades de 

lazer; noções de administração de clubes e academias. Noções de planejamento e organização de 

eventos em atividade física e saúde. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne J. Gestão de Eventos Esportivos, Recreativos e Turísticos: 

Dimensões Teóricas e Práticas. Editora Manole, 2013. E-book. (virtual) 

mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br
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2. NICOLINI, Henrique. O evento esportivo como objeto de Marketing. 2. ed. Atual. São Paulo: 

Phorte, 2009. (virtual) 

3. SIQUEIRA, M.A.C.A. D. Marketing Esportivo. Editora Saraiva, 2014. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:      

1. ALMEIDA, Edmundo Monteiro S.; AVANZI, Renato. Marketing motivacional. 2. Ed. Editora 

Saraiva, 2019. E-book. 2022. (virtual) 

2. BOONE, L.E.; KURTZ, D.L. Marketing Contemporâneo. Tradução Norte-americana. Cengage 

Learning Brasil, 2013. (virtual) 

3. NOGUEIRA, Camila G.; JÚNIOR, Sérgio C.; LIMA, Rosineide Maria D.; et al. Planejamento de 

Eventos. Grupo A, 2020. E-book. (virtual)  

4. PAIVA, Hélio Afonso Braga D.; NEVES, Marcos F. Planejamento estratégico de eventos: 

como organizar um plano estratégico para eventos turísticos e empresas de eventos. 

Grupo GEN, 2008. E-book. (virtual) 

5. ZENONE, Luiz C. Marketing futebol clube. Grupo GEN, 2014. E-book. (virtual) 

 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 

Ementa: exercício físico x atividade física. Estudo do cálculo do gasto energético induzido por tipos 

diferentes de exercícios físicos. Estudo dos mecanismos fisiológicos que ocorrem no organismo 

humano, em repouso e decorrentes do exercício físico agudo ou crônico: resposta dos sistemas 

fisiológicos (neuroendócrino, cardiovascular, respiratório, termorregulatório, renal e digestivo) em 

decorrência do exercício físico. Adaptações fisiológicas promovidas por treinamentos físicos com 

objetivos diferentes (esporte e saúde). Fisiologia para o treinamento desportivo. Recuperação após 

exercício. Exercício físico na infância, na adolescência, no envelhecimento e em populações especiais.  

Exercício físico as populações com Doenças Crônicas Não-Transmissíveis. Exercício como protetor de 

doenças e lesões. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ANDRADE, Marilia Dos Santos, e Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercício. 

Editora Manole, 2016. (virtual) 

2. COSTILL, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e do exercício. 

7. ed. Editora Manole, 2020. (virtual) 

3. MCARDLE, William D., et al. Fisiologia do Exercício - Nutrição, Energia e Desempenho 

Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. JEUKENDRUP, Asker, e Michael Gleeson. Nutrição no esporte: diretrizes nutricionais e 

bioquímica e fisiologia do exercício. 3. ed. Editora Manole, 2021. (virtual) 
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2. KRAEMER, William J., et al. Fisiologia do Exercício – Teoria e Prática. 2. ed. Grupo GEN, 

2016. (virtual) 

3. PITHON-CURI, Tania C. Fisiologia do Exercício. Grupo GEN, 2013. (virtual) 

4. PLOWMAN, Sharon, A. e Denise L. Smith. Fisiologia do Exercício - Para Saúde, Aptidão e 

Desempenho. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual) 

5. POWERS, S. E.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercício: teoria e aplicação ao 

condicionamento e ao desempenho. São Paulo: Manole, 2000. (virtual) 

Raso, Vagner, et al. Pollock: Fisiologia Clínica do Exercício. Editora Manole, 2013. (virtual) 

 

CINEANTROPOMETRIA 

Ementa: Métodos cineantropométricos. Selecionar, planejar e executar a abordagem de avaliação de 

desempenho físico-esportivo através de sistemas computacionais. Aprofundamento da Avaliação da 

postura corporal. Percepção subjetiva de esforço. Variação no desempenho físico associado à idade, 

sexo e nível nutricional. Avaliação da aptidão musculoesquelética. Testes para avaliação da força e 

resistência muscular. Avaliação da aptidão cardiorrespiratória. Testes diretos e indiretos para medida 

da aptidão cardiorrespiratória. Avaliação funcional: testes de força muscular, agilidade, flexibilidade, 

equilíbrio e coordenação motora. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliação da Aptidão Física Relacionada à Saúde. 3. ed. Rio 

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. E-book. (virtual) 

2. HEYWARD, Vivian H. Avaliação Física e Prescrição de Exercício. Porto Alegre: ArtMed, 2013. 

E-book. (virtual) 

3. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforço e sua Prescrição. 10. ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. ACKLAND, Timothy, R. et al. Anatomia e Biomecânica Aplicadas no Esporte. 2. ed. Editora 

Manole, 2011. (virtual) 

2. DANTAS, Estélio Henrique, M. e Carlos Alberto Sposito de Araujo. A prática da preparação 

física. 7. ed. Editora Manole, 2022. (virtual) 

3. NETO, Francisco Rosa. Manual de avaliação motora para terceira idade. Porto Alegre: 

ARTMED, 2008. E-book. (virtual) 

4. Santos, João Paulo Manfré D. Avaliação do atleta no esporte competitivo profissional e 

amador. Editora Saraiva, 2021. (virtual) 

5. ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecânica no Esporte - Performance do Desempenho e 

Prevenção de Lesão. Grupo GEN, 2003. (virtual) 
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ESPORTES COLETIVOS - HANDEBOL 

Ementa: Histórico do Handebol; jogos pré desportivos; atividades básicas de iniciação; fundamentos 

básicos do jogo de handebol; sistema defensivo; sistema ofensivo; noções básicas de regras; súmula e 

competições. Noções do mini-handebol. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ALMEIDA, Alexandre Gomes D.; DECHECHI, Clodoaldo J. Handebol: Conceitos e Aplicações. 

Editora Manole, 2012. (virtual) 

2. FRANKE, Rodrigo de A. Metodologia do handebol. Grupo A, 2018. (virtual) 

3. TANI, Go; BENTO, Jorge O.; PETERSEN, Ricardo Demétrio de S. Pedagogia do Desporto. 

Grupo GEN, 2006. (virtual) 

4. PEREIRA, E.; PAZ, J.R.L. Iniciação esportiva: esportes individuais e coletivos. Grupo A, 

2019. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BARBANTI, V. J. Dicionário de Educação Física e Esporte. Editora Manole, 2011. (virtual) 

2. COSTILL, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e do exercício. 

7. ed. Editora Manole, 2020. E-book. (virtual) 

3. DA SILVA, Francisco Martins; ARAÚJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciação 

esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book. (virtual) 

4. JÚNIOR, Dante de R. Esporte e atividade física na infância e na adolescência: uma 

abordagem multidisciplinar. Grupo A, 2009. E-book. (virtual) 

5. SILVEIRA, Erik M.; REZENDE, Leonardo Mateus Teixeira D.; HERNANDEZ, Salma Stéphany 

S.; et al. Educação Física no Ensino Fundamental: Prática Docente. Grupo A, 2021. E-book. 

(virtual) 

 

PERIODIZAÇÃO E PRESCRIÇÃO DO TREINAMENTO 

Ementa: Estudo das variáveis fisiológicas na prescrição do treinamento físico. Conceitos e Métodos em 

prescrição e periodização do treinamento. Controle de carga, intensidade, volume e percepção subjetiva 

de esforço no treinamento físico. Prescrição e periodização no treinamento aquático. Prescrição e 

periodização no treinamento aeróbio. Prescrição e periodização no treinamento neuromuscular. 

Prescrição e periodização no levantamento de peso. Prescrição e periodização no treinamento 

calistênico. Prescrição e periodização no treinamento de força. Prescrição e periodização no 

treinamento de força em crianças, adolescentes, idosos, gestantes. Prescrição e periodização do 

treinamento de força no paradesporto. Métodos aplicados à recuperação muscular. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
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1. FLECK, Steven, J. e William J. Kraemer. Fundamentos do Treinamento de Força Muscular. 

4. ed. Grupo A, 2017. (virtual) 

2.  HERNANDEZ, Salma Stéphany, S. e Luiz Fernando Novack. Treinamento esportivo. Grupo A, 

2020. (virtual) 

3. JUNIOR, Antonio Herbert, L. e Luciana Oquendo Pereira Lancha. Avaliação e Prescrição de 

Exercícios Físicos: Normas e Diretrizes. Editora Manole, 2016. (virtual) 

4. PRESTES, Jonato, et al. Prescrição e Periodização do Treinamento de Força em 

Academias. 2. ed. Editora Manole, 2016. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BERTUZZI, Rômulo. Aptidão aeróbia: desempenho esportivo, saúde e nutrição. Editora 

Manole, 2017. (virtual) 

2. GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estruturação e periodização. Artmed 

Editora, 2009. (virtual) 

3. SOARES, Ytalo M. Treinamento esportivo. MedBook Editora, 2014. (virtual) 

4. TIBANA, Ramires, A. et al. Programas de condicionamento extremo: planejamento e 

princípios. Editora Manole, 2017. (virtual) 

5. WILLIAMS, Len, et al. Treinamento de Força: Guia Completo Passo a Passo para um Corpo 

Mais Forte e Definido. Editora Manole, 2010. (virtual) 

 

ATIVIDADES AQUÁTICAS: NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA 

Ementa: Histórico da natação e da hidroginástica; Adaptação ao meio líquido. Aspectos biomecânicos 

da natação e da hidroginástica; Ensino do movimento da ginástica na água; métodos e técnicas da 

aprendizagem da natação; princípios pedagógicos do ensino da natação; noções básicas das regras 

oficiais e organização de competições de natação; noções de salvamento aquático.      Estudo dos 

métodos de ensino e pesquisa sobre a natação em ambientes educacionais, esportivos e de lazer e 

suas possibilidades para o desenvolvimento e formação humana de crianças, jovens, adultos e idosos. 

Aperfeiçoamento dos quatro nados (crawl, costas, peito e borboleta). 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. BAUN, Marybeth P. Exercícios de hidroginástica: exercícios e rotinas para tonificação, 

condicionamento físico e saúde. Editora Manole, 2010. 

2. DA COSTA, Paula Hentschel Lobo. Natação e Atividades Aquáticas: Subsídios para o 

Ensino. Editora Manole, 2010. 

3. RISTOW, Leonardo; LISBOA, Salime D C.; POSSAMAI, Vanessa D.; et al. Esporte V: natação. 

Grupo A, 2021. 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. DOS SANTOS, Ana Paula Maurilia. Atividades aquáticas. Grupo A, 2019. 

2. EVANS, Janet. Natação total. Editora Manole, 2009. 

3. HINES, Emmett. Natação para Condicionamento Físico: 60 Sessões de Treinamento para 

Velocidade, Resistência e Técnica. Editora Manole, 2009. 

4. MCLEOD, Ian. Anatomia da Natação. Editora Manole, 2010.    

5. MONTGOMERY, Jim; CHAMBERS, Mo. Nadando com Perfeição: o Guia de 

condicionamento Físico, Treinamento e Competição para Nadadores Masters. Editora 

Manole, 2013. 

 

OPTATIVA I 

(Disciplinas Optativas abaixo) 

 

 

6º PERÍODO 

BIOESTATÍSTICA 

Ementa: População, censo, estimativas. Índices e coeficientes. Amostragem. Fases do Trabalho 

Estatístico. Distribuição de frequências. Medidas de posição e dispersão. Noções de probabilidade. 

Correlação e regressão. Variáveis aleatórias. Distribuição de probabilidades. Modelos de distribuição 

de probabilidades. Distribuição amostrais. Intervalos de confiança. Teste de hipóteses. Qui-quadrado. 

ANOVA. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ARANGO, H.G.  Bioestatística teórica e computacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 

S.A, 2005. 

2. BUSSAB, W.O.; MORETTIN, P. Estatística básica. São Paulo: Saraiva, 2007 

3. CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatística: princípios e aplicações. Grupo A, 2003. E-

book. (virtual) 

4. Vieira, S. Introdução à Bioestatística. Grupo GEN, 2021. (virtual) 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. COSTA NETO, P.L. Estatística. São Paulo: Ed. Edgar Blucher, 2002.  

2. MORE, David. S. A estatística básica e sua prática. 5. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011.  

3. MORETTIN, L.G. Estatística básica – probabilidade. São Paulo: Makron Book, 2006.  

4. MORETTIN, L.G. Estatística básica – inferência. São Paulo: Makron Books, 2005. 

5. ROUQUAYROL, Maria Z.; GURGEL, Marcelo. Rouquayrol. Epidemiologia e saúde. MedBook 

Editora, 2017. E-book. (virtual) 
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6. Vieira, S. Fundamentos de Estatística. 6. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual) 

 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DAS LUTAS 

Ementa: Noções das diferentes lutas e procedimentos pedagógicos para o seu ensino. Procedimentos 

pedagógicos para diferentes populações. Estudo das lutas, artes marciais e modalidades esportivas de 

combate e suas relações com os diferentes campos da Educação Física. Luta como expressão de 

cultura e suas implicações para o ensino no contexto formal e não formal. Regras, súmulas e 

competições. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. FRANCHINI, Emerson. Judô: desempenho competitivo. 2. ed. Editora Manole, 2010. (virtual) 

2. JUNIOR, Lafaiete Luiz de, O. et al. Metodologia das lutas. Grupo A, 2018. (virtual) 

3. RUFINO, Luiz Gustavo, B. e Suraya Cristina Darido. O ensino das lutas na escola. Grupo A, 

2015. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BAGNARA, Ivan, C. e Juliano Daniel Boscatto. Educação física no ensino médio integrado: 

especificidade, currículo e ensino (uma proposição fundamentada na 

multidimensionalidade dos conhecimentos). Coleção educação física e ensino. Editora 

Unijuí, 2022. (virtual) 

2. HOFFMAN, Jay R. Guia de Condicionamento Físico: Diretrizes para Elaboração de 

Programas. Editora Manole, 2015. (virtual) 

3. PEREZ, Carlos, R. et al. Práticas de condicionamento físico. Grupo A, 2020. (virtual) 

4. TANI, Go, et al. Pedagogia do Desporto. Grupo GEN, 2006. (virtual) 

5. SAMULSKI, Dietmar, et al. Treinamento Esportivo. Editora Manole, 2013. (virtual) 

 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DA MUSCULAÇÃO 

Ementa: Fundamentos históricos e conceituais do treinamento resistido e das atividades na 

Musculação. Eficiência Mecânica na Musculação e os Princípios Científicos do Treinamento e dos 

exercícios na Musculação. A promoção da saúde através da prática do treinamento resistido. Prática do 

treinamento resistido e das atividades na Musculação sob uma perspectiva educativa e inclusiva. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. JUNIOR, Lafaiete L. de, O. et al. Musculação e ginástica de academia. Grupo A, 2020. (virtual) 

2. RAMSAY, Craig. Musculação: Anatomia Ilustrada – Guia Completo para Aumento da Massa 

Muscular. Editora Manole, 2016. (virtual) 
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3. SANTAREM, José M. Musculação em Todas as Idades: Comece a Praticar Antes que o seu 

Médico Recomende. Editora Manole, 2012. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. EVANS, Nick. Anatomia da Musculação. Editora Manole, 2007. (virtual) 

2. SCHWARZENEGGER, Arnold. Enciclopédia de Fisiculturismo e Musculação. 2. ed. Grupo 

A, 2003. (virtual) 

3. LIMA, Cláudia S.; PINTO, Ronei S. Cinesiologia e musculação. Grupo A, 2006. E-book.  

4. STOPPANI, Jim. Enciclopédia de Musculação e Força de Stoppani. 2. ed. Grupo A, 2017. 

(virtual)  

5. WILLIAMS, Len, et al. Treinamento de Força: Guia Completo Passo a Passo para um Corpo 

Mais Forte e Definido. Editora Manole, 2010. (virtual) 

 

ESPORTES OUTDOOR E INDOOR 

Ementa: História dos Esportes Indoor e Outdoor. O Esporte de Aventura no Currículo da Educação 

Física; O Processo ensino-aprendizagem das práticas corporais de movimento em diversas 

modalidades relacionadas aos Esportes e atividades indoor e outdoor, incluindo o esporte de aventura 

e os radicais. Atividades Indoor e Outdoor e a relação com a prática esportiva: squash, badminton, tênis 

de mesa, ginástica, Yoga, alongamento, ciclismo, mountain bike, escaladas, trekking e outros. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. BELLI, João Guilherme Cren Chiminazzo, T. Esportes de raquete. Editora Manole, 2021. 

(virtual) 

2. DAVIES, Craig, e Vince Disaia. Anatomia do Golfe: Guia Ilustrado para o Aumento de Força, 

Flexibilidade e Potência na Prática do Golfe. Editora Manole, 2012. (virtual) 

3. MARINHO, Alcyane, e Heloisa Turini Bruhns. Viagens, Lazer e Esporte: O Espaço da 

Natureza. Editora Manole, 2006. (virtual) 

4. STAUGAARD-JONES, Jo A. Exercício e Movimento: Abordagem Anatômica – Guia para o 

Estudo de Dança, Pilates, Esportes e Yoga. Editora Manole, 2015. (virtual) 

5. SOVNDAL, Shannon. Anatomia do Ciclismo. Editora Manole, 2010. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. ANDRADE, Marilia dos, S. e Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercício. Editora 

Manole, 2016. (virtual) 

2. BARBANTI, Valdir J. Dicionário de Educação Física e Esporte. 3. ed. Editora Manole, 2011. 

3. LISBOA, Salime D., C. et al. Práticas corporais de aventura. Grupo A, 2020. (virtual) 
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4. ELLSWORTH, Abigail. Yoga: Anatomia Ilustrada – Guia Completo para o Aperfeiçoamento 

de Posturas. Editora Manole, 2012. (virtual) 

5. WILSON, David. Mindfulness: atenção plena do corpo ao organismo. Grupo Almedina 

(Portugal), 2021. (virtual) 

 

ESPORTES COLETIVOS – FUTEBOL DE CAMPO 

Ementa: Evolução histórica do futebol de campo; metodologia para o ensino do futebol; recursos 

técnicos e sistemas táticos; processo de desenvolvimento físico, técnico, tático e psicológico do futebol; 

estruturas táticas defensivas e ofensivas; o futebol e a Escola da Bola; perfil do professor de futebol de 

campo; noções básicas das Regras Oficiais compreensão básica da súmula de jogo/competição. Equipe 

de futebol: fatores de rendimento e formação do treinador. Prática pedagógica, sob orientação e 

supervisão docente, compreendendo atividades de observação dirigida ou experiências de ensino. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. GOMES, A.C.; SOUZA, J.D. Futebol. Grupo A, 2011.  

2. GONÇALVES, P.D.S.; FRANKE, R.D.A. Esporte I (futebol de campo).  Grupo A, 2019.  

3. GONÇALVES, Patrick da S. Metodologia do futebol e do futsal. Grupo A, 2018. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. KIRKENDALL, Donald T. Anatomia do Futebol: Guia Ilustrado para o Aumento de Força, 

Velocidade e Agilidade no Futebol. Editora Manole, 2014. E-book.  

2. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciação esportiva: esportes individuais e 

coletivos. Grupo A, 2019. E-book.  

3. PEREZ, Carlos, R. et al. Práticas de condicionamento físico. Grupo A, 2020. (virtual) 

4. HOFFMAN, Jay R. Guia de Condicionamento Físico: Diretrizes para Elaboração de 

Programas. Editora Manole, 2015. (virtual) 

5. PEREZ, Carlos, R. et al. Práticas de condicionamento físico. Grupo A, 2020. (virtual) 

6. ZENONE, L. C. Marketing futebol clube. Grupo GEN, 2014. 

 

EMPREENDEDORISMO E INOVAÇÃO 

Ementa: Natureza e importância do empreendedorismo. Contribuição do empreendedorismo para a 

formação e desenvolvimento de carreiras na área da saúde e dos esportes. Empreendedorismo e 

responsabilidade social e ambiental. Desenvolvimento de habilidades e atitudes empreendedoras. 

Inovação e criatividade nos locais de trabalho: hospitais, clínicas, academias, clubes esportivos, clubes 

recreativos, escolas de dança e natação e outros. Processos de tomada de decisão, avaliação e gestão 

de riscos e liderança, desenvolvimento da visão e identificação de oportunidades, validação de uma 

ideia, construção de um plano de negócios e negociação. Marketing pessoal e empresarial, enfatizando 

a área da saúde e bem-estar. Inovação e Empreendedorismo. Tecnologia, comunidades e instituições. 

As novas tecnologias e suas implicações no desporto e no lazer. Os profissionais e as novas tecnologias.      
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BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. CARDIA, Wesley. Marketing Esportivo e Administração de Arenas. Grupo GEN, 2014. 

(virtual) 

2. DORNELAS, José. Empreendedorismo na Prática - Mitos e Verdades do Empreendedor de 

Sucesso. 3. ed. Grupo GEN, 2015. (virtual) 

3. PATRÍCIO, Patrícia, e Claudio Roberto Candido. Empreendedorismo - Uma Perspectiva 

Multidisciplinar. Grupo GEN, 2016. (virtual) 

4. SIQUEIRA, Marco Antônio Carvalho Alves D. Marketing Esportivo. Editora Saraiva, 2014. 

(virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. BIAGIO, Luiz A. Empreendedorismo: Construindo seu Projeto de Vida. Editora Manole, 2012. 

(virtual) 

2. BOONE, Louis, E. e David L. Kurtz. Marketing Contemporâneo - Tradução da 12ª edição 

norte-americana. Cengage Learning Brasil, 2013. (virtual) 

3. CASAS, Alexandre Luzzi, L. e Maria Tereza Garcia. Diferenciação e Inovação em Marketing. 

Editora Saraiva, 2007. (virtual) 

4. NETO, Bezamat de S. Contribuição e elementos para um metamodelo empreendedor 

brasileiro. 2. ed. Editora Blucher, 2017. (virtual) 

5. SERRA, Fernando, R. et al. Ser empreendedor. Editora Saraiva, 2012. (virtual) 

 

ESPORTE ADAPTADO E PARALÍMPICO 

Ementa: Estudo das modalidades esportivas adaptadas e paralímpicas (histórico, evolução e 

atualidades). Atividades físicas e as deficiências: deficiências intelectuais, deficiências físicas, 

deficiências sensoriais. Terminologias e classificações do esporte adaptado e do paralímpico. 

Movimento Paralímpico e as modalidades esportivas. Esporte e acessibilidade. Esporte Paralímpico no 

Brasil e as confederações e instituições organizadoras. Classificação funcional e regras básicas dos 

Esportes Paralímpicos.  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. BIEDRZYCKI, Beatriz, P. et al. Educação Física Inclusiva e Esportes Adaptados. Grupo A, 

2020. (virtual) 

2. GREGUOL, Márcia. Natação Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. Editora 

Manole, 2010. (virtual) 

3. GREGUOL, Márcia, e Roberto Fernandes da Costa. Atividade física adaptada: qualidade de 

vida para pessoas com necessidades especiais. 4. ed. Editora Manole, 2019. (virtual) 

4. SILVA, Juliano Vieira D. Educação física adaptada. Grupo A, 2018. (virtual) 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. BRITO, Djalma Mandu D. Fundamentos Pedagógicos para o trabalho com portadores de 

necessidades educativas especiais (FPTPNE). Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual) 

2. CARVALHO, José A. Amputações de membros inferiores: em busca da plena reabilitação. 

3. ed. Editora Manole, 2021. (virtual) 

3. DINIZ, Margareth. Inclusão de pessoas com deficiência e/ou necessidades específicas - 

Avanços e desafios. Grupo Autêntica, 2012. (virtual) 

4. JUNIOR, Antonio Herbert, L. e Luciana Oquendo Pereira Lancha. Avaliação e Prescrição de 

Exercícios Físicos: Normas e Diretrizes. Editora Manole, 2016. (virtual) 

5. LEHNEN, Alexandre, M. et al. Exercício físico para populações especiais. Grupo A, 2019. 

(virtual) 

 

 

OPTATIVA II 

(Disciplinas Optativas abaixo) 

 

 

 

 

7º PERÍODO 

ATIVIDADE FÍSICA NA 3ª IDADE 

Ementa: Estudo e Conceituação do processo do envelhecimento.  As principais mudanças ocorridas no 

organismo em função do processo do envelhecimento. As mudanças corporais resultantes do 

amadurecimento anátomo-fisiológico: alterações cardiovasculares, respiratórias, articulares e 

neuromusculares no envelhecimento. Qualidade de vida e promoção da saúde para a terceira idade. 

Protocolos de avaliação funcional do idoso. Elaboração e desenvolvimento de programas específicos 

para essa fase da vida: recreação, lazer, treinamento de força e potência muscular, treinamento aeróbio 

e anaeróbio e outros. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:  

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliação da Aptidão Física Relacionada à Saúde. 3. ed. 

Grupo GEN, 2011. (virtual) 

2. BALSAMO, Sandor; SIMÃO, Roberto. Treinamento de força: para osteoporose, fibromialgia, 

diabetes tipo 2, artrite reumatoide e envelhecimento. 2. ed. São Paulo: Phorte, 2007.  

3. RIEBE, D. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforço e sua Prescrição. 10. ed. Grupo 

GEN, 2018. (virtual) 

4. RIKLI, Roberta E.; JONES, Jessie. Teste de aptidão física para idosos. 2. ed. Barueri: Manole, 

2008. (virtual) 
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5. RASO, Vagner. Envelhecimento saudável: manual de exercícios com pesos. 1. ed. São 

Paulo: Do autor, 2007. (virtual) 

6. VERAS, Renato P.; LOURENÇO, Roberto A.; SANCHEZ, Maria A. Formação Humana em 

Geriatria e Gerontologia. Thieme Brazil, 2019. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:  

1. BARSANO, P.R.; BARBOSA, R.P.; GONÇALVES, E. Evolução e Envelhecimento Humano. 

Editora Saraiva, 2014. (virtual) 

2. CARVALHO, R.B.C; Barbosa, R.M.S.P. O Envelhecimento e a Atividade Física. In: Atividade 

Física para Pessoas com Necessidades Especiais: Experiência e Intervenções Pedagógicas. p. 

81-92, 2003. (virtual) 

3. DANTAS, Estélio H. M.; OLIVEIRA, Ricardo Jacó de. Exercício, maturidade e qualidade de 

vida. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. (virtual) 

4. D'ELIA, Luciano. Guia completo de treinamento funcional. Phorte Editora LTDA, 2017. 

(virtual) 

5. FILHO, Mauro Lúcio M.; SAVOIA, Rafael P.; NOVAES, Giovanni da S. Grupos Especiais – 

Prescrição de Exercício Físico: uma Abordagem Prática. MedBook Editora, 2018. E-book.  

(virtual) 

6. GEIS, Pilar Pont; RUBÍ, Maika Carroggio. Terceira idade: Atividades criativas e recursos 

práticos. 1. ed. São Paulo: Artmed, 2003. (virtual) 

 

ESPORTES COLETIVOS - BASQUETEBOL 

Ementa: Histórico e evolução; indicações pedagógicas e metodológicas para o ensino do basquetebol; 

fundamentos e elementos do jogo; preparação tática básica; noções básicas das regras; súmula: leitura 

e preenchimento; organização de torneios. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. COLE, Brian; PANARIELLO, Rob. Anatomia do Basquete: Guia Ilustrado para Otimizar o 

Desempenho e Prevenir Lesões. Editora Manole, 2017. 

2. GONÇALVES, Patrick da S.; ROMÃO, Mariluce F. Metodologia do basquetebol. Grupo A, 

2018. 

3. JUNIOR, Dante de R.; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: do treino ao jogo. 2. ed. Editora 

Manole, 2017. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
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1. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONÇALVES, P.D.S. Prática Pedagógica da 

Educação Física no Contexto Escolar. Grupo A, 2020.  

2. GONÇALVES, Patrick da S.; LOZADA, Cristiano R. Metodologia do esporte I: vôlei e 

basquete. Grupo A, 2018. 

3. KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual) 

4. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciação esportiva: esportes individuais e 

coletivos. Grupo A, 2019. E-book.  

5. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Níveis. Grupo A, 

2017. E-book. (virtual) 

 

PSICOLOGIA DO ESPORTE 

Ementa: Processos psicológicos aplicados ao esporte, exercício físico, lazer e suas complexidades; 

personalidade e percepção, a motivação e o estresse nos esportes; conceitos fundamentais da 

psicologia do esporte (olímpico e paralímpico) sob a perspectiva multidisciplinar e seus limites éticos. 

Noções de Análise dos processos cognitivos, motivacionais, emocionais e sociais em diferentes campos 

do esporte. Noções de abordagem e programas de treinamento psicológico por parte do Profissional de 

Educação Física. Abordagens de Racismo, xenofobia, machismo, homofobia e vandalismo no esporte. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. MCDUFF, David, R. e Helio Fádel. Psiquiatria do esporte: estratégias para qualidade de vida 

e desempenho máximo. Editora Manole, 2018. (virtual) 

2. SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. 2. ed. Editora 

Manole, 2009. (virtual) 

3. WEINBERG, Robert, S. e Daniel Gould. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do 

Exercício. 6. ed. Grupo A, 2017. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. ÁLVARO, José, L. e Alicia Garrido. Psicologia social: perspectivas psicológicas e 

sociológicas. Grupo A, 2017. (virtual) 

2. BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade física: interação entre rendimento e qualidade de 

vida. Editora Manole, 2002. (virtual) 

3. LOPES, Daiane, D. et al. Psicologia e a pessoa com deficiência. Grupo A, 2018. (virtual) 

4. MORATO, Henriette Tognetti Penha, et al. Fundamentos de Psicologia - Aconselhamento 

Psicológicos numa Perspectiva Fenomenológica Existencial. Grupo GEN, 2009. (virtual) 

5. PIRES, Luciana, R. et al. Psicologia. Grupo A, 2018. (virtual) 
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TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA: MÉTODOS PILATES 

Ementa: Revisão da Anatomia e fisiologia musculoesquelética. Fundamentos da consciência corporal 

por meio de exercícios com e sem movimento. A postura, o equilíbrio corporal e a expressão corporal; 

conhecimento das técnicas do método Pilates na execução dos exercícios corporais como prática de 

saúde e qualidade de vida, bem como prática de reabilitação sensoriomotora. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. ISACOWITZ, Rael, e Karen Clippinger. Anatomia do Pilates: Guia Ilustrado de Pilates de Solo 

para Estabilidade do Core e Equilíbrio. Editora Manole, 2013. (virtual) 

2. REYNEKE, Dreas. Pilates Moderno: a Perfeita Forma Física ao seu Alcance. Editora Manole, 

2009. (virtual) 

3. WOOD, Samantha. Pilates na reabilitação: guia para recuperação de lesões e otimização 

das funções. Editora Manole, 2022. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. CALAIS-GERMAIN, Blandine, e Bertrand Raison. Pilates sem Riscos: os Riscos mais 

comuns e como evitá-los. Editora Manole, 2012. (virtual) 

2. ELLSWORTH, Abigail. Pilates: Anatomia Ilustrada – Guia Completo para Praticantes de 

Todos os Níveis. Editora Manole, 2015. (virtual) 

3. ENDACOTT, Jan. Pilates para Grávidas: Exercícios Simples e Seguros para Antes e Depois 

do Parto. Editora Manole, 2007. (virtual) 

4. STAUGAARD-JONES, Jo A. Exercício e Movimento: Abordagem Anatômica – Guia para o 

Estudo de Dança, Pilates, Esportes e Yoga. Editora Manole, 2015. (virtual) 

 O’SULLIVAN, Susan, B. e Thomas J. Schmitz. Reabilitação na prática. 2. ed. Editora Manole, 

2020. (virtual) 

 

PRESCRIÇÃO E CONTROLE DO EXERCÍCIO (CONDIÇÕES ESPECIAIS) 

Ementa: Quais são os grupos especiais e suas particularidades. Os benefícios da atividade física para 

o sistema neuroendócrino, sistema imune, cardiovascular, nervoso, respiratório, músculo esquelético e 

sistema vestibular, evidenciados na literatura, para grupos especiais. Avaliação, prescrição e 

acompanhamento desses grupos em programas de treinamento físico. Diretrizes para prescrição de 

exercícios físicos (ACSM e SBME). Abordar temas atuais de prescrição de exercício físico/ treinamento 

visando capacitar o futuro profissional de educação física para a aplicação dos métodos e critérios 

científicos para diversos grupos como sedentários, pessoas com deficiência, obesos, hipertensos, 

diabéticos, trabalhadores, entre outros. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliação da Aptidão Física Relacionada à Saúde. 3. ed. 

Grupo GEN, 2011. (virtual) 
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2. DANTAS, Estélio H M. Alongamento e flexionamento. 6. ed. Editora Manole, 2018. E-book. 

3. FLECK, Steven J. Fundamentos do treinamento de força muscular. Tradução de Jerri Luis 

Ribeiro, Regina Machado Garcez; Ronei Silveira Pinto, Matheus Daros Pinto. 4. ed. Porto Alegre: 

Artmed, 2017. (virtual) 

4. MCARDLE, William, D. et al. Fisiologia do Exercício - Nutrição, Energia e Desempenho 

Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual) 

5. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforço e sua Prescrição. 10. ed. 

Grupo GEN, 2018. (virtual) 

 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BOUCHARD, Claude. Atividade física e obesidade. Editora Manole, 2003. E-book. (virtual) 

2. FILHO, Mauro Lúcio M.; SAVOIA, Rafael P.; NOVAES, Giovanni da S. Grupos Especiais – 

Prescrição de Exercício Físico: uma Abordagem Prática. MedBook Editora, 2018. E-book. 

(virtual) 

3. GEIS, P. P. Atividade física e saúde na terceira idade: teoria e prática. Grupo A, 2003. 

(virtual) 

4. GREGUOL, M.; COSTA, R.F.D. Atividade física adaptada: qualidade de vida para pessoas 

com necessidades especiais. 4. ed. Editora Manole, 2019. (virtual) 

5. MENDES, Ricardo A.; LEITE, Neiva. Ginástica Laboral: Princípios e Aplicações Práticas. 

Editora Manole, 2012. E-book. (virtual) 

6. STAUGAARD-JONES, J. A. Exercício e Movimento: Abordagem Anatômica – Guia para o 

Estudo de Dança, Pilates, Esportes e Yoga. Editora Manole, 2015. (virtual) 

 

TREINAMENTO PERSONALIZADO 

Ementa: Metodologia avançada do treinamento aeróbico e anaeróbico. Considerações teóricas e 

práticas a respeito do treinamento individualizado para os sistemas energéticos aeróbico e anaeróbico 

lático e alático. Métodos avançados de treinamento para a aquisição de aptidão física para a saúde e 

para performance desportiva aeróbica e anaeróbica. Metodologia do treinamento da flexibilidade e 

alongamento. Métodos utilizados para avaliar e treinar a flexibilidade; Instrumentos de avaliação.      

Promoção da Saúde e do Condicionamento Físico      Metodologia avançada do treinamento da força e 

potência. Tecnologia e inovação no treinamento físico.      

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Recursos do ACSM para o Personal 

Trainer. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (virtual) 

2. BROOKS, Douglas. O livro completo do treinamento personalizado. Phorte, 2008. 

3. BARBOSA, M. Treinamento personalizado: estratégias de sucesso. 2. ed. São Paulo: Phorte, 

2009. (virtual) 
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4. COBURN, Jared W.; MALEK, Moh H. Fundamentos do personal training. 2. ed. Editora 

Manole, 2019. E-book. (virtual) 

5. GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estrutura e periodização. Grupo A, 2009. (virtual) 

6. RASO, Vagner; GREVE, Julia Maria D.'Andrea; POLITO, Marcos Doederlein. Pollock: fisiologia 

clínica do exercício. Editora Manole, 2013. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BOYLE, Michael. O novo modelo de treinamento funcional de Michael Boyle. Grupo A, 2018. 

E-book. (virtual) 

2. FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de força muscular. Artmed 

Editora, 2017. (virtual) 

3. LIEBENSON, C. Treinamento Funcional na Prática Desportiva e Reabilitação 

Neuromuscular. Grupo A, 2017. (virtual) 

4. O'BRIEN, Teri S. Manual do Personal Trainer. São Paulo: Manole, 2006. (virtual) 

5. POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercício: teoria e aplicação ao 

condicionamento e ao desempenho. Manole, 2017. (virtual) 

6. SOARES, Y. M. Treinamento esportivo. MedBook Editora, 2014. (virtual) 

 

PSICOBIOLOGIA NA SAÚDE E NO ESPORTE  

Ementa:  Os benefícios do exercício físico e sua dimensão psicobiológica. A psicobiologia e a 

cronobiologia como promotoras de saúde. A qualidade do sono e a adequação do ritmo biológico, 

alterações do estado de humor, das funções cognitivas, dos hábitos alimentares e as respostas 

psicomotoras, neuro imunes, cardiovasculares, endócrinas, enfatizando a promoção da saúde e 

prevenção de doenças e lesões. Estratégias psicobiológicas para o bom rendimento esportivo e para a 

recuperação pós-exercício/esportes.  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ABREU, Hélio Fernando D. Prática em Medicina do Sono. Thieme Brazil, 2020. (virtual) 

2. BARBOSA, Fernanda, E. et al. Psicobiologia. Grupo A, 2022. (virtual) 

3. KRYGER, Meir H. Kryger. Medicina do Sono - Perguntas e Respostas. 2. ed. Grupo GEN, 

2017. (virtual) 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. COSTANZO, Linda. Fisiologia. 6. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual) 

2. DOUGLAS, Carlos R. Tratado de Fisiologia Aplicada às Ciências Médicas. 6. ed. Grupo GEN, 

2009. (virtual) 
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3. HALL, John, E. e Michael E. Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 14. ed. Grupo GEN, 2021. 

(virtual) 

4. HADDAD, Fernanda Louise, M. e Luis Carlos Gregório. Manual do residente: medicina do 

sono. Editora Manole, 2017. (virtual) 

5. MAAHS, Marcia Angelica, P. e Sheila Tamanini de Almeida. Respiração Oral e Apneia 

Obstrutiva do Sono: Integração no Diagnóstico e Tratamento. Thieme Brazil, 2016. (virtual) 

 

8º PERÍODO 

ERGONOMIA E GINÁSTICA LABORAL 

Ementa: Noções básicas de ergonomia ocupacional. Conceitos e princípios da ergonomia para a 

educação física e saúde. Biomecânica ocupacional na empresa. Ginástica laboral e sua relação com 

saúde física, cognitiva e mental. Princípios do treinamento físico voltados à saúde ocupacional. Inclusão 

social e a sociabilização nos ambientes laborais. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. CORRÊA, Vanderlei M.; BOLETTI, Rosane R. Ergonomia: fundamentos e aplicações 

(Tekne). Grupo A, 2015. E-book. (virtual) 

2. DOS SANTOS, Sérgio Valverde Marques; GALLEGUILLOS, Pamela Elis A.; TRAJANO, Josiana 

Dias S. Saúde do trabalhador. Grupo A, 2019. E-book. (virtual) 

3. MENDES, Ricardo A.; LEITE, Neiva. Ginástica Laboral: Princípios e Aplicações Práticas. 

Editora Manole, 2012. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFICA COMPLEMENTAR: 

1. ATLAS, Equipe. Segurança e Medicina do Trabalho. Grupo GEN, 2022. E-book. (virtual) 

2. BÖHME, M.T. S. Avaliação do desempenho em educação física e esporte. Editora Manole, 

2018. (virtual) 

3. FILHO, Antonio Nunes B. Segurança do Trabalho e Gestão Ambiental. 5. ed. Grupo GEN, 

2018. E-book. (virtual) 

4. LADOU, J.; HARRISON, R. CURRENT / Medicina Ocupacional e Ambiental. Grupo A, 2016. 

(virtual) 

5. NEIRA, Marcos G. Ensino de Educação Física – Coleção Ideias em Ação. Cengage Learning 

Brasil, 2007. E-book. (virtual) 

 

ESPORTE E DOPING 

Ementa: As características e particularidades das substâncias dopantes e como detectá-las. Condução 

de casos em que estas substâncias foram utilizadas por atletas e não-atletas de elite. A prevenção do 
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Doping nos esportes. O doping e as especificidades para cada modalidade esportiva. Estratégias de 

banimento desta prática condenável, que difama o esporte competitivo. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. JUNIOR, A.H.L.; ROGERI, P.S.; PEREIRA-LANCHA, L.O. Suplementação Nutricional no 

Esporte. 2. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual) 

2. SANTOS, Azenildo M. O mundo anabólico: análise do uso de esteroides anabólicos nos 

esportes. 3. ed. Editora Manole, 2018. E-book. (virtual) 

3. MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Nutrição para o Esporte e o 

Exercício. Grupo GEN, 2021. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFICA COMPLEMENTAR:  

1. BIESEK, Simone; ALVES, Letícia A.; GUERRA, Isabela. Estratégias de Nutrição e 

Suplementação no Esporte. Editora Manole, 2015. E-book. (virtual) 

2. CUPPARI, Lilian. Nutrição clínica no adulto. 4. ed. Editora Manole, 2019. E-book. (virtual) 

3. DIEHL, Alessandra; FIGLIE, Neliana B. Prevenção ao Uso de Álcool e Drogas. Grupo A, 2014. 

E-book. (virtual) 

4. JEUKENDRUP, A.; GLEESON, M. Nutrição no esporte: diretrizes nutricionais e bioquímica 

e fisiologia do exercício. Editora Manole, 2021. (virtual) 

5. JUNIOR, Antonio Herbert L.; LONGO, Sueli. Nutrição: do exercício físico ao esporte. Editora 

Manole, 2019. E-book. (virtual) 

6. World Anti-Doping Agency (WADA). The World Anti-Doping Code. The 2021 Prohibited List. 

International Standard. (virtual) 

 

ESPORTES AQUÁTICOS 

Ementa: Os demais desportos aquáticos, suas regras, suas técnicas, habilidades e metodologias de 

ensino. As técnicas e treinamentos necessários para a aplicação do resgate aquático. Metodologia de 

ensino-aprendizagem e regras básicas da natação, do pólo aquático, do nado sincronizado e do salto 

ornamental.  Organização de competições (festivais), no âmbito das escolas de natação, academias e 

clubes desportivos. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ASSOCIATION, Aquatic E. Fitness Aquático: Um Guia Completo para Profissionais. Editora 

Manole, 2014. E-book. (virtual) 

2. DA COSTA, Paula Hentschel Lobo. Natação e Atividades Aquáticas: Subsídios para o 

Ensino. Editora Manole, 2010. E-book. (virtual) 
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3. HINES, Emmett. Natação para Condicionamento Físico: 60 Sessões de Treinamento para 

Velocidade, Resistência e Técnica. Editora Manole, 2009. E-book. (virtual) 

4. MONTGOMERY, Jim; CHAMBERS, Mo. Nadando com Perfeição: o Guia de 

Condicionamento Físico, Treinamento e Competição para Nadadores Masters. Editora 

Manole, 2013. E-book. (virtual) 

5. MCCONNELL, Alison. Treinamento Respiratório para um Desempenho Superior. Editora 

Manole, 2013. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BRODY, Lori T.; HALL, Carrie M. Exercício Terapêutico - Na Busca da Função. 4. ed. Grupo 

GEN, 2019. E-book. (virtual) 

2. DOS SANTOS, Ana Paula Maurilia. Atividades aquáticas. Grupo A, 2019. E-book. (virtual) 

3. EVANS, Janet. Natação total. Editora Manole, 2009. E-book. (virtual) 

4. GREGUOL, M. Natação Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. Editora 

Manole, 2010. (virtual) 

5. GREGUOL, M.; COSTA, R.F.D. Atividade física adaptada: qualidade de vida para pessoas 

com necessidades especiais 4. ed. Editora Manole, 2019. (virtual) 

 

MODALIDADES FITNESS  

Ementa: Atividades fitness aplicadas nas academias: fisiologia e a metodologia do treinamento das 

atividades: treinamento funcional, yoga, body jump, rpm, spinning e outros. Bases fisiológicas e 

metodológicas do treinamento contínuo e do treinamento intervalado.  High-Intensity Interval Training 

(HIIT): Utilização dos diferentes indicadores de intensidade do esforço; Delineamento de sessões de 

HIIT utilizando exercícios contra resistência.  Riscos e benefícios das diferentes modalidades do 

exercício aeróbio. Bases fisiológicas dos principais indicadores de intensidade do esforço. Fundamentos 

do treinamento funcional, fit dance, ginásticas de academia, step, Jump, ballet fitness, ritmos, Spinning, 

Muay thai e outras lutas. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. DA ROSA, Luis Henrique Telles; SANTOS, Ana Paula Maurilia. Modalidades Esportivas de 

Ginástica. Grupo A, 2020. E-book. (virtual) 

2. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciação esportiva: esportes individuais e 

coletivos. Grupo A, 2019. E-book. (virtual) 

3. PEREZ, Carlos R.; JÚNIOR, Lafaiete L. de O.; MATOS, Cristiano C D.; et al. Práticas de 

condicionamento físico. Grupo A, 2020. E-book. (virtual) 

4. ACSM. Manual do ACSM para Avaliação da Aptidão Física Relacionada à Saúde. 3. ed. 

Grupo GEN, 2011. (virtual) 
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5. FLECK, Steven J. Fundamentos do treinamento de força muscular. Tradução de Jerri Luis 

Ribeiro, Regina Machado Garcez; Ronei Silveira Pinto, Matheus Daros Pinto. 4. ed. Porto Alegre: 

Artmed, 2017. (virtual) 

6. MCARDLE, William, D. et al. Fisiologia do Exercício - Nutrição, Energia e Desempenho 

Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual) 

7. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforço e sua Prescrição. 10. ed. 

Grupo GEN, 2018. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BROCHADO, Fernando A.; BROCHADO, Monica Maria V. Educação Física no Ensino 

Superior - Fundamentos da Ginástica Artística e de Trampolins. Grupo GEN, 2016. E-book. 

(virtual) 

2. CLIPPINGER, Karen. Anatomia e cinesiologia da dança. 2a ed. Editora Manole, 2019. E-book. 

(virtual) 

3. FRANKLIN, Eric. Condicionamento Físico para Dança: Técnicas para a Otimização do 

Desempenho em Todos os Estilos. Editora Manole, 2012. E-book. (virtual) 

4. GIGUERE, M. Dança Moderna: Fundamentos e Técnicas. Editora Manole, 2016. (virtual) 

5. MATOS, Natalie Torres D.; ALVES, Ana Laura A. Treino funcional para ocupações e 

organização da rotina. Editora Manole, 2021. E-book. (virtual) 

6. MINTON, Sandra C. Coreografia: fundamentos e técnicas de improvisação. 4. ed. Editora 

Manole, 2020. E-book. (virtual) 

7. JUNIOR, Lafaiete L. de, O. et al. Musculação e ginástica de academia. Grupo A, 2020. (virtual) 

8. KRAEMER, William, J. et al. Fisiologia do Exercício - Teoria e Prática. 2. ed. Grupo GEN, 

2016. (virtual) 

9. PEREZ, Carlos, R. et al. Práticas de condicionamento físico. Grupo A, 2020. (virtual) 

10. SHARKEY, Brian J. Aptidão Física Ilustrada. Grupo A, 2012. (virtual) 

11. WILLIAMS, Len, et al. Treinamento de Força: Guia Completo Passo a Passo para um Corpo 

Mais Forte e Definido. Editora Manole, 2010. (virtual) 

 

ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO OLÍMPICO E PARALÍMPICO 

Ementa: O desporto paralímpico e olímpico (história e evolução). O atleta e o paratleta de alto nível; 

novas modalidades desportivas e as necessidades físicas, cognitivas e emocionais dos seus 

praticantes; Treinamento esportivo para aumento da performance esportiva para os atletas e paratletas. 

Prescrição avançada de treinamento nos esportes olímpicos e paralímpicos. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
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1. BIEDRZYCKI, B.P.; POSSAMAI, V.D.; SILVA, J.V.D.; AL., E. Educação Física Inclusiva e 

Esportes Adaptados. Grupo A, 2020. (virtual) 

2. LIEBENSON, C. Treinamento Funcional na Prática Desportiva e Reabilitação 

Neuromuscular. Grupo A, 2017. (virtual) 

3. SANTOS, J.P.M. D. Avaliação do atleta no esporte competitivo profissional e amador. 

Editora Saraiva, 2021. (virtual) 

4. SOARES, Ytalo M. Treinamento esportivo. MedBook Editora, 2014. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade física: interação entre rendimento e qualidade de 

vida. Editora Manole, 2002. E-book. (virtual) 

2. GOMES, A.C.; SOUZA, J.D. Futebol. Grupo A, 2011. (virtual) 

3. GOMES, Antônio C. Treinamento desportivo: estrutura e periodização. Grupo A, 2009. E-

book. (virtual) 

4. GREGUOL, M. Natação Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. Editora 

Manole, 2010. (virtual) 

5. MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercício - Nutrição, 

Energia e Desempenho Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. E-book. (virtual) 

6. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Níveis. Grupo A, 

2017. E-book. (virtual) 

 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO - TCC  

Ementa: Tipos e fases da pesquisa científica. Busca de artigos científicos nas bases de dados. Etapas 

do projeto de pesquisa. Cuidados éticos, planejamento, instrumento de coleta de dados e tipos de 

estudo. Coleta, análise, apresentação e discussão dos resultados. Escrita do texto científico. 

Apresentação (conforme normas da ABNT) do Trabalho de Conclusão de Curso. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. AQUINO, Ítalo de S. Como escrever artigos científicos. 9. ed. Editora Saraiva, 2019. E-book. 

(virtual) 

2. MEDEIROS, J.B.; TOMASI, C. Redação Técnica: elaboração de relatórios técnico-

científicos e técnicas de normalização textual: teses, dissertações, monografias, 

relatórios técnico-científicos e TCC. 2. Ed. Grupo GEN, 2010. (virtual) 

3. THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de Pesquisa em 

Atividade Física. Grupo A, 2012. E-book. (virtual) 

mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br


                                                

                                           

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
UNIFUCAMP - Centro Universitário Mário Palmério                                                                       Entidade Mantenedora: 

Av. Brasil Oeste, n° 1900, Jardim Zenith II – CEP 38.500-000              Fundação Carmelitana Mário                                                                                                                                                                        
Monte Carmelo/ MG     Telefone: (34) 3842 5272                                                                                     Palmério - FUCAMP 
site:unifucamp.edu.br – e-mail: unifucamp@unifucamp.edu.br  

4. WIEGGERS, Ingrid D. Produção de Conhecimento na Educação Física: Pesquisas e 

Parcerias. Editora Unijuí, 2020. E-book. 2022. (virtual) 

5. ESTEITIE, R. Fundamentos de pesquisa clínica. Grupo A, 2015. (virtual) 

6. FLICK, U. Introdução à Metodologia de Pesquisa. Grupo A, 2012. (virtual) 

7. GIL, Antonio C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. Grupo GEN, 2022. E-book. (virtual) 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. APPOLINÁRIO, Fabio; GIL, Isaac. Como escrever um texto científico. 1. ed. Editora Trevisan, 

2013. E-book. (virtual) 

2. ESTEITIE, R. Fundamentos de pesquisa clínica. Grupo A, 2015. (virtual) 

3. HULLEY, S.B.; CUMMINGS, S.R.; BROWNER, W.S.; AL., E. Delineando a pesquisa clínica. 

Grupo A, 2015. (virtual) 

4. MEDEIROS, J. B. Redação Científica - Guia Prático para Trabalhos Científicos. 13. ed. 

Grupo GEN, 2019. (virtual) 

5. PEREIRA, M. G. Artigos Científicos - Como Redigir, Publicar e Avaliar. Grupo GEN, 2011. 

(virtual). 

6. ANDRADE, M. M. de. Introdução à metodologia do trabalho científico. 10. ed. São Paulo: 

Atlas, 2010. 158 p. (virtual) 

7. LOPES, Renato D.; HARRINGTON, Robert A. Compreendendo a pesquisa clínica. Grupo A, 

2015. E-book. (virtual). 

8. SORDI, José Osvaldo D. Desenvolvimento de Projeto de Pesquisa. 1. ed. Editora Saraiva, 

2017. E-book. (virtual). 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS I e II 

LIBRAS (Língua Brasileira de Sinais)  

Ementa: A Instituição deverá prever o aproveitamento de conhecimentos adquiridos, pelo aluno, em 

estudos e práticas independentes incluindo a introdução ao estudo da Língua Brasileira de Sinais, 

legislação específica e aspectos linguísticos da Libras. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. GESSER, A. Libras? Que língua é essa? Crenças e preconceitos em torno da língua de 

sinais e da realidade surda. São Paulo: Parábola, 2009. 

2. GÓES, M.C. R. de. Linguagem, surdez e educação. 4. ed. Campinas, SP: Editora Autores 

Associados, 2012. 
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3. PADILHA, Anna Maria Lunardi. Práticas pedagógicas na educação especial: (Bianca). 

Autores Associados, 2017.    

4. QUADROS, R.M.D.; KARNOPP, L.B. Língua de sinais brasileira. Grupo A, 2003. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. ALMEIDA, Elizabeth Crepaldi de; DUARTE, Patrícia Moreira. Atividades ilustradas em sinais 

de Libras. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.      

2. CORRÊA, Ygor; CRUZ, Carina R. Língua Brasileira de Sinais e Tecnologias Digitais. Grupo 

A, 2019. E-book. (virtual) 

3. HONORA, Márcia; FRIZANCO, Mary Lopes Esteves. Livro ilustrado de língua brasileira de 

sinais. São Paulo: Ciranda Cultural, 2011. 

4. MORAIS, Carlos E. L D.; PLINSKI, Rejane R K.; MARTINS, Gabriel P. T C.; SZULCZEWSKI, 

Deise M. Libras. Grupo A, 2019. E-book. (virtual) 

5. PEREIRA, Rachel de C. Surdez: Aquisição de Linguagem e Inclusão Social. Thieme Brazil, 

2017. E-book. (virtual) 

6. QUADROS, R.M. de; KARNOPP, L. Língua de Sinais Brasileira: estudos linguísticos. 

Artmed: Porto Alegre, 2007. 

 

LEGISLAÇÃO DESPORTIVA  

Ementa: Estudo do Direito Desportivo e suas interações com os demais ramos do direito, decorrentes 

Legislação Desportiva. Entidades Desportivas. Justiça Desportiva e Arbitragem. Esporte como fato 

social. Os principais organismos internacionais do desporto. O Direito Desportivo Trabalhista sob a ótica 

dos direitos e deveres dos atletas profissionais e das especificidades do contrato de trabalho desportivo. 

O vínculo desportivo como direitos federativos, econômicos e de clube formador. As implicações 

empresariais do Direito Desportivo. Abordagem pormenorizada sobre a organização de competições de 

desportos coletivos e individuais, estabelecendo-se conceitos sobre o desporto e sua competente 

classificação.  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ALMEIDA, Alexandre Gomes D.; DECHECHI, Clodoaldo J. Handebol: Conceitos e Aplicações. 

Editora Manole, 2012. E-book. (virtual) 

2. CAÚS, Cristiana; GÓES, Marcelo. Direito aplicado a gestão do esporte. 1. ed. Editora 

Trevisan, 2013. E-book. (virtual) 

3. GONÇALVES, Patrick da S.; FRANKE, Rodrigo de A. Esporte I (futebol de campo). Grupo A, 

2019. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
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1. BARBOZA, Maytê Ribeiro Tamura M.; ILANES, Miriany S.; GIACOMELLI, Cinthia Louzada F. 

Legislação e rotina trabalhista e previdenciária. Grupo A, 2018. E-book. (virtual) 

2. JELLINEK, Georg. A Declaração dos Direitos do Homem e do Cidadão: Contribuição para 

a História do Direito Constitucional Moderno. v2. Grupo GEN, 2015. E-book. (virtual) 

3. MANUS, Pedro Paulo T. Direito do Trabalho. 16. ed. rupo GEN, 2015. E-book. (virtual) 

4. SANTOS, Nívea Cristina M. Legislação Profissional em Saúde - Conceitos e Aspectos 

Éticos. Editora Saraiva, 2014. E-book. (virtual) 

SOUZA, E.N.D.C. D. Legislação e exercício profissional. Grupo A, 2018. (virtual) 

 

ESTRATÉGICAS PRÁTICAS DE RECUPERAÇÃO FÍSICA E COGNITIVA NO ESPORTE  

Ementa: Recuperação após o exercício físico e esportes. Influência do ambiente no exercício 

(Termorregulação) e na recuperação. A recuperação fisiológica pós-exercício dos sistemas do corpo a 

sua condição basal, proporcionando equilíbrio e prevenindo lesões.  Programa de condicionamento 

físico de todos os níveis de desempenho e a recuperação física e cognitiva: sono, nutrição, recuperação 

ativa, estratégias bioquímicas e outros. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. FERREIRA, Thiago V. Tópicos especiais em recursos terapêuticos no esporte. Editora 

Saraiva, 2021. (virtual) 

2. KISNER, Carolyn, et al. Exercícios terapêuticos: fundamentos e técnicas. 7. ed. Editora 

Manole, 2021. (virtual) 

3. KRYGER, Meir H. Kryger Medicina do Sono - Perguntas e Respostas. 2. ed. Grupo GEN, 

2017. (virtual) 

4. WEINBERG, Robert S., e Daniel Gould. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do 

Exercício. Grupo A, 2017. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. HOUGLUM, Peggy A. Exercícios Terapêuticos para Lesões Musculoesqueléticas. 3. ed. 

Editora Manole, 2015. (virtual) 

2. MCMAHON, Patrick J. CURRENT: Medicina do Esporte. Grupo A, 2008. (virtual) 

3. O’SULLIVAN, Susan B., e Thomas J. Schmitz. Reabilitação na prática. 2. ed. Editora Manole, 

2020. (virtual) 

4. POLLOCK, Michael L.; WILMORE, Jack H. Exercícios na saúde e na doença: avaliação e 

prescrição para prevenção e reabilitação. Guanabara Koogan, 2009. (virtual) 

5. SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. 2. ed. Editora 

Manole, 2009. (virtual) 
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ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE COLETIVA  

Ementa: Atividade física e saúde coletiva; Exercícios físicos para todas as idades. Aspectos 

socioculturais no lazer e nos esportes. Saúde e qualidade de vida. Educação Física e corporeidade. 

Exercícios terapêuticos, preventivos e promotores de saúde. Atividade física e saúde do trabalhador. 

Atividade física e saúde da mulher; Atividade física e saúde do idoso; Atividade física para crianças e 

adolescentes; Atividade física para pessoas com deficiência. Atividades físicas sugeridas no SUS - 

fundamentos e prática. Saúde pública e corporeidade com abordagem sociocultural. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. ANTUNES, Mateus D. Esporte e atividade física no contexto da saúde coletiva. Editora 

Saraiva, 2021. (virtual) 

2. Braga, Cristina, e Tatiana Gabriela Brassea Galleguillos. Saúde do Adulto e do Idoso. Editora 

Saraiva, 2014. (virtual) 

3. KISNER, Carolyn, et al. Exercícios terapêuticos: fundamentos e técnicas. 7. ed. Editora 

Manole, 2021. (virtual) 

4. LEHNEN, Alexandre, M. et al. Exercício físico para populações especiais. Grupo A, 2019. 

(virtual) 

5. Sartori, Amanda, C. et al. Cuidado Integral à Saúde da Mulher., Grupo A, 2019. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BOUCHARD, Claude. Atividade física e obesidade. Editora Manole, 2003. (virtual) 

2. FARINATTI, Paulo de Tarso V. Envelhecimento, Promoção da Saúde e Exercício: Bases 

Teóricas e Metodológicas. Editora Manole, 2008. (virtual) 

3. GEIS, Pilar P. Atividade física e saúde na terceira idade: teoria e prática. 5. ed. Grupo A, 

2003. (virtual)  

4. JÚNIOR, Dante de R. Esporte e atividade física na infância e na adolescência: uma 

abordagem multidisciplinar. 2. ed. Grupo A, 2009. 

5. KRYGER, Meir H. Kryger Medicina do Sono - Perguntas e Respostas. 2. ed. Grupo GEN, 

2017. (virtual) 

6. NETO, Francisco R. Manual de avaliação motora para terceira idade. Grupo A, 2008. E-book. 

(virtual) 

7. SANTOS, Sérgio Valverde Marques, D. et al. Saúde do trabalhador. Grupo A, 2019. (virtual) 

VAISBERG, Mauro, e Marco Túlio de Mello. Exercícios na Saúde e na Doença. Editora Manole, 

2010. (virtual) 
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EDUCAÇÃO FÍSICA HOSPITALAR  

Ementa: Formação continuada do profissional de educação física como profissional da saúde, Fisiologia 

do exercício, doenças crônicas degenerativas e o papel do exercício físico na prevenção e nos efeitos 

terapêuticos. Atividades físicas relacionadas ao profissional de Educação Física no contexto Hospitalar 

em acordo com o Conselho Federal de Educação Física. Gestão de pessoas no contexto hospitalar, 

prescrição de exercícios físicos nas doenças cardiovasculares, respiratórias, reumáticas, renais, 

infecciosas (AIDS/HIV, Tuberculose etc.), osteomusculares e oncológicas.  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

1. CANALES, Lindsay K.; LYTLE, Rebecca K. Atividades Físicas para Jovens com Deficiências 

Graves. Editora Manole, 2013. E-book. (virtual) 

2. LEHNEN, Alexandre M.; FAGUNDES, Diego S.; JUNIOR, Lafaiete L. de O.; ROMÃO, Mariluce 

F. Exercício físico para populações especiais. Grupo A, 2019. E-book. (virtual) 

3. RASO, Vagner; GREVE, Julia Maria D.; POLITO, Marcos D. Pollock: Fisiologia Clínica do 

Exercício. Editora Manole, 2013. E-book. (virtual) 

4. TAJRA, Sanmya F. Gestão em Saúde – Noções básicas, práticas de atendimento, serviços 

e programas de qualidade. Editora Saraiva, 2015. E-book. (virtual) 

5. VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Túlio. Exercícios na Saúde e na Doença. Editora Manole, 

2010. E-book. (virtual) 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1. BURMESTER, Haino. Gestão de pessoas em saúde (Série Gestão Estratégica de Saúde). 

Editora Saraiva, 2019. E-book. (virtual) 

2. KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul; ASTER, Jon. Robbins & Cotran Patologia - Bases Patológicas 

das Doenças. Grupo GEN, 2016. E-book. (virtual) 

3. MARTINS, M.D.A.; CARRILHO, F.J.; ALVES, V.A.F.; CASTILHO, E. Clínica Médica, Volume 2: 

Doenças Cardiovasculares, Doenças Respiratórias, Emergências e Terapia Intensiva. 

Editora Manole, 2016. (virtual) 

4. MARTINS, Mílton de A.; CARRILHO, Flair J.; ALVES, Venâncio Avancini F.; CASTILHO, Euclid. 

Clínica Médica Volume 3: Doenças Hematológicas, Oncologia, Doenças Renais. Editora 

Manole, 2016. E-book. (virtual) 

5. MOISÉS, Marcia P. Atividades físicas para asmáticos. Editora Manole, 2007. E-book. (virtual) 

6. RACHID, Marcia; SCHECHTER, Mauro. Manual de HIV/AIDS. Thieme Brazil, 2017. E-book 

(virtual) 

7. SANTOS, Nívea Cristina M. Legislação Profissional em Saúde - Conceitos e Aspectos 

Éticos. Editora Saraiva, 2014. E-book. (virtual) 
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