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EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA DO CURSO DE
BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

1° PERIODO
ANATOMIA HUMANA |
Ementa: Estudo das estruturas anatdémicas dos seres humanos, tanto dos 6rgaos quanto dos sistemas,
fundamentais ao ensino e aprendizagem na Educacéo Fisica. Abordagem das estruturas dos sistemas
cardiovascular, respiratério, digestorio, nervoso e urinario/reprodutor com o enfoque na nomenclatura

(n6bmina) anatdbmica e do conhecimento pratico por meio da analise de pec¢as anatdomicas e correlagdes
anatomo-clinicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSENZA, R. M. Fundamentos de Neuroanatomia. 4. ed. Grupo GEN, 2012. (virtual)
D’ANGELDO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Basica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.
GRAY, A.F.R.S. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MOORE, K. L. Fundamentos de Anatomia Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
NETTER, F. Atlas de Anatomia Humana. 7. ed. Rio de Janeiro: GEN, 2021. (virtual)

MARTIN, John H. Neuroanatomia. 4. ed. Grupo A, 2014. (virtual).
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. DRAKE, Richard. Gray's Anatomia Basica. Grupo GEN, 2013. (virtual).

2. GOSLING, John A. Anatomia Humana. 6. ed. Grupo GEN, 2019. (virtual).

3. TANK, Patrick, W. e Thomas R. Gest. Atlas de anatomia humana. Grupo A, 2009. (virtual)

4. SOBOTTA, B. Atlas de Anatomia Humana: 6rgaos internos. Volumes 1, 2, 3. 23. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

5. VAN DE GRAAFF, KENT M. Anatomia Humana. 6. ed. [traduc&o original e revisdo cientifica
Nader Wafae]. Barueri, SP: Manole, 2003. (virtual)

6. ROCHA, M. A., JUNIOR, M.A. R., & ROCHA, C. F. Neuroanatomia. 2. ed. Thieme Brazil,
2015. (virtual)

CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Ementa: Noc¢des fundamentais da citologia e estruturacéo celular (membrana celular, citoesqueleto,
organelas, nucleo). Estudo histologico e histomorfofisioldgico dos tecidos (epitelial; conjuntivo, 6sseo,
muscular, nervoso), dos érgaos e sistemas do corpo humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. JUNQUEIRA, L.C.U E CARNEIRO, J. Histologia Basica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.
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2. JUNQUEIRA, L.C.U E CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

3. ALBERTS, B. Biologia Molecular da Célula. 6. ed. Porto Alegre: Artes Médica, 2017.

4. JUNQUEIRA, L.C.U E CARNEIRO, J. Histologia Basica: texto e atlas. 13. ed. Grupo GEN,
2017. (virtual).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. DE ROBERTIS, E.M.F.JR. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

2. PAWLINA, W. Ross Histologia. 8. ed. Grupo GEN, 2021. (virtual).

3. KIERSZENBAUL, A.L; TRES, L.L. Histologia e Biologia Celular - Uma Introducé&o a Patologia.
5. ed. Grupo GEN, 2021. (virtual).

4. KUNZLE, A et al. Citologia, histologia e genética. 1. ed. Grupo A, 2018. (virtual)

5. MEDRADO, L. Citologia e histologia humana: Fundamentos de morfofisiologia celular e
tecidual. 1. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2014 (virtual).

ESPORTES COLETIVOS - VOLEIBOL

Ementa: Estudo do histérico e evolugéo do voleibol; a aprendizagem do voleibol; fundamentos técnicos
do voleibol, analise da simula de jogos e competiches; taticas e sistemas basicos de jogo; nogdes
basicas das regras do voleibol. Propostas metodoldgicas para o ensino do Mini-Volei.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. BIZZOCCHI, Carlos. Voleibol: a exceléncia na formacéao integral de atletas. Editora Manole,

2018.

2. BIZZOCCHI, Carlos. O Voleibol de Alto Nivel: da Iniciagdo a Competi¢cdo. Editora Manole,
2013.

3. PRIESS, F.G.; GONCALVES, P.D.S.; SANTOS, A.P.M.D. Metodologia do voleibol Grupo A,
2018.

BILBIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONCALVES, P.D.S. Préatica Pedagogica da
Educacéo Fisica no Contexto Escolar. Grupo A, 2020.

2. GONCALVES, Patrick da S.; LOZADA, Cristiano R. Metodologia do esporte I: vblei e
basquete. Grupo A, 2018. (virtual)

3. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Grupo A, 2019. E-book. (virtual)

4. PEREZ, Carlos, R. et al. Préaticas de condicionamento fisico. Grupo A, 2020. (virtual)
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5. PEREZ, Carlos R.; VASCONCELOS, Eliton da S.; ROMAO, Mariluce F.; et al. Biomecanica dos
Esportes. Grupo A, 2021. (virtual)
6. HOFFMAN, Jay R. Guia de Condicionamento Fisico: Diretrizes para Elaboragcdo de

Programas. Editora Manole, 2015. (virtual)

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA E ESPORTES

Ementa: Evolugéo histérica da Educacao Fisica e do esporte; Relagéo entre Educacéo Fisica e Esporte;
O perfil do profissional de Educacéo Fisica; Influéncias histéricas da Educacédo Fisica e do esporte no
Brasil e no mundo; O Conselho Federal e Regional de Educacéo Fisica (CONFEF e CREF). Objetivos
e a pratica da Educacéo Fisica ao longo da histéria e na atualidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. BIEDRZYCKI, Beatriz P.; JUNIOR, Lafaiete Luiz de O.; DIONIZIO, Mayara. Historia da
educacdo fisica. Grupo A, 2019. (virtual)

2. DA SILVA, Juliano Vieira; BONETE, Wilian J.; SCARANO, Renan C V.; et al. Dimens0es
histérico-filoso6ficas da educacao fisica e do esporte. Grupo A, 2018. E-book. (virtual)
LOZADA, C. Introducdo a profissdo: educacéo fisica. Grupo A, 2017. (virtual)

VALENTINA, Eduardo Natali D. Fundamentos histéricos da educacao fisica e do esporte.
Grupo A, 2018. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
1. BAGNARA, |.C.; BOSCATTO, J.D. Educacéo fisica no ensino médio integrado: especificida-

de, curriculo e ensino (uma proposi¢cdo fundamentada na multidimensionalidade dos
conhecimentos). (Colegdo educacdo fisica e ensino). Editora Unijui, 2022. (virtual)

2. BIEDRZYCKI, B.P.; CAYRES-SANTOS, S.U.; SILVA, J.V.D.; AL., E. Metodologia do Ensino
da Educacéao Fisica. Grupo A, 2020. (virtual)

3. BIEDRZYCKI, B.P.; SILVEIRA, E.M.; ROMAO, M.F.; AL., E. Temas Transversais na Educacéo
Fisica Escolar. Grupo A, 2021. (virtual)

4. CANO, Méarcio Rogério de O.; NEIRA, Marcos G. Educacdo fisica cultural. Editora Blucher,
2016. E-book. (virtual)

5. WIEGGERS, I. D. Producédo de Conhecimento na Educacgao Fisica: Pesquisas e Parcerias.
Editora Unijui, 2020. (virtual)

METODOLOGIA CIENTIFICA

Ementa: estudo da investigagdo acerca do conhecimento, em particular da ciéncia. Andlise dos
procedimentos técnicos e metodoldgicos de preparacdo, execucdo e apresentacao da pesquisa
cientifica. Estudo das formas de elaboracdo dos trabalhos académicos, especialmente das normas
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técnicas utilizadas. Estudo de metodologias de pesquisa em Educacdo Fisica. Reflexdo sobre os
métodos de pesquisa atuais. Artigo cientifico. Busca eletrdnica em banco de dados.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. FACHIN, Odilia. Fundamentos de Metodologia: Nocdes Basica em pesquisa Cientifica. 6.

ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. (virtual)
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011.

3. MEDEIROS, Jodo Bosco, e Carolina Tomasi. Redacdo Técnica: elaboracdo de relatérios
técnico-cientificos e técnicas de normalizacédo textual: teses, dissertac6es, monografias,
relatorios técnico-cientificos e TCC. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual)

4. NETO, J. A. M. Metodologia Cientifica na era Digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. E-book.
(virtual)

5. NOGUEIRA, Daniel Ramos, et al. Trabalho de conclusdo de curso (TCC): uma abordagem
leve, divertida e pratica. Editora Saraiva, 2020. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. AQUINO, I. D. S. Como escrever artigos cientificos. Sdo Paulo: Saraiva, 2019. E-book.

(virtual)

2. FERNANDEZ, B. P. M. Métodos e técnicas de pesquisa. Sdo Paulo: Saraiva, 2012. E-book.
(virtual)
FLICK, Uwe. Introducédo a Metodologia de Pesquisa. Grupo A, 2012.
HULLEY, Stephen, B. et al. Delineando a pesquisa clinica. 4. ed. Grupo A, 2015. (virtual)
RAMPAZZO, L. Metodologia cientifica: para alunos dos cursos de graduagcdo e pos-
graduacgéo. 3. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2005.

6. SAMPIERI, Roberto Hernandez, et al. Metodologia de Pesquisa. Grupo A, 2013. (virtual)

PORTUGUES INSTRUMENTAL

Ementa: Abordagem comunicativa acerca das no¢ées de linguagem, lingua e fala. Concepc¢ao sobre os
elementos da comunicacao e as fun¢des da linguagem. Lingua escrita e lingua falada. Desenvolvimento

BN

de competéncias comunicativas relacionadas a norma culta. Aprendizagem de diferentes aspectos
gramaticais. Producdo de textos orais e escritos. Leitura e interpretacdo de géneros textuais diversos.
Elaboracéo de textos para aprimorar a pontuagao, ortografia, sintaxe e redagéo técnica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ALMEIDA, A.F.D.A.; ALMEIDA, V.S.R.D. Portugués basico: gramatica, redacao, texto. 5. ed.
Grupo GEN, 2003. (virtual)

2. GARCIA, O.M. Comunicacado em Prosa Moderna. 27. ed. Rio de Janeiro: FGV, 2010.

3. MEDEIROS, J.B. Portugués Instrumental. 9. ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.
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4. MOYSES, C. A. Lingua Portuguesa. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2016. (Digital)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. CORTINA, Asafe; SIMOES, Priscilla R.; NOBLE, Debbie M., SANGALETTI, Leticia.
Fundamentos da Lingua Portuguesa. Grupo A, 2018. E-book. (virtual)
CEGALLA, D.P. Novissima Gramética da Lingua Portuguesa. Sao Paulo: Nacional, 2010.

3. CUNHA, C.; CINTRA, L. Nova Gramética do Portugués Contemporaneo. 5. ed. Rio de
Janeiro: Lexicon, 2010.
MACHADO, A.R.; TARDELLI, L. Resenha. S&o Paulo: Parabola Editorial, 2004.
NADOLSKIS, H. Normas de Comunicacdo em Lingua Portuguesa. 27. ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2019. (Digital)

METODOLOGIA DO ENSINO DA DANGA E RITMO

Ementa: Arte enquanto equilibrio, percepgéo de espago-tempo, som, movimento, ritmo, melodia, forma
e a percepcao objetiva ampliada, possibilitando um meio de investigagdo e experimentacdo de
sensacfes animicas que favorecerao a construcao do eu, as relagfes interpessoais e as expressdes
criadoras, visando formacgédo e enriquecimento sociocultural. A danca através do contexto histérico-
social, seus sentidos e significados ao longo dos tempos. Os fundamentos da danga, do ritmo e do
movimento e o olhar critico, compreendendo a diversidade cultural como elemento de inclusédo social.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BOUCIER, Paul. Historia da dan¢a no Ocidente. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

2. BRASIL — Ministério da Educagéo. Parametros Curriculares Nacionais: arte/Secretéria de
Educacdo Fundamental. 2. ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.
CLIPPINGER, Karen. Anatomia e cinesiologia da danca. 2. ed. Editora Manole, 2019. (virtual)

4. CONE, Theresa, P. e Stephen L. Cone. Ensinando Danca para Criancas. 3. ed. Editora Manole,
2015. (virtual)

5. FRANKLIN, Eric. Condicionamento fisico para danca. [traducdo Orlando Laitano]. Barueri, SP:
Manole, 2012. (Virtual).

6. GIGUERE, Miriam. Danca moderna: fundamentos e técnicas [traducdo Larissa Wostog Ono].
Barueri, SP: Manole, 2016. (virtual)

7. KASSING, Gayle. Ballet: Fundamentos e Técnicas. Editora Manole, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. FERREIRA, M. Como usar a musica na sala de aula. 3 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2002.
2. FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 4. ed. Sdo Paulo:
Scipione, 2006.
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3. HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da danca. [traducdo Paulo Laino Candido]. Barueri, SP:
Manole, 2011. (virtual)

4. OSSONA, Paulina. A Educacéo Pela Danca. Traducédo de Norberto Abreu e Silva Neto, Sdo
Paulo: Summus, 1988.

5. TAVARES, M. C. G. C. Imagem corporal: conceito e desenvolvimento. Barueri-SP: Manole,
2003.

6. WEILL, P. O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicac¢ao ndo verbal. 61. ed. Petropolis-
RJ: Vozes, 2007.

2° PERIODO
ANATOMIA HUMANA I
Ementa: Estudo das estruturas anatémicas dos seres humanos, tanto dos 6rgédos quanto dos sistemas,
especialmente do sistema musculoesquelético, ligamentar e articular, fundamentais ao ensino e
aprendizagem na Educacdo Fisica. Abordagem das estruturas, com o enfoque na nomenclatura

(n6bmina) anatdbmica e no conhecimento pratico por meio da analise de pec¢as anatdomicas e correlacdes
anatomo-clinicas. Estudo teérico e pratico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

D’ANGELDO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Basica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.
GRAY, A.F.R.S. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MOORE, K. L. Fundamentos de Anatomia Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
NETTER, F. Atlas de Anatomia Humana. 7. ed. Rio de Janeiro: GEN, 2021. (virtual)
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DRAKE, Richard. Gray's Anatomia Basica. Grupo GEN, 2013. (virtual).

GOSLING, John A. Anatomia Humana. 6. ed. Grupo GEN, 2019. (virtual).

TANK, Patrick, W. e Thomas R. Gest. Atlas de anatomia humana. Grupo A, 2009. (virtual)
SOBOTTA, B. Atlas de Anatomia Humana: 6rgédos internos. Volumes 1, 2, 3. 23. ed. Rio de

A wonoe

Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
5. VAN DE GRAAFF, KENT M. Anatomia Humana. 6. ed. [tradu¢&o original e reviséo cientifica
Nader Wafae]. Barueri, SP: Manole, 2003. (virtual).

DIDATICA GERAL

Ementa: Fundamentos da Didética e sua aplicacdo a realidade da Educacdo Basica: conceituagao,
historico, teorias e concepc¢des pedagdgicas. Os processos de ensino e aprendizagem: 0 ensino como
pratica humana e pratica social; compreenséo e analise do processo de ensino. Organizacdo do trabalho
docente: planejamento, desenvolvimento e avaliagdo do processo de ensino. Relacdes Pedagdgicas.
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Posicionamento critico e contextualizado da pratica educativa e do papel do educador na sociedade
brasileira.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. FENSTERSEIFER, Paulo E. Educacéo Fisica Escolar Politica, Curriculo e Didatica. Editora
Unijui, 2019. (virtual)
2. KUNZ, Elenor. Transformacédo Didatico-Pedagdgica do Esporte. 9. ed. Editora Unijui, 2020.
(virtual)
3. ZABALA, Antoni, et al. Didatica geral. (UniA). Grupo A, 2016. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BIEDRZYCKI, Beatriz, P. et al. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Grupo A, 2020.
(virtual)

2. CASTRO, Amelia Domingues De, e Anna Maria Pessoa de Carvalho. Ensinar a ensinar —
Didéatica para a escola fundamental e média. 2.ed. Cengage Learning Brasil, 2018. (virtual)

3. FERREIRA, Flavia, M. et al. Educacao Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos: Pratica
Docente. Grupo A, 2021. (virtual)
FREIRE, Rogéria A. Didatica do Ensino Superior. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual)
PALMA, Angela Pereira Teixeira Victoria, et al. Educacéo Fisica e a Organizac&o Curricular
- Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Editora Unijui, 2021. (virtual)

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA

Ementa: Estudo do desenvolvimento neuropsicomotor ao longo da vida (aspectos estruturais, cognitivos
e socioafetivos). Sindromes e Transtornos da Aprendizagem e do Desenvolvimento. Desenvolvimento
neuropsicomotor da pessoa com deficiéncia. Avaliacdo psicomotora. Desenvolvimento de acdes
intervencionistas para potencializar a constru¢do de novas habilidades motoras, minimizar déficits ja
estabelecidos e ou desenvolver estratégias de movimento que promovam autonomia e independéncia
ao longo da vida. Psicomotricidade, Diversidade e Incluséo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. GALLAHUE, David. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescente e adulto. 3.ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

2. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. 5. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blusher, 2002. 369 p.

3. SHUMWAY-COOK, Anne, e Marjorie Woollacott. Controle Motor: Teoria e Aplicacbes
Préticas. 3. ed. Editora Manole, 2010. (virtual)

4. TANI, Go. Comportamento Motor - Conceitos, Estudos e Aplicacbes. Grupo GEN, 2016.

(virtual)
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1.

BEGGIATO, P.A; SIERRA, M.F. Crescimento humano. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A. 2018. 208 p.

COSTA, Rochelle, R. et al. Aprendizagem e controle motor. Grupo A, 2019. (virtual)
FERREIRA, Thiago V. Interacdo neuromecanica funcional: influéncia do controle motor no
movimento humano. Editora Saraiva, 2021. (virtual)

FREIRE, J. B. Educacédo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. 4. ed. Sdo
Paulo: Scipione, 2003.

HAYWOOD, K.M. GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

SILVA, Juliano Vieira, D. et al. Crescimento e desenvolvimento humano e aprendizagem

motora. Grupo A, 2018. (virtual)

POLITICAS PUBLICAS: ESPORTE, SAUDE E MEIO AMBIENTE

Ementa: Estudo das politicas publicas com énfase ao estudo histérico, contextual e contemporaneo da
politica publica no esporte, saude e lazer no Brasil. Conhecimento dos programas e agdes relativas as
politicas publicas do esporte, satude e meio ambiente. Formacéo do profissional de Educacgédo Fisica
para programas e projetos de desenvolvimento da cultura corporal. A salde coletiva e a abordagem
multidisciplinar para 0 meio ambiente e a relagcdo com a saude, o esporte e o lazer. O profissional de
Educacao Fisica e sua insergdo no NASF.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.

ANTUNES, Mateus D. Esporte e atividade fisica no contexto da saude coletiva. Editora
Saraiva, 2021. E-book. (virtual)

MOYSES, Samuel J. Satide Coletiva. Grupo A, 2013. E-book. (virtual)

PALMA, Deborah D.; JUNIOR, Lafaiete L. de O.; ROMAO, Mariluce F.; et al. Gestdo do Esporte
e Lazer. Grupo A, 2021. E-book. (virtual)

SOLHA, Raphaela Karla de T. Sistema Unico de Satde - Componentes, Diretrizes e Politicas
Publicas. Editora Saraiva, 2014. E-book. (virtual)

STIGGER, M. P. Politicas Publicas de Esporte e Lazer: Olhares e Experiéncias na

Perspectiva do Direito Social. Editora Unijui, 2019. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BURMESTER, Haino. Gestdo de pessoas em saude (Série Gestdo Estratégica de Saude).
Editora Saraiva, 2019. E-book. (virtual)
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DIAS, R. Gestdo Publica - Aspectos Atuais e Perspectivas para Atualizagdo. Grupo GEN,
2017. (virtual)

KANAANE, Roberto; FILHO, Alécio F.; FERREIRA, Maria das G. Gestdo publica:
planejamento, processos, sistemas de informacgédo e pessoas. Grupo GEN, 2012. E-book.
(virtual)

OLIVEIRA, Luciano Oliveira D. Gestéo de Pessoas Aplicada ao Setor Publico. Grupo A, 2017.
E-book. (virtual)

SECCHI, L. Andlise de Politicas Publicas: Diagnostico de problemas, recomendacéo de
solugbes. Cengage Learning Brasil, 2016. (virtual)

SOUZA, E.N.D.C.D.; ELIAS, E.A.; BECKER, B.; MOURA, L.P.D. Gestao da qualidade em
servigcos de saude. Grupo A, 2019. (virtual)

FISIOLOGIA HUMANA

Ementa: Processos fisiolégicos basicos e seus mecanismos de regulacdo dos sistemas renal e
circulatorio; liquidos corporais; sistema nervoso e sensorial; sistema digestorio; sistema
cardiorrespiratorio, sistema musculoesquelético, sistema enddcrino e reprodutor. A fisiologia da
contracao e relaxamento muscular.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

BERNE, R.M.; LEVY. M. N. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. (virtual)
COSTANZO, Linda. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. (virtual)

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. GANONG, W.F. Fisiologia Médica. 22. ed. Rio de janeiro: McGrawHill Interamericana do Brasil,
2006. (virtual)
KOEPPEN, B. N; STANTON, B. A. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. (virtual)
3. MCARDLE, W.D. Fisiologia do Exercicio, Nutricdo, Energia e Desempenho Humano. 8. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. (virtual)
4. SILVERTHORN, D, U. Fisiologia Humana: uma Abordagem Integrada. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017. (virtual)
5. TORTORA, G, J. Principios de Anatomia Humana. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2019. (virtual)
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ETICA NA SAUDE E NOS ESPORTES

Ementa: Conceito de Etica e Moral. Histéria e principios da Bioética. Interrelacdes: Etica, Moral e
Educacéo Fisica. Etica e biotecnologia. Bioética e meio ambiente. Bioética e satde publica. Diretrizes
e normas para pesquisa. O Conselho Nacional de Etica na Pesquisa - CONEP.  Codigo de ética dos
profissionais de Educagéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. GOMES, Bruna, P. e Eduardo Branddo Azevedo. Etica, bioética e humanizacdo. Editora
Saraiva, 2021. (virtual)
MATSUMOTO, Andressa K. Etica e deontologia. Editora Saraiva, 2021. (virtual)

3. SOUZA, Alberto Carneiro Barbosa D. Etica e responsabilidade profissional. Editora Saraiva,
2021. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ESTEITIE, Rania. Fundamentos de pesquisa clinica. Grupo A, 2015. (virtual)
2. FILHO, Artur R. I, L. et al. Etica e Cidadania. 2. ed. Grupo A, 2018. (virtual)
3. JONSEN, Albert, R. et al. Etica Clinica. 7. ed. Grupo A, 2012. (virtual)
4. TAILLE, Yves de L. Formacgdao ética: do tédio ao respeito de si. Grupo A, 2008. (virtual)
5. VARGAS, A. et. al. Dimensionamento da intervencdo profissional em educacéo fisica.
CONFEF, 2017. (virtual)
SOCIOLOGIA

Ementa: O conceito de Sociologia e suas diversas manifestacdes na sociedade. Os objetos e os
métodos de estudo da Sociologia em geral e, em particular. Estudo das teorias socioldgicas classicas
(Durkheim, Weber, Comte e Marx) e seus respectivos impactos sobre as teorias e as praticas
pedagdgicas ao longo da histéria da civilizagdo ocidental. Sociologia das organizac¢des, estruturas e
organizacao social, instituicdes sociais, positivismo e materialismo histérico. Formagdo econdmica, pré-
capitalista e capitalista. Conceito de classes sociais na concepcdo marxista e ndo-marxista. A
organizacdo cientifica do trabalho: o trabalho, o estado e a empresa capitalista. Cultura e Cultura
Organizacional. Sociologia Rural, Antropologia e Etnocentrismo. A sociologia e as teorias da evolugéo
do direito: evolugdo social e juridica. Sociologia Juridica no Brasil, bem como a visdo social na
antiguidade; a sociedade na idade média; a sociedade absolutista; a sociedade no estado de direito; a
sociologia no século XIX e XX; a sociologia contemporanea. Protagonismo das populagfes indigenas
nos processos de contato, interacdo e resisténcia, bem como as escolas antropoldgicas e a visdo da
Africa. Os povos africanos, suas regifes e suas matrizes linguisticas. Religides Africanas e Religides de
Matrizes no Brasil. Vivéncias e significagcdes culturais africanas nas Américas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. LAKATOS, E. M; MARCONI, M. de A. Sociologia Geral. 7. ed. S&do Paulo: Africa, 1999.
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2. LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2008.

3. OLIVEIRA, C.B.F.D.; MELO, D.S.D.S.; ARAUJO, S.A.D. Fundamentos de sociologia e
antropologia. Grupo A, 2018. (virtual)
SOUZA, R.A. D. Sociologia da Educacao. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual)
TOMAZI, N. D. Iniciagdo a Sociologia. Sdo Paulo: Atual, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ALENCAR, F. et al. Historia da Sociedade Brasileira. 18. ed. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1996.

2. BARROSO, P.F.; BONETE, W.J.; QUEIROZ, R.Q.D.M. Antropologia e Cultura. Grupo A, 2018.
(virtual)
CHARON, Joel M.; VIGILANT, Lee G. Sociologia. Editora Saraiva, 2013. E-book. (virtual)
BARROSO, Priscila F.; BONETE, Wilian J. Estudos culturais e antropolégicos. Grupo A, 2018.
E-book. (virtual)
CHINOY, E. Sociedade: uma introducéo a Sociologia. 15. ed. S&o Paulo: Cultrix, 1999.
FREITAG, B. Escola, Estado e Sociedade. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez e Moraes, 2005.
MARQUES, Silvia. Série Educacgao - Sociologia da Educacao. Grupo GEN, 2012. E-book.
(virtual)

8. SANTOS, Boaventura de Souza. Renovar a teoria critica e reinventar a emancipacéao social.
Séo Paulo: Bomtempo Editorial, 2007.

9. VIANA, Nildo. Introducé&o a Sociologia. Grupo Auténtica, 2007. E-book. (virtual)

3° PERIODO
CINESIOLOGIA

Ementa: Historico da cinesiologia e principais conceitos. O movimento humano. Cinematica,
artrocinematica, aspectos neurofisiolégicos do movimento e interacdo dos fatores mecéanicos e
fisiolégicos no movimento. Estudo cinesiol6gico dos segmentos do corpo humano. Analise cinesiolégica
dos diversos exercicios, atividades e movimentos do corpo humano. Cinesiologia da postura. Analise
cinética e cinematica da marcha humana.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. HOUGLUM, Peggy, A. e Dolores B. B. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 6. ed. Editora
Manole, 2014. (virtual)
LIMA, Claudia, S. e Ronei S. Pinto. Cinesiologia e musculagédo. Grupo A, 2006. (virtual)
LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 6. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual)
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4.

OATIS, Carol A. Cinesiologia: A Mecéanica e a Patomecéanica do Movimento Humano. 2. ed.
Editora Manole, 2014. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1.
2.

HALL, Susan J. Biomecanica Bésica. 8. ed. Grupo GEN, 2020. (virtual)

HAMILL, Joseph, et al. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 4. ed. Editora Manole,
2016. (virtual)

MANSOUR, Noura, R. et al. Cinesiologia e biomecéanica. Grupo A, 2019. (virtual)

MCGINNIS, Peter M. Biomecéanica do esporte e do exercicio. 3. ed. Grupo A, 2015. (virtual)
NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético - Fundamentos para
Reabilitacédo. 3. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual)

ESPORTES COLETIVOS - FUTSAL

Ementa: Histdrico do futsal no Brasil e no mundo; futsal - 0 jogo; a pedagogia do futsal; jogos pré-
desportivos; fundamentos técnicos e taticos do futsal; no¢gbes basicas de regras; simula nos jogos e
competicoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.
2.

GONCALVES, Patrick da S. Metodologia do futebol e do futsal. Grupo A, 2018.
POLITO, Luis Felipe T.;: JUNIOR, Aylton José F.; BRANDAO, Maria Regina F. Manual de

treinamento do futsal contemporaneo. Editora Manole, 2019

3. VOSER, Rogério da C.; GIUSTI, Jodo Gilberto M. O Futsal e a Escola. Grupo A, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BOHME, Maria Tereza S. Avaliagdo do desempenho em educacéo fisica e esporte. Editora
Manole, 2018.
2. DA SILVA, Francisco Martins; ARAUJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciac&o
Esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book.
HERNANDEZ, Salma Stéphany S.; NOVACK, Luiz F. Treinamento esportivo. Grupo A, 2020
PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Grupo A, 2019. E-book.
5. TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Editora
Blucher, 2016.
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PRIMEIROS SOCORROS

Ementa: Estudo da abordagem do suporte basico de vida e dos procedimentos em socorros de urgéncia
e emergéncia mais frequentes (acidentes automobilisticos, queimaduras, engasgamento, afogamento e
outros). Atendimento de urgéncia e emergéncia para as lesées musculoesqueléticas, cardiovasculares
e metabdlicas. Urgéncia e emergéncia nas atividades fisicas e esportivas. Desenvolvimento de atitudes
e habilidades para execucdo de técnicas fundamentais na assisténcia aos individuos hospitalizados e
em tratamento ambulatorial e/ou domiciliar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. FLEGEI Melinda J. Primeiros Socorros no Esporte. 5. ed. Editora Manole, 2015. (virtual)

2. FRANKE, Rodrigo de, A. et al. Prevencédo e urgéncias em educacéo fisica. Grupo A, 2018.
(virtual)

3. QUILICI, Ana, P. e Sergio Timerman. Suporte Basico de Vida: Primeiro Atendimento na
Emergéncia para Profissionais da Saude. Editora Manole, 2011. (virtual)

4. SOUSA, Lucila Medeiros Minichello D. Suporte Basico a vida. Editora Saraiva, 2014. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BARBIERI, Jodo, F. e Pedro Luiz Bulgarelli. Primeiros atendimentos em educacéao fisica.
Grupo A, 2018. (virtual)
HAUBERT, Marcio. Primeiros socorros. Grupo A, 2018. (virtual)
KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Editora Manole, 2013. (virtual)
LIU, Davi Jing, J. et al. Amerepam - Manual de Pronto-Socorro. 2. ed. Grupo GEN, 2018.
(virtual)

5. MCMAHON, Patrick J. CURRENT: Medicina do Esporte. Grupo A, 2008. (virtual)

RECREACAO, LAZER E JOGOS

Ementa: Evolucéo historica do lazer; Tempo e atitude no lazer; Conteddos culturais do lazer; Recreacao;
Atividades recreativas em diversos espacos; Eventos recreativos; Planejamento e organizacdo de
eventos recreativos. Conhecimento dos programas e acdes relativas as politicas publicas do lazer,
saude e meio ambiente. Formacédo do profissional de Educagéo Fisica para programas e projetos de
desenvolvimento da cultura corporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. BIEDRZYCKI, B.P. CAYRES-SANTOS, S.U. SILVA, J.V.D. AL., E. Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica. Grupo A, 2020. (virtual)

2. BRUSTOLIN, Gisela, M. e Lopes Carolina Gontijo. Técnicas e Praticas de Lazer. Editora
Saraiva, 2014. (virtual)
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3. STIGGER, M. P. Politicas Publicas de Esporte e Lazer: Olhares e Experiéncias na

Perspectiva do Direito Social. Editora Unijui, 2019. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. DIAS, Cleber, e Hélder Ferreira Isayama. Organizacao de Atividades de Lazer e Recreacao.
Editora Saraiva, 2014. (virtual)

2. GONCALVES, P.D.S.; HERNANDEZ, S.S.S.; RONCOLI, R.N. Recreacédo e lazer. Grupo A,
2018. (virtual)
KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual)
MELO, Victor Andrade, D. e Edmundo de Drummond Alves Jr. Introducdo ao Lazer. 2. ed.
Editora Manole, 2012. (virtual)

5. TAKATSU, Mayra M. Jogos de Recreacdo. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual)

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO |

Ementa: Historico do atletismo, pista de atletismo, classificacdo das corridas, analise técnica e tatica das
corridas, o atletismo como recreacdo, no¢des gerais sobre regras, organizagdo de competicoes.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. DANIELS, Jack. Férmula de Corrida de Daniels. Grupo A, 2013.

2. DA SILVA, Juliano Vieira; PRIESS, Fernando G. Metodologia do atletismo. Grupo A, 2018.

3. HANSEN, Derek; KENNELLY, Steve. Anatomia da pliometria: guia ilustrado da poténcia
muscular em movimentos esportivos de salto, corrida, arremesso, flexdo e agachamento.
Editora Manole, 2019. E-book.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BIEDRZYCKI, B.P. CAYRES-SANTOS, S.U. SILVA, J.V.D. AL., E. Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica. Grupo A, 2020. (virtual)

2. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONCALVES, P.D.S. Pratica Pedagégica da
Educacéo Fisica no Contexto Escolar. Grupo A, 2020. (virtual)

3. DA SILVA, Francisco Martins; ARAUJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciacdo
esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book. (virtual)

4. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Grupo A, 2019. E-book. (virtual)

5. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Niveis. Grupo A,
2017. E-book. (vitual)
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BIOQUIMICA

Ementa: Estudo das vias e ciclos metabdlicos celulares, com andlise das estruturas moleculares e
sequenciais de reacdes de controle pela célula. Relacdo entre o funcionamento metabdlico celular e as
sindromes fisiopatolégicas que envolvem os desequilibrios metabdlicos, além da compreensédo do
organismo vivo através da introdugdo a Bioquimica humana, o estudo da bioenergética celular,
mecanismos de degradacéo de biossintese de biomoléculas e a integracdo metabdlica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CAMPBEL, Mary K. Bioguimica. Porto Alegre: Artmed, 2007.

2. CORC, Michael M; DAVID, Nelson L. Principios de Bioquimica de Lehninger. Porto Alegre:
Artmed, 2011.
MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica Bésica. 4. ed. Grupo GEN, 2015. (virtual)
SANCHES, José A., G. et al. Bases da Bioquimica e Topicos de Biofisica - Um Marco Inicial.
2. ed. Grupo GEN, 2021. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BERG, J; TYMOCZKO, J. L; STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara, 2008.
2. KAMOUN, Pierre, LAVANNE, Alain; VERNEUIL, Hubert de. Bioguimica e Biologia Molecular.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
MURPHY, Michael J. Bioquimica Clinica. 6. ed. Grupo GEN, 2019. (virtual)
RODWELL, Victor W. Biogquimica llustrada de Harper. 31. ed. Grupo A, 2021. (virtual)
VOET, Donald, e Judith G. Voet. Bioquimica. 4. ed. Grupo A, 2013. (virtual)

4° PERIODO
EDUCAGCAO FiSICA NA INFANCIA E NA JUVENTUDE

Ementa: A cultura e as praticas corporais. A Educacédo Fisica e as praticas esportivas e as praticas de
salde e os projetos sociais. Conceituacdo da Educacédo Fisica aplicada a criancas e adolescentes.
Reconhecimento do movimento como ponto de origem de todo conhecimento, como construgéo
histérica e social. Compreensdo da importancia da Educacdo Fisica como area de conhecimento
indispensavel ao desenvolvimento integral do ser humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. JUNIOR, Dante de R. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. Grupo A, 2009.

2. NEIRA, Marcos G. Ensino de Educacéo Fisica— Colecé&o Ideias em Acéo. Cengage Learning

Brasil, 2007.
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3. PRIESS, Fernando G.; SANTOS, Suziane U C.; PICK, Rosiane K.; et al. Educacao Fisica na
Educacéo Infantil. Grupo A, 2021.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BIEDRZYCKI, B.P. CAYRES-SANTOS, S.U. SILVA, J.V.D. AL., E. Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica. Grupo A, 2020. (virtual)

2. GONCALVES, Patrick da S.; LOZADA, Cristiano R. Metodologia do esporte I: volei e
basquete. Grupo A, 2018.
KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual)
PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Grupo A, 2019. E-book.

5. VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de. Exercicios na saude e na doenca. Barueri:
Manole, 2010. 468 p.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA

Ementa: Avaliagdo do crescimento, desenvolvimento e maturagdo bioldgica. Antropometria e
composicao corporal. Métodos diretos e indiretos de avaliagdo da composi¢éo corporal e Equacdes de
predi¢cdo da composigao corporal. Goniometria. Testes de forca muscular manual. Testes de capacidade
aerdbia e anaerdbia em todas as idades.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliacdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 3. ed.
Grupo GEN, 2011. (virtual)

2. PEREZ, Carlos, R. et al. Medidas e Avaliagcdo em Educacdo Fisica. Grupo A, 2021. (virtual)

3. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢co e sua Prescri¢cdo. 10. ed.
Grupo GEN, 2018. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BOHME, Maria Tereza S. Avaliagdo do desempenho em educacéo fisica e esporte. Editora
Manole, 2018. (virtual)

2. HEYWARD, Vivian H. Avaliagdo Fisica e Prescricdo de Exercicio. 6. ed. Grupo A, 2013.
(virtual)

3. JUNIOR, Antonio Herbert Lancha, e Luciana Oquendo Pereira Lancha. Avaliacéo e Prescri¢éo

de Exercicios Fisicos: Normas e Diretrizes. Editora Manole, 2016. (virtual)
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4. SANTOS, Jodo Paulo Manfré D. Avaliacdo do atleta no esporte competitivo profissional e
amador. Editora Saraiva, 2021. (virtual)
5. NETO, Francisco R. Manual de avaliagdo motora paraterceiraidade. Grupo A, 2008. (virtual)

NUTRICAO E ESPORTE

Ementa: Introdugdo a nutricio no esporte. Aspectos nutricionais e funcionais dos alimentos.
Necessidades nutricionais no esporte. Caracteristicas de alimentos e refeicdes para o consumo em
repouso, durante e apds a pratica esportiva. Metabolismo energético na pratica esportiva. Orientacdo
dietética para o atleta de elite. Radicais livres no exercicio fisico. Alimentos termogénicos. Recursos
ergogénicos nutricionais e suplementos alimentares: tipos, acdo e fisiologia do exercicio. Nutricdo e
contracdo muscular. O jejum na prética esportiva. Substancias proibidas para uso do esporte (doping).

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MCARDLE, William, D. et al. Nutricdo para o Esporte e o Exercicio. 5. ed. Grupo GEN, 2021.
(virtual)

2. JEUKENDRUP, Asker, e Michael Gleeson. Nutricdo no esporte: diretrizes nutricionais e
bioquimica e fisiologia do exercicio. 3. ed. Editora Manole, 2021. (virtual)

3. PLOWMAN, Sharon A., e Denise L. Smith. Fisiologia do Exercicio - Para Saude, Aptidao e
Desempenho. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. CLARK, Nancy. Guia de Nutricdo Desportiva. 5. ed. Grupo A, 2015. (virtual)

2. HIRSCHBRUCH, Marcia D. Nutricdo Esportiva: Uma Visdo Prética. 3. ed. Editora Manole,
2014. (virtual)

3. MCARDLE, William, D. et al. Fisiologia do Exercicio - Nutricdo, Energia e Desempenho
Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual)

4. PLOWMAN, Sharon, A. e Denise L. Smith. Fisiologia do Exercicio - Para Saude, Aptidao e
Desempenho. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual)

5. SOUZA, Rudson Edson Gomes D. Saude e nutricdo. Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual)

FARMACOLOGIA

Ementa: conceitos basicos, campo de estudo e métodos de investigacdo farmacoldgica. Estudo das
interacdes entre Farmacologia e as patologias. Estudos experimentais e clinicos dos principais agentes
farmacologicos. Questdes éticas em pesquisas e terapias farmacoldgicas. Principais drogas de uso
médico e respectivas implicacdes na atuacdo das equipes multidisciplinares, especialmente na
Fisioterapia. Conhecimentos relativos a acéo e efeito de farmacos que agem sobre o sistema nervoso,
cardiovascular, metabdlico, muscular, urinario, respiratério, reprodutor e a influéncia desses farmacos
nas atividades diarias funcionais e esportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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1. BRAGHIROLLI, Iglesias D. Farmacologia Aplicada. Grupo A, 2018. (virtual)

2. KATZUNG, Bertram G.; TREVOR, Anthony J. Farmacologia bésica e clinica. Grupo A, 2017.
E-book. (virtual)
RITTER, James M. Rang & Dale Farmacologia. 9. ed. Grupo GEN, 2020. (virtual)
WHALEN, Karen; FINKELL, Richard; PANAVELIL, Thomas A. Farmacologia llustrada. Grupo
A, 2016. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BRUM, Lucimar Filot da S.; ROCKENBACH, Liliana; BELLICANTA, Patricia L. Farmacologia
basica. Grupo A, E-book. (virtual)
FORD, Susan M. Farmacologia Clinica. Grupo GEN, 2019. E-book. (virtual)
FRANCO, André S.; KRIEGER, José E. Manual de Farmacologia. Editora Manole, 2016. E-
book. (virtual)
GOMEZ, Rosane. Farmacologia Clinica. Grupo GEN, 2017. E-book. (virtual)

JUNIOR, Loyd V A.; POPOVICH, Nicholas G.; ANSEL, Howard C. Formas Farmacéuticas e
Sistemas de Liberac&o de Farmacos. Grupo A, 2013. E-book. (virtual)

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO Il

Ementa: Historia do Atletismo. O atletismo e a Educacdo Fisica: treinamento, técnicas especificas,
ensino pedagdégico do atletismo. Arremesso de peso; lancamento de dardo; lancamento de disco;
lancamento de martelo; salto em distancia; salto triplo; salto em altura; salto com vara. Competicdes e
stimulas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. DA SILVA, Juliano Vieira; PRIESS, Fernando G. Metodologia do atletismo. Grupo A, 2018.

2. DA SILVA, Francisco Martins; ARAUJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciagéo
esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book. (virtual)

3. HANSEN, D.; KENNELLY, S. Anatomia da pliometria: guia ilustrado da poténcia muscular
em movimentos esportivos de salto, corrida, arremesso, flexdo e agachamento. Editora

Manole, 2019. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
1. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONCALVES, P.D.S. Préatica Pedagoégica da

Educacéo Fisica no Contexto Escolar. Grupo A, 2020. (virtual)

2. DANTAS, Estélio Henriqgue M.; ARAUJO, Carlos Alberto Sposito D. A pratica da preparagéo
fisica. Editora Manole, 2022. E-book.

3. KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual)
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4. PEREZ, C.R.; VASCONCELOS, E.D.S.; ROMAO, M.F.; AL., E. Biomecanica dos Esportes.
Grupo A, 2021. (virtual)

5. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Niveis. Grupo A,
2017. E-book. (virtual)

FUNDAMENTOS DA BIOMECANICA

Ementa: Introducéo a biomecénica: conceitos, definicdes, historico e visdo geral sobre o que esta sendo
desenvolvido na atualidade na area da salude e esportes. Conceitos Cineméaticos e Cinéticos para a
Andlise do Movimento Humano. Biomecéanica do Sistema musculoesquelético humano. Biomecanica
dos principais esportes individuais e coletivos. Biomecanica do equilibrio postural e do movimento
humano em geral. Inovac6es tecnoldgicas na area de analise de movimento humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. HAMILL, Joseph, et al. Bases Biomecénicas do Movimento Humano. 4. ed. Editora Manole,
2016. (virtual)
HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020. (virtual)
MCGINNIS, Peter M. Biomecéanica do esporte e do exercicio. 3. ed. Grupo A, 2015. (virtual)
OKUNO, Emico, e Luciano Fratin. Desvendando a Fisica do Corpo Humano: Biomecanica.
2. ed. Editora Manole, 2017. (virtual)

5. ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecéanica no Esporte - Performance do Desempenho e

Prevencédo de Les&o. Grupo GEN, 2003. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ACKLAND, Timothy, R. et al. Anatomia e Biomecanica Aplicadas no Esporte. 2. ed. Editora
Manole, 2011. (virtual)

2. DUFOUR, Michel, e Michel Pillu. Biomecéanica Funcional: Membros, Cabeca, Tronco. Editora
Manole, 2016. (virtual)
MANSOUR, Noura, R. et al. Cinesiologia e biomecéanica. Grupo A, 2019. (virtual)
STOCCO, Thiago D. Fisiologia e biomecéanica das lesdes esportivas. Editora Saraiva, 2021.
(virtual)

5. VASCONCELOS, Gabriela Souza D. Anatomia topogréfica, fisiologia e biomecénica do

movimento humano aplicadas ao esporte. Editora Saraiva, 2021. (virtual)

METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA RITMICA E ARTISTICA

Ementa: Conceitos, historia e significados da ginastica ritmica e artistica. Regras e simula da Ginastica
Ritmica; Métodos e técnicas da Ginastica Ritmica; Introducdo ao treinamento da Ginastica Ritmica;
Capacidades fisicas da Ginastica Ritmica; Testes para capacidades de atletas; Regras e sumula da
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Ginastica Artistica; Métodos e técnicas da Ginastica Artistica; Introducdo ao treinamento da Ginastica
Artistica; Capacidades fisicas da Ginastica Artistica. Relacdes entre Ginastica, Educacdo Fisica,
atuacdao profissional e mercado profissional. Vivenciar as acfes corporais relacionadas ao conceito da
ginastica. Analisar a Ginastica nos varios campos de atuagdo docente, como clubes, escolas e
academias, empresas, entre outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.

3.

BROCHADO, Fernando A.; BROCHADO, Monica Maria V. Educacgao Fisica no Ensino
Superior - Fundamentos da Ginastica Artistica e de Trampolins. Grupo GEN, 2016. E-book.
(virtual)

ROSA, Luis Henrigue Telles; SANTOS, Ana Paula Maurilia. Modalidades Esportivas de
Ginastica. Grupo A, 2020. E-book. 2022. (virtual)

JUNIOR, Lafaiete L. de O.; MATOS, Cristiano Cardoso D.; PEREZ, Carlos R.; et al. Musculagéo

e ginastica de academia. Grupo A, 2020. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ACKLAND, Timothy R.; ELLIOTT, Bruce C.; BLOOMFIELD; JOHN. Anatomia e Biomecéanica
Aplicadas no Esporte. Editora Manole, 2011. E-book. (virtual)

DREYER, Margareth Ramos M. Relaxamento psicomotor e consciéncia corporal. Editora
Manole, 2020. E-book. (virtual)

PETER H. Werner, Lori H. Williams, Tina J. Hall. Ensinando ginéstica para criangas. Tradugéo
Sueli Rodrigues Coelho, Maria ldalina Ferreira Lopes. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. (virtual)
POSSAMAI, Vanessa Dias. Metodologia da ginastica. Revisédo técnica: Marcelo Guimaraes
Silva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. (virtual)

VAISBERG, Mauro. Slow fit: corpo ativo, mente serena. Editora Manole, 2020. E-book. (virtual)

5° PERIODO

GESTAO DE EVENTOS E COMPETICOES

Ementa: Estudo tedrico-pratico sobre a organizacao e administra¢do; Organizacdo em Educacao Fisica
e Esporte; planejamento, organizacdo, direcdo e controle de competicbes esportivas e atividades de
lazer; no¢cbes de administracdo de clubes e academias. No¢Bes de planejamento e organizacdo de
eventos em atividade fisica e saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.

MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne J. Gestéo de Eventos Esportivos, Recreativos e Turisticos:

Dimensdes Tedricas e Praticas. Editora Manole, 2013. E-book. (virtual)
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2. NICOLINI, Henrique. O evento esportivo como objeto de Marketing. 2. ed. Atual. Sdo Paulo:
Phorte, 2009. (virtual)
3. SIQUEIRA, M.A.C.A. D. Marketing Esportivo. Editora Saraiva, 2014. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ALMEIDA, Edmundo Monteiro S.; AVANZI, Renato. Marketing motivacional. 2. Ed. Editora
Saraiva, 2019. E-book. 2022. (virtual)

2. BOONE, L.E.; KURTZ, D.L. Marketing Contemporéneo. Tradugdo Norte-americana. Cengage
Learning Brasil, 2013. (virtual)

3. NOGUEIRA, Camila G.; JUNIOR, Sérgio C.; LIMA, Rosineide Maria D.; et al. Planejamento de
Eventos. Grupo A, 2020. E-book. (virtual)

4. PAIVA, Hélio Afonso Braga D.; NEVES, Marcos F. Planejamento estratégico de eventos:
como organizar um plano estratégico para eventos turisticos e empresas de eventos.
Grupo GEN, 2008. E-book. (virtual)

5. ZENONE, Luiz C. Marketing futebol clube. Grupo GEN, 2014. E-book. (virtual)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa: exercicio fisico x atividade fisica. Estudo do célculo do gasto energético induzido por tipos
diferentes de exercicios fisicos. Estudo dos mecanismos fisiolégicos que ocorrem no organismo
humano, em repouso e decorrentes do exercicio fisico agudo ou crénico: resposta dos sistemas
fisiolégicos (neuroenddcrino, cardiovascular, respiratorio, termorregulatorio, renal e digestivo) em
decorréncia do exercicio fisico. Adaptacdes fisiologicas promovidas por treinamentos fisicos com
objetivos diferentes (esporte e saude). Fisiologia para o treinamento desportivo. Recuperacao apos
exercicio. Exercicio fisico na infancia, na adolescéncia, no envelhecimento e em populag¢des especiais.
Exercicio fisico as populagdes com Doencas Crénicas Nao-Transmissiveis. Exercicio como protetor de
doencas e lesdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ANDRADE, Marilia Dos Santos, e Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercicio.
Editora Manole, 2016. (virtual)
2. COSTILL, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio.

7. ed. Editora Manole, 2020. (virtual)
3. MCARDLE, William D., et al. Fisiologia do Exercicio - Nutricdo, Energia e Desempenho
Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. JEUKENDRUP, Asker, e Michael Gleeson. Nutricdo no esporte: diretrizes nutricionais e

bioquimica e fisiologia do exercicio. 3. ed. Editora Manole, 2021. (virtual)
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2. KRAEMER, William J., et al. Fisiologia do Exercicio — Teoria e Pratica. 2. ed. Grupo GEN,
2016. (virtual)
PITHON-CURI, Tania C. Fisiologia do Exercicio. Grupo GEN, 2013. (virtual)
PLOWMAN, Sharon, A. e Denise L. Smith. Fisiologia do Exercicio - Para Saude, Aptidao e
Desempenho. 2. ed. Grupo GEN, 2010. (virtual)

5. POWERS, S. E.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. S&o Paulo: Manole, 2000. (virtual)
Raso, Vagner, et al. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio. Editora Manole, 2013. (virtual)

CINEANTROPOMETRIA

Ementa: Métodos cineantropométricos. Selecionar, planejar e executar a abordagem de avaliacdo de
desempenho fisico-esportivo através de sistemas computacionais. Aprofundamento da Avaliagdo da
postura corporal. Percepgéo subjetiva de esfor¢o. Variacdo no desempenho fisico associado a idade,
sexo e nivel nutricional. Avaliacdo da aptiddo musculoesquelética. Testes para avaliagdo da forca e
resisténcia muscular. Avaliacdo da aptidao cardiorrespiratoria. Testes diretos e indiretos para medida
da aptidédo cardiorrespiratoria. Avaliacdo funcional: testes de forca muscular, agilidade, flexibilidade,
equilibrio e coordenacao motora.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliacdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. E-book. (virtual)

2. HEYWARD, Vivian H. Avaliacao Fisica e Prescri¢do de Exercicio. Porto Alegre: ArtMed, 2013.
E-book. (virtual)

3. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢co e sua Prescricdo. 10. ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ACKLAND, Timothy, R. et al. Anatomia e Biomecanica Aplicadas no Esporte. 2. ed. Editora
Manole, 2011. (virtual)

2. DANTAS, Estélio Henrique, M. e Carlos Alberto Sposito de Araujo. A pratica da preparacédo
fisica. 7. ed. Editora Manole, 2022. (virtual)

3. NETO, Francisco Rosa. Manual de avaliagdo motora para terceira idade. Porto Alegre:
ARTMED, 2008. E-book. (virtual)

4. Santos, Jodo Paulo Manfré D. Avaliacdo do atleta no esporte competitivo profissional e
amador. Editora Saraiva, 2021. (virtual)

5. ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecéanica no Esporte - Performance do Desempenho e

Prevencédo de Les&o. Grupo GEN, 2003. (virtual)
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ESPORTES COLETIVOS - HANDEBOL

Ementa: Histérico do Handebol; jogos pré desportivos; atividades basicas de iniciacdo; fundamentos
bésicos do jogo de handebol; sistema defensivo; sistema ofensivo; no¢des basicas de regras; sumula e
competicdes. Nocdes do mini-handebol.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ALMEIDA, Alexandre Gomes D.; DECHECHI, Clodoaldo J. Handebol: Conceitos e Aplicacdes.
Editora Manole, 2012. (virtual)

2. FRANKE, Rodrigo de A. Metodologia do handebol. Grupo A, 2018. (virtual)

3. TANI, Go; BENTO, Jorge O.; PETERSEN, Ricardo Demétrio de S. Pedagogia do Desporto.
Grupo GEN, 2006. (virtual)

4. PEREIRA, E.; PAZ, J.R.L. Iniciagdo esportiva: esportes individuais e coletivos. Grupo A,
2019. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BARBANTI, V. J. Dicionéario de Educacéo Fisica e Esporte. Editora Manole, 2011. (virtual)

2. COSTILL, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
7. ed. Editora Manole, 2020. E-book. (virtual)

3. DA SILVA, Francisco Martins; ARAUJO, Rossini Freire D.; SOARES, Ytalo M. Iniciac&o
esportiva. MedBook Editora, 2012. E-book. (virtual)

4. JUNIOR, Dante de R. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. Grupo A, 2009. E-book. (virtual)

5. SILVEIRA, Erik M.; REZENDE, Leonardo Mateus Teixeira D.; HERNANDEZ, Salma Stéphany
S.; etal. Educacdo Fisica no Ensino Fundamental: Pratica Docente. Grupo A, 2021. E-book.

(virtual)

PERIODIZAGCAO E PRESCRICAO DO TREINAMENTO

Ementa: Estudo das variaveis fisiologicas na prescri¢cdo do treinamento fisico. Conceitos e Métodos em
prescricao e periodizacédo do treinamento. Controle de carga, intensidade, volume e percepc¢éo subjetiva
de esfor¢co no treinamento fisico. Prescricdo e periodizacdo no treinamento aquatico. Prescricao e
periodizacdo no treinamento aerdbio. Prescricdo e periodizagdo no treinamento neuromuscular.
Prescricdo e periodizacdo no levantamento de peso. Prescricdo e periodizagdo no treinamento
calisténico. Prescricdo e periodizagdo no treinamento de forga. Prescricdo e periodizagdo no
treinamento de forgca em criancas, adolescentes, idosos, gestantes. Prescricdo e periodizacdo do
treinamento de for¢ga no paradesporto. Métodos aplicados a recuperagcdo muscular.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

UNIFUCAMP - Centro Universitario Mario Palmério Entidade Mantenedora:
Av. Brasil Oeste, n° 1900, Jardim Zenith Il — CEP 38.500-000 Fundacdo Carmelitana Mario
Monte Carmelo/ MG  Telefone: (34) 3842 5272 Palmério - FUCAMP

site:unifucamp.edu.br — e-mail: unifucamp@unifucamp.edu.br



mailto:unifucamp@unifucamp.edu.br

uni

Centro Universitario

1. FLECK, Steven, J. e William J. Kraemer. Fundamentos do Treinamento de For¢ca Muscular.
4. ed. Grupo A, 2017. (virtual)

2. HERNANDEZ, Salma Stéphany, S. e Luiz Fernando Novack. Treinamento esportivo. Grupo A,
2020. (virtual)

3. JUNIOR, Antonio Herbert, L. e Luciana Oquendo Pereira Lancha. Avaliac&o e Prescricdo de
Exercicios Fisicos: Normas e Diretrizes. Editora Manole, 2016. (virtual)

4. PRESTES, Jonato, et al. Prescricdo e Periodizacdo do Treinamento de Forca em
Academias. 2. ed. Editora Manole, 2016. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BERTUZZI, Rémulo. Aptiddo aerobia: desempenho esportivo, saude e nutricdo. Editora
Manole, 2017. (virtual)

2. GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. Artmed
Editora, 2009. (virtual)
SOARES, Ytalo M. Treinamento esportivo. MedBook Editora, 2014. (virtual)
TIBANA, Ramires, A. et al. Programas de condicionamento extremo: planejamento e
principios. Editora Manole, 2017. (virtual)

5. WILLIAMS, Len, et al. Treinamento de Forca: Guia Completo Passo a Passo paraum Corpo
Mais Forte e Definido. Editora Manole, 2010. (virtual)

ATIVIDADES AQUATICAS: NATAGAO E HIDROGINASTICA

Ementa: Histérico da natacédo e da hidroginastica; Adaptacdo ao meio liquido. Aspectos biomecanicos
da natacdo e da hidroginastica; Ensino do movimento da ginastica na agua; métodos e técnicas da
aprendizagem da natacédo; principios pedagdgicos do ensino da natacao; nocfes basicas das regras
oficiais e organizagdo de competicdes de natacdo; nocdes de salvamento aquatico. Estudo dos
métodos de ensino e pesquisa sobre a natacdo em ambientes educacionais, esportivos e de lazer e
suas possibilidades para o desenvolvimento e formag¢do humana de criangas, jovens, adultos e idosos.
Aperfeicoamento dos quatro nados (crawl, costas, peito e borboleta).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. BAUN, Marybeth P. Exercicios de hidroginastica: exercicios e rotinas para tonificacéo,
condicionamento fisico e saude. Editora Manole, 2010.

2. DA COSTA, Paula Hentschel Lobo. Natacdo e Atividades Aquaticas: Subsidios para o
Ensino. Editora Manole, 2010.

3. RISTOW, Leonardo; LISBOA, Salime D C.; POSSAMAI, Vanessa D.; et al. Esporte V: natacéo.
Grupo A, 2021.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. DOS SANTOS, Ana Paula Maurilia. Atividades aquaticas. Grupo A, 2019.

2. EVANS, Janet. Natacéo total. Editora Manole, 2009.

3. HINES, Emmett. Natacdo para Condicionamento Fisico: 60 Sessdes de Treinamento para
Velocidade, Resisténcia e Técnica. Editora Manole, 2009.
MCLEOD, lan. Anatomia da Natacao. Editora Manole, 2010.
MONTGOMERY, Jim; CHAMBERS, Mo. Nadando com Perfeicdo: o Guia de
condicionamento Fisico, Treinamento e Competicdo para Nadadores Masters. Editora
Manole, 2013.

OPTATIVA |

(Disciplinas Optativas abaixo)

6° PERIODO
BIOESTATISTICA

Ementa: Populagio, censo, estimativas. indices e coeficientes. Amostragem. Fases do Trabalho
Estatistico. Distribuicdo de frequéncias. Medidas de posicéo e dispersdo. Nocdes de probabilidade.
Correlacao e regressao. Variaveis aleatérias. Distribuicao de probabilidades. Modelos de distribuicéo
de probabilidades. Distribuicdo amostrais. Intervalos de confianga. Teste de hipoteses. Qui-quadrado.
ANOVA.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ARANGO, H.G. Bioestatistica tedrica e computacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
S.A, 2005.
BUSSAB, W.O.; MORETTIN, P. Estatistica basica. Sado Paulo: Saraiva, 2007
3. CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplica¢cfes. Grupo A, 2003. E-
book. (virtual)
4. Vieira, S. Introducéo a Bioestatistica. Grupo GEN, 2021. (virtual)
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. COSTA NETO, P.L. Estatistica. Sdo Paulo: Ed. Edgar Blucher, 2002.

2. MORE, David. S. A estatistica basica e sua préatica. 5. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011.

3. MORETTIN, L.G. Estatistica basica — probabilidade. Sdo Paulo: Makron Book, 2006.

4. MORETTIN, L.G. Estatistica basica — inferéncia. Sao Paulo: Makron Books, 2005.

5. ROUQUAYROL, Maria Z.; GURGEL, Marcelo. Rouquayrol. Epidemiologia e satde. MedBook

Editora, 2017. E-book. (virtual)
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6. Vieira, S. Fundamentos de Estatistica. 6. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DAS LUTAS

Ementa: Noc¢bes das diferentes lutas e procedimentos pedagdgicos para o seu ensino. Procedimentos
pedagogicos para diferentes populacdes. Estudo das lutas, artes marciais e modalidades esportivas de
combate e suas relagbes com os diferentes campos da Educacdo Fisica. Luta como expressao de
cultura e suas implicagcdes para o0 ensino no contexto formal e ndo formal. Regras, simulas e
competicoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FRANCHINI, Emerson. Judd: desempenho competitivo. 2. ed. Editora Manole, 2010. (virtual)
JUNIOR, Lafaiete Luiz de, O. et al. Metodologia das lutas. Grupo A, 2018. (virtual)
3. RUFINO, Luiz Gustavo, B. e Suraya Cristina Darido. O ensino das lutas na escola. Grupo A,

2015. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BAGNARA, lvan, C. e Juliano Daniel Boscatto. Educagéao fisica no ensino médio integrado:
especificidade, curriculo e ensino (uma proposicdo fundamentada na
multidimensionalidade dos conhecimentos). Cole¢cdo educacgéo fisica e ensino. Editora
Unijui, 2022. (virtual)

2. HOFFMAN, Jay R. Guia de Condicionamento Fisico: Diretrizes para Elaboracdo de
Programas. Editora Manole, 2015. (virtual)

PEREZ, Carlos, R. et al. Praticas de condicionamento fisico. Grupo A, 2020. (virtual)
TANI, Go, et al. Pedagogia do Desporto. Grupo GEN, 2006. (virtual)
SAMULSKI, Dietmar, et al. Treinamento Esportivo. Editora Manole, 2013. (virtual)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DA MUSCULAGAO

Ementa: Fundamentos histéricos e conceituais do treinamento resistido e das atividades na
Musculacao. Eficiéncia Mecanica na Musculacdo e os Principios Cientificos do Treinamento e dos
exercicios na Musculacéo. A promocao da saude através da pratica do treinamento resistido. Pratica do
treinamento resistido e das atividades na Musculacdo sob uma perspectiva educativa e inclusiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. JUNIOR, Lafaiete L. de, O. et al. Musculacéo e ginastica de academia. Grupo A, 2020. (virtual)
2. RAMSAY, Craig. Musculagao: Anatomia llustrada — Guia Completo para Aumento da Massa

Muscular. Editora Manole, 2016. (virtual)
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3. SANTAREM, José M. Musculagcdo em Todas as Idades: Comece a Praticar Antes que 0 seu

Médico Recomende. Editora Manole, 2012. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. EVANS, Nick. Anatomia da Musculacao. Editora Manole, 2007. (virtual)

2. SCHWARZENEGGER, Arnold. Enciclopédia de Fisiculturismo e Musculagao. 2. ed. Grupo
A, 2003. (virtual)
LIMA, Claudia S.; PINTO, Ronei S. Cinesiologia e musculagao. Grupo A, 2006. E-book.
STOPPANI, Jim. Enciclopédia de Musculacéo e Forgca de Stoppani. 2. ed. Grupo A, 2017.
(virtual)

5. WILLIAMS, Len, et al. Treinamento de Forca: Guia Completo Passo a Passo paraum Corpo
Mais Forte e Definido. Editora Manole, 2010. (virtual)

ESPORTES OUTDOOR E INDOOR

Ementa: Historia dos Esportes Indoor e Outdoor. O Esporte de Aventura no Curriculo da Educagéo
Fisica; O Processo ensino-aprendizagem das praticas corporais de movimento em diversas
modalidades relacionadas aos Esportes e atividades indoor e outdoor, incluindo o esporte de aventura
e os radicais. Atividades Indoor e Outdoor e a relacdo com a pratica esportiva: squash, badminton, ténis
de mesa, ginastica, Yoga, alongamento, ciclismo, mountain bike, escaladas, trekking e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. BELLI, Jodo Guilherme Cren Chiminazzo, T. Esportes de raquete. Editora Manole, 2021.
(virtual)

2. DAVIES, Craig, e Vince Disaia. Anatomia do Golfe: Guia llustrado para o Aumento de Forca,
Flexibilidade e Poténcia na Pratica do Golfe. Editora Manole, 2012. (virtual)

3. MARINHO, Alcyane, e Heloisa Turini Bruhns. Viagens, Lazer e Esporte: O Espaco da
Natureza. Editora Manole, 2006. (virtual)

4. STAUGAARD-JONES, Jo A. Exercicio e Movimento: Abordagem Anatémica — Guia para o
Estudo de Danca, Pilates, Esportes e Yoga. Editora Manole, 2015. (virtual)

5. SOVNDAL, Shannon. Anatomia do Ciclismo. Editora Manole, 2010. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ANDRADE, Marilia dos, S. e Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercicio. Editora
Manole, 2016. (virtual)

2. BARBANTI, Valdir J. Dicionério de Educacdao Fisica e Esporte. 3. ed. Editora Manole, 2011.

3. LISBOA, Salime D., C. et al. Praticas corporais de aventura. Grupo A, 2020. (virtual)
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4. ELLSWORTH, Abigail. Yoga: Anatomia llustrada — Guia Completo para o Aperfeicoamento
de Posturas. Editora Manole, 2012. (virtual)

5. WILSON, David. Mindfulness: atencdo plena do corpo ao organismo. Grupo Almedina
(Portugal), 2021. (virtual)

ESPORTES COLETIVOS - FUTEBOL DE CAMPO

Ementa: Evolucdo histérica do futebol de campo; metodologia para o ensino do futebol; recursos
técnicos e sistemas taticos; processo de desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicoldgico do futebol;
estruturas taticas defensivas e ofensivas; o futebol e a Escola da Bola; perfil do professor de futebol de
campo; nocdes basicas das Regras Oficiais compreensao basica da sumula de jogo/competicdo. Equipe
de futebol: fatores de rendimento e formacdo do treinador. Pratica pedagogica, sob orientacéo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. GOMES, A.C.; SOUZA, J.D. Futebol. Grupo A, 2011.
2. GONCALVES, P.D.S.; FRANKE, R.D.A. Esporte | (futebol de campo). Grupo A, 2019.
3. GONCALVES, Patrick da S. Metodologia do futebol e do futsal. Grupo A, 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. KIRKENDALL, Donald T. Anatomia do Futebol: Guia llustrado para o Aumento de Forca,
Velocidade e Agilidade no Futebol. Editora Manole, 2014. E-book.

2. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Grupo A, 2019. E-book.
PEREZ, Carlos, R. et al. Praticas de condicionamento fisico. Grupo A, 2020. (virtual)
HOFFMAN, Jay R. Guia de Condicionamento Fisico: Diretrizes para Elaboracéo de
Programas. Editora Manole, 2015. (virtual)
PEREZ, Carlos, R. et al. Praticas de condicionamento fisico. Grupo A, 2020. (virtual)
ZENONE, L. C. Marketing futebol clube. Grupo GEN, 2014.

EMPREENDEDORISMO E INOVAGAO

Ementa: Natureza e importancia do empreendedorismo. Contribuicdo do empreendedorismo para a
formacdo e desenvolvimento de carreiras na area da saude e dos esportes. Empreendedorismo e
responsabilidade social e ambiental. Desenvolvimento de habilidades e atitudes empreendedoras.
Inovacao e criatividade nos locais de trabalho: hospitais, clinicas, academias, clubes esportivos, clubes
recreativos, escolas de danca e natacdo e outros. Processos de tomada de deciso, avaliacdo e gestéo
de riscos e liderancga, desenvolvimento da visdo e identificagcdo de oportunidades, validacdo de uma
ideia, construcao de um plano de negdcios e negociagdo. Marketing pessoal e empresarial, enfatizando
a area da saude e bem-estar. Inovacdo e Empreendedorismo. Tecnologia, comunidades e instituicées.
As novas tecnologias e suas implicacdes no desporto e no lazer. Os profissionais e as novas tecnologias.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CARDIA, Wesley. Marketing Esportivo e Administragdo de Arenas. Grupo GEN, 2014.

(virtual)

2. DORNELAS, José. Empreendedorismo na Prética - Mitos e Verdades do Empreendedor de
Sucesso. 3. ed. Grupo GEN, 2015. (virtual)

3. PATRICIO, Patricia, e Claudio Roberto Candido. Empreendedorismo - Uma Perspectiva
Multidisciplinar. Grupo GEN, 2016. (virtual)

4. SIQUEIRA, Marco Antbnio Carvalho Alves D. Marketing Esportivo. Editora Saraiva, 2014.
(virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. BIAGIO, Luiz A. Empreendedorismo: Construindo seu Projeto de Vida. Editora Manole, 2012.

(virtual)

2. BOONE, Louis, E. e David L. Kurtz. Marketing Contemporaneo - Traducdo da 122 edicéo
norte-americana. Cengage Learning Brasil, 2013. (virtual)

3. CASAS, Alexandre Luzzi, L. e Maria Tereza Garcia. Diferenciagdo e Inovagdo em Marketing.
Editora Saraiva, 2007. (virtual)

4. NETO, Bezamat de S. Contribuicdo e elementos para um metamodelo empreendedor
brasileiro. 2. ed. Editora Blucher, 2017. (virtual)

5. SERRA, Fernando, R. et al. Ser empreendedor. Editora Saraiva, 2012. (virtual)

ESPORTE ADAPTADO E PARALIMPICO

Ementa: Estudo das modalidades esportivas adaptadas e paralimpicas (histérico, evolucdo e
atualidades). Atividades fisicas e as deficiéncias: deficiéncias intelectuais, deficiéncias fisicas,
deficiéncias sensoriais. Terminologias e classificagbes do esporte adaptado e do paralimpico.
Movimento Paralimpico e as modalidades esportivas. Esporte e acessibilidade. Esporte Paralimpico no
Brasil e as confederacdes e instituicbes organizadoras. Classificacdo funcional e regras basicas dos
Esportes Paralimpicos.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BIEDRZYCKI, Beatriz, P. et al. Educacgao Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados. Grupo A,
2020. (virtual)
2. GREGUOL, Mércia. Natacdo Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. Editora
Manole, 2010. (virtual)
3. GREGUOL, Marcia, e Roberto Fernandes da Costa. Atividade fisica adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. 4. ed. Editora Manole, 2019. (virtual)

4. SILVA, Juliano Vieira D. Educacgao fisica adaptada. Grupo A, 2018. (virtual)
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BRITO, Djalma Mandu D. Fundamentos Pedagdgicos para o trabalho com portadores de
necessidades educativas especiais (FPTPNE). Cengage Learning Brasil, 2015. (virtual)

2. CARVALHO, José A. Amputacdes de membros inferiores: em busca da plena reabilitagéo.
3. ed. Editora Manole, 2021. (virtual)

3. DINIZ, Margareth. Inclusdo de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especificas -
Avancos e desafios. Grupo Auténtica, 2012. (virtual)

4. JUNIOR, Antonio Herbert, L. e Luciana Oquendo Pereira Lancha. Avaliacdo e Prescricédo de
Exercicios Fisicos: Normas e Diretrizes. Editora Manole, 2016. (virtual)

5. LEHNEN, Alexandre, M. et al. Exercicio fisico para populacdes especiais. Grupo A, 2019.
(virtual)

OPTATIVA I

(Disciplinas Optativas abaixo)

7° PERIODO
ATIVIDADE FiSICA NA 32 IDADE

Ementa: Estudo e Conceituacéo do processo do envelhecimento. As principais mudancgas ocorridas no
organismo em funcdo do processo do envelhecimento. As mudangas corporais resultantes do
amadurecimento anatomo-fisiolégico: alteragbes cardiovasculares, respiratorias, articulares e
neuromusculares no envelhecimento. Qualidade de vida e promocao da saude para a terceira idade.
Protocolos de avaliagdo funcional do idoso. Elaboragédo e desenvolvimento de programas especificos
para essa fase da vida: recreacao, lazer, treinamento de for¢a e poténcia muscular, treinamento aerébio
e anaerdbio e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliacdo da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude. 3. ed.
Grupo GEN, 2011. (virtual)

2. BALSAMO, Sandor; SIMAO, Roberto. Treinamento de forca: para osteoporose, fibromialgia,
diabetes tipo 2, artrite reumatoide e envelhecimento. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2007.

3. RIEBE, D. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢o e sua Prescri¢cdo. 10. ed. Grupo
GEN, 2018. (virtual)

4. RIKLI, Roberta E.; JONES, Jessie. Teste de aptidao fisica paraidosos. 2. ed. Barueri: Manole,
2008. (virtual)
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5. RASO, Vagner. Envelhecimento saudavel: manual de exercicios com pesos. 1. ed. Sdo
Paulo: Do autor, 2007. (virtual)

6. VERAS, Renato P.; LOURENCO, Roberto A.; SANCHEZ, Maria A. Formagdo Humana em
Geriatria e Gerontologia. Thieme Brazil, 2019. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BARSANO, P.R.; BARBOSA, R.P.; GONCALVES, E. Evolucédo e Envelhecimento Humano.
Editora Saraiva, 2014. (virtual)

2. CARVALHO, R.B.C; Barbosa, R.M.S.P. O Envelhecimento e a Atividade Fisica. In: Atividade
Fisica para Pessoas com Necessidades Especiais: Experiéncia e Intervencdes Pedagodgicas. p.
81-92, 2003. (virtual)

3. DANTAS, Estélio H. M.; OLIVEIRA, Ricardo Jac6 de. Exercicio, maturidade e qualidade de
vida. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. (virtual)

4. D'ELIA, Luciano. Guia completo de treinamento funcional. Phorte Editora LTDA, 2017.
(virtual)

5. FILHO, Mauro Lucio M.; SAVOIA, Rafael P.; NOVAES, Giovanni da S. Grupos Especiais —
Prescricdo de Exercicio Fisico: uma Abordagem Pratica. MedBook Editora, 2018. E-book.
(virtual)

6. GEIS, Pilar Pont; RUBI, Maika Carroggio. Terceira idade: Atividades criativas e recursos

préaticos. 1. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2003. (virtual)

ESPORTES COLETIVOS - BASQUETEBOL

Ementa: Histérico e evolucdo; indicacbes pedagdgicas e metodoldgicas para o ensino do basquetebol;
fundamentos e elementos do jogo; preparacao tatica basica; no¢des basicas das regras; sumula: leitura
e preenchimento; organizagéo de torneios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. COLE, Brian; PANARIELLO, Rob. Anatomia do Basquete: Guia llustrado para Otimizar o
Desempenho e Prevenir Lesdes. Editora Manole, 2017.
2. GONCALVES, Patrick da S.; ROMAO, Mariluce F. Metodologia do basquetebol. Grupo A,

2018.
3. JUNIOR, Dante de R.; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: do treino ao jogo. 2. ed. Editora
Manole, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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1. CAYRES-SANTOS, S.U.; BIEDRZYCKI, B.P.; GONCALVES, P.D.S. Préatica Pedagogica da
Educacéo Fisica no Contexto Escolar. Grupo A, 2020.

2. GONCALVES, Patrick da S.; LOZADA, Cristiano R. Metodologia do esporte I: véblei e
basquete. Grupo A, 2018.
KOCH, Karl. Pequenos jogos esportivos. Editora Manole, 2005. (virtual)
PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Grupo A, 2019. E-book.

5. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Niveis. Grupo A,
2017. E-book. (virtual)

PSICOLOGIA DO ESPORTE

Ementa: Processos psicolégicos aplicados ao esporte, exercicio fisico, lazer e suas complexidades;
personalidade e percepcdo, a motivacdo e 0 estresse nos esportes; conceitos fundamentais da
psicologia do esporte (olimpico e paralimpico) sob a perspectiva multidisciplinar e seus limites éticos.
Noc0Oes de Analise dos processos cognitivos, motivacionais, emocionais e sociais em diferentes campos
do esporte. NogOes de abordagem e programas de treinamento psicoldgico por parte do Profissional de
Educacao Fisica. Abordagens de Racismo, xenofobia, machismo, homofobia e vandalismo no esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. MCDUFF, David, R. e Helio Fadel. Psiquiatria do esporte: estratégias para qualidade de vida
e desempenho maximo. Editora Manole, 2018. (virtual)

2. SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. 2. ed. Editora
Manole, 2009. (virtual)

3. WEINBERG, Robert, S. e Daniel Gould. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do
Exercicio. 6. ed. Grupo A, 2017. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ALVARO, José, L. e Alicia Garrido. Psicologia social: perspectivas psicolégicas e
sociolégicas. Grupo A, 2017. (virtual)

2. BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e qualidade de
vida. Editora Manole, 2002. (virtual)
LOPES, Daiane, D. et al. Psicologia e a pessoa com deficiéncia. Grupo A, 2018. (virtual)
MORATO, Henriette Tognetti Penha, et al. Fundamentos de Psicologia - Aconselhamento
Psicologicos numa Perspectiva Fenomenolédgica Existencial. Grupo GEN, 2009. (virtual)

5. PIRES, Luciana, R. et al. Psicologia. Grupo A, 2018. (virtual)
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TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FiSICA: METODOS PILATES

Ementa: Revisdo da Anatomia e fisiologia musculoesquelética. Fundamentos da consciéncia corporal
por meio de exercicios com e sem movimento. A postura, o equilibrio corporal e a expresséo corporal;
conhecimento das técnicas do método Pilates na execu¢cdo dos exercicios corporais como pratica de
saude e qualidade de vida, bem como pratica de reabilitacdo sensoriomotora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ISACOWITZ, Rael, e Karen Clippinger. Anatomia do Pilates: Guia llustrado de Pilates de Solo
para Estabilidade do Core e Equilibrio. Editora Manole, 2013. (virtual)

2. REYNEKE, Dreas. Pilates Moderno: a Perfeita Forma Fisica ao seu Alcance. Editora Manole,
2009. (virtual)

3. WOOD, Samantha. Pilates na reabilitacdo: guia para recuperacado de lesbes e otimizacéo

das funcdes. Editora Manole, 2022. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. CALAIS-GERMAIN, Blandine, e Bertrand Raison. Pilates sem Riscos: os Riscos mais
comuns e como evita-los. Editora Manole, 2012. (virtual)

2. ELLSWORTH, Abigail. Pilates: Anatomia llustrada — Guia Completo para Praticantes de
Todos os Niveis. Editora Manole, 2015. (virtual)

3. ENDACOTT, Jan. Pilates para Gravidas: Exercicios Simples e Seguros para Antes e Depois
do Parto. Editora Manole, 2007. (virtual)

4. STAUGAARD-JONES, Jo A. Exercicio e Movimento: Abordagem Anatémica — Guia para o
Estudo de Danca, Pilates, Esportes e Yoga. Editora Manole, 2015. (virtual)
O’SULLIVAN, Susan, B. e Thomas J. Schmitz. Reabilitacdo na prética. 2. ed. Editora Manole,
2020. (virtual)

PRESCRICAO E CONTROLE DO EXERCICIO (CONDIGCOES ESPECIAIS)

Ementa: Quais sao 0s grupos especiais e suas particularidades. Os beneficios da atividade fisica para
0 sistema neuroenddcrino, sistema imune, cardiovascular, nervoso, respiratério, musculo esquelético e
sistema vestibular, evidenciados na literatura, para grupos especiais. Avaliacdo, prescricdo e
acompanhamento desses grupos em programas de treinamento fisico. Diretrizes para prescricdo de
exercicios fisicos (ACSM e SBME). Abordar temas atuais de prescricao de exercicio fisico/ treinamento
visando capacitar o futuro profissional de educacéo fisica para a aplicacdo dos métodos e critérios
cientificos para diversos grupos como sedentarios, pessoas com deficiéncia, obesos, hipertensos,
diabéticos, trabalhadores, entre outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ACSM. Manual do ACSM para Avaliagdo da Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 3. ed.
Grupo GEN, 2011. (virtual)
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DANTAS, Estélio H M. Alongamento e flexionamento. 6. ed. Editora Manole, 2018. E-book.
3. FLECK, Steven J. Fundamentos do treinamento de for¢ga muscular. Traducdo de Jerri Luis
Ribeiro, Regina Machado Garcez; Ronei Silveira Pinto, Matheus Daros Pinto. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017. (virtual)
4. MCARDLE, William, D. et al. Fisiologia do Exercicio - Nutricdo, Energia e Desempenho
Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual)

5. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢co e sua Prescricdo. 10. ed.
Grupo GEN, 2018. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BOUCHARD, Claude. Atividade fisica e obesidade. Editora Manole, 2003. E-book. (virtual)

2. FILHO, Mauro Lucio M.; SAVOIA, Rafael P.; NOVAES, Giovanni da S. Grupos Especiais —
Prescricdo de Exercicio Fisico: uma Abordagem Pratica. MedBook Editora, 2018. E-book.
(virtual)

3. GEIS, P. P. Atividade fisica e salde na terceira idade: teoria e pratica. Grupo A, 2003.
(virtual)

4. GREGUOL, M.; COSTA, R.F.D. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas
com necessidades especiais. 4. ed. Editora Manole, 2019. (virtual)

5. MENDES, Ricardo A.; LEITE, Neiva. Ginéastica Laboral: Principios e Aplicacdes Praticas.
Editora Manole, 2012. E-book. (virtual)

6. STAUGAARD-JONES, J. A. Exercicio e Movimento: Abordagem Anatdmica — Guia para o
Estudo de Danca, Pilates, Esportes e Yoga. Editora Manole, 2015. (virtual)

TREINAMENTO PERSONALIZADO

Ementa: Metodologia avancada do treinamento aerébico e anaerdbico. Consideracdes tedricas e
praticas a respeito do treinamento individualizado para os sistemas energéticos aerdbico e anaerébico
latico e alatico. Métodos avancados de treinamento para a aquisicdo de aptiddo fisica para a saude e
para performance desportiva aerébica e anaerdbica. Metodologia do treinamento da flexibilidade e
alongamento. Métodos utilizados para avaliar e treinar a flexibilidade; Instrumentos de avaliacao.
Promocao da Saude e do Condicionamento Fisico ~ Metodologia avangada do treinamento da for¢ca e
poténcia. Tecnologia e inovagao no treinamento fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Recursos do ACSM para o Personal
Trainer. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (virtual)
BROOKS, Douglas. O livro completo do treinamento personalizado. Phorte, 2008.

3. BARBOSA, M. Treinamento personalizado: estratégias de sucesso. 2. ed. Sao Paulo: Phorte,
20009. (virtual)
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4. COBURN, Jared W.; MALEK, Moh H. Fundamentos do personal training. 2. ed. Editora
Manole, 2019. E-book. (virtual)
GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estrutura e periodizacao. Grupo A, 2009. (virtual)
RASO, Vagner; GREVE, Julia Maria D.'Andrea; POLITO, Marcos Doederlein. Pollock: fisiologia
clinica do exercicio. Editora Manole, 2013. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BOYLE, Michael. O novo modelo de treinamento funcional de Michael Boyle. Grupo A, 2018.
E-book. (virtual)

2. FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Artmed
Editora, 2017. (virtual)

3. LIEBENSON, C. Treinamento Funcional na Prética Desportiva e Reabilitacdo
Neuromuscular. Grupo A, 2017. (virtual)
O'BRIEN, Teri S. Manual do Personal Trainer. Sdo Paulo: Manole, 2006. (virtual)
POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. Manole, 2017. (virtual)

6. SOARES, Y. M. Treinamento esportivo. MedBook Editora, 2014. (virtual)

PSICOBIOLOGIA NA SAUDE E NO ESPORTE

Ementa: Os beneficios do exercicio fisico e sua dimenséo psicobioldgica. A psicobiologia e a
cronobiologia como promotoras de saude. A qualidade do sono e a adequacédo do ritmo biolégico,
alteracdes do estado de humor, das funcbes cognitivas, dos habitos alimentares e as respostas
psicomotoras, neuro imunes, cardiovasculares, enddcrinas, enfatizando a promoc¢do da saude e
prevencdo de doencas e lesbes. Estratégias psicobiolégicas para o bom rendimento esportivo e para a
recuperacao pés-exercicio/esportes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ABREU, Hélio Fernando D. Pratica em Medicina do Sono. Thieme Brazil, 2020. (virtual)
BARBOSA, Fernanda, E. et al. Psicobiologia. Grupo A, 2022. (virtual)

3. KRYGER, Meir H. Kryger. Medicina do Sono - Perguntas e Respostas. 2. ed. Grupo GEN,
2017. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. COSTANZO, Linda. Fisiologia. 6. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual)
2. DOUGLAS, Carlos R. Tratado de Fisiologia Aplicada as Ciéncias Médicas. 6. ed. Grupo GEN,
2009. (virtual)
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3. HALL, John, E. e Michael E. Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 14. ed. Grupo GEN, 2021.
(virtual)

4. HADDAD, Fernanda Louise, M. e Luis Carlos Gregorio. Manual do residente: medicina do
sono. Editora Manole, 2017. (virtual)

5. MAAHS, Marcia Angelica, P. e Sheila Tamanini de Almeida. Respiracdo Oral e Apneia
Obstrutiva do Sono: Integragdo no Diagndéstico e Tratamento. Thieme Brazil, 2016. (virtual)

8° PERIODO
ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL

Ementa: Nog¢bes bésicas de ergonomia ocupacional. Conceitos e principios da ergonomia para a
educacdao fisica e saude. Biomecanica ocupacional na empresa. Ginastica laboral e sua relagcdo com
saude fisica, cognitiva e mental. Principios do treinamento fisico voltados a sadde ocupacional. Incluséo
social e a sociabilizagcdo nos ambientes laborais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. CORREA, Vanderlei M.; BOLETTI, Rosane R. Ergonomia: fundamentos e aplicacbes
(Tekne). Grupo A, 2015. E-book. (virtual)

2. DOS SANTOS, Sérgio Valverde Marques; GALLEGUILLOS, Pamela Elis A.; TRAJANO, Josiana
Dias S. Saude do trabalhador. Grupo A, 2019. E-book. (virtual)

3. MENDES, Ricardo A.; LEITE, Neiva. Ginastica Laboral: Principios e Aplica¢cdes Praticas.
Editora Manole, 2012. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFICA COMPLEMENTAR:

1. ATLAS, Equipe. Seguranca e Medicina do Trabalho. Grupo GEN, 2022. E-book. (virtual)

2. BOHME, M.T. S. Avaliacdo do desempenho em educacéo fisica e esporte. Editora Manole,
2018. (virtual)

3. FILHO, Antonio Nunes B. Seguranca do Trabalho e Gestdo Ambiental. 5. ed. Grupo GEN,
2018. E-book. (virtual)

4. LADOU, J.; HARRISON, R. CURRENT / Medicina Ocupacional e Ambiental. Grupo A, 2016.
(virtual)

5. NEIRA, Marcos G. Ensino de Educacéo Fisica— Colec&o Ideias em Acéo. Cengage Learning
Brasil, 2007. E-book. (virtual)

ESPORTE E DOPING

Ementa: As caracteristicas e particularidades das substancias dopantes e como detecta-las. Condugao
de casos em que estas substancias foram utilizadas por atletas e ndo-atletas de elite. A prevencdo do
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Doping nos esportes. O doping e as especificidades para cada modalidade esportiva. Estratégias de
banimento desta pratica condenavel, que difama o esporte competitivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. JUNIOR, AH.L.; ROGERI, P.S.; PEREIRA-LANCHA, L.O. Suplementacdo Nutricional no
Esporte. 2. ed. Grupo GEN, 2018. (virtual)

2. SANTOS, Azenildo M. O mundo anabdlico: andlise do uso de esteroides anabodlicos nos
esportes. 3. ed. Editora Manole, 2018. E-book. (virtual)

3. MCARDLE, William D.; KATCH, Frank |.; KATCH, Victor L. Nutricdo para o Esporte e o
Exercicio. Grupo GEN, 2021. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFICA COMPLEMENTAR:

1. BIESEK, Simone; ALVES, Leticia A.; GUERRA, Isabela. Estratégias de Nutricdo e
Suplementacdo no Esporte. Editora Manole, 2015. E-book. (virtual)
CUPPARI, Lilian. Nutri¢do clinica no adulto. 4. ed. Editora Manole, 2019. E-book. (virtual)

3. DIEHL, Alessandra; FIGLIE, Neliana B. Prevenc&o ao Uso de Alcool e Drogas. Grupo A, 2014.
E-book. (virtual)

4. JEUKENDRUP, A.; GLEESON, M. Nutricdo no esporte: diretrizes nutricionais e bioguimica
e fisiologia do exercicio. Editora Manole, 2021. (virtual)

5. JUNIOR, Antonio Herbert L.; LONGO, Sueli. Nutricdo: do exercicio fisico ao esporte. Editora
Manole, 2019. E-book. (virtual)

6. World Anti-Doping Agency (WADA). The World Anti-Doping Code. The 2021 Prohibited List.

International Standard. (virtual)

ESPORTES AQUATICOS

Ementa: Os demais desportos aquaticos, suas regras, suas técnicas, habilidades e metodologias de
ensino. As técnicas e treinamentos necessarios para a aplicacdo do resgate aquatico. Metodologia de
ensino-aprendizagem e regras basicas da natagéo, do polo aquatico, do nado sincronizado e do salto
ornamental. Organizacdo de competicdes (festivais), no &mbito das escolas de natagédo, academias e
clubes desportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ASSOCIATION, Aquatic E. Fitness Aquatico: Um Guia Completo para Profissionais. Editora
Manole, 2014. E-book. (virtual)

2. DA COSTA, Paula Hentschel Lobo. Natacdo e Atividades Aquaticas: Subsidios para o
Ensino. Editora Manole, 2010. E-book. (virtual)
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3. HINES, Emmett. Natac&o para Condicionamento Fisico: 60 SessfGes de Treinamento para
Velocidade, Resisténcia e Técnica. Editora Manole, 2009. E-book. (virtual)

4. MONTGOMERY, Jim; CHAMBERS, Mo. Nadando com Perfeicdo: o Guia de
Condicionamento Fisico, Treinamento e Competicdo para Nadadores Masters. Editora
Manole, 2013. E-book. (virtual)

5. MCCONNELL, Alison. Treinamento Respiratorio para um Desempenho Superior. Editora
Manole, 2013. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BRODY, Lori T.; HALL, Carrie M. Exercicio Terapéutico - Na Busca da Funcd&o. 4. ed. Grupo
GEN, 2019. E-book. (virtual)
DOS SANTOS, Ana Paula Maurilia. Atividades aquéticas. Grupo A, 2019. E-book. (virtual)
EVANS, Janet. Natagao total. Editora Manole, 2009. E-book. (virtual)
GREGUOL, M. Natacdo Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. Editora
Manole, 2010. (virtual)

5. GREGUOL, M.; COSTA, R.F.D. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas

com necessidades especiais 4. ed. Editora Manole, 2019. (virtual)

MODALIDADES FITNESS

Ementa: Atividades fitness aplicadas nas academias: fisiologia e a metodologia do treinamento das
atividades: treinamento funcional, yoga, body jump, rpm, spinning e outros. Bases fisioldgicas e
metodolégicas do treinamento continuo e do treinamento intervalado. High-Intensity Interval Training
(HIT): Utilizagéo dos diferentes indicadores de intensidade do esforgo; Delineamento de sessdes de
HIIT utilizando exercicios contra resisténcia. Riscos e beneficios das diferentes modalidades do
exercicio aerobio. Bases fisiolégicas dos principais indicadores de intensidade do esfor¢o. Fundamentos
do treinamento funcional, fit dance, ginasticas de academia, step, Jump, ballet fitness, ritmos, Spinning,
Muay thai e outras lutas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. DA ROSA, Luis Henrique Telles; SANTOS, Ana Paula Maurilia. Modalidades Esportivas de
Ginastica. Grupo A, 2020. E-book. (virtual)

2. PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo L. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Grupo A, 2019. E-book. (virtual)

3. PEREZ, Carlos R.; JUNIOR, Lafaiete L. de O.; MATOS, Cristiano C D.; et al. Praticas de
condicionamento fisico. Grupo A, 2020. E-book. (virtual)

4. ACSM. Manual do ACSM para Avaliacdo da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude. 3. ed.
Grupo GEN, 2011. (virtual)
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5. FLECK, Steven J. Fundamentos do treinamento de for¢ga muscular. Traducdo de Jerri Luis
Ribeiro, Regina Machado Garcez; Ronei Silveira Pinto, Matheus Daros Pinto. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017. (virtual)

6. MCARDLE, William, D. et al. Fisiologia do Exercicio - Nutricdo, Energia e Desempenho
Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. (virtual)

7. RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢co e sua Prescricdo. 10. ed.
Grupo GEN, 2018. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BROCHADO, Fernando A.; BROCHADO, Monica Maria V. Educacédo Fisica no Ensino
Superior - Fundamentos da Ginastica Artistica e de Trampolins. Grupo GEN, 2016. E-book.
(virtual)

2. CLIPPINGER, Karen. Anatomia e cinesiologia da danca. 2a ed. Editora Manole, 2019. E-book.
(virtual)

3. FRANKLIN, Eric. Condicionamento Fisico para Danc¢a: Técnicas para a Otimizacdo do
Desempenho em Todos os Estilos. Editora Manole, 2012. E-book. (virtual)

GIGUERE, M. Danca Moderna: Fundamentos e Técnicas. Editora Manole, 2016. (virtual)
MATOS, Natalie Torres D.; ALVES, Ana Laura A. Treino funcional para ocupacfes e
organizacdo da rotina. Editora Manole, 2021. E-book. (virtual)

6. MINTON, Sandra C. Coreografia: fundamentos e técnicas de improvisacdo. 4. ed. Editora
Manole, 2020. E-book. (virtual)

JUNIOR, Lafaiete L. de, O. et al. Musculagao e ginastica de academia. Grupo A, 2020. (virtual)
KRAEMER, William, J. et al. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Prética. 2. ed. Grupo GEN,
2016. (virtual)

9. PEREZ, Carlos, R. et al. Praticas de condicionamento fisico. Grupo A, 2020. (virtual)

10. SHARKEY, Brian J. Aptid&o Fisica llustrada. Grupo A, 2012. (virtual)

11. WILLIAMS, Len, et al. Treinamento de Forga: Guia Completo Passo a Passo para um Corpo
Mais Forte e Definido. Editora Manole, 2010. (virtual)

ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO OLIMPICO E PARALIMPICO

Ementa: O desporto paralimpico e olimpico (histéria e evolucdo). O atleta e o paratleta de alto nivel;
novas modalidades desportivas e as necessidades fisicas, cognitivas e emocionais dos seus
praticantes; Treinamento esportivo para aumento da performance esportiva para os atletas e paratletas.
Prescricdo avancada de treinamento nos esportes olimpicos e paralimpicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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1. BIEDRZYCKI, B.P.; POSSAMAI, V.D.; SILVA, J.V.D.; AL., E. Educacéo Fisica Inclusiva e
Esportes Adaptados. Grupo A, 2020. (virtual)

2. LIEBENSON, C. Treinamento Funcional na Pratica Desportiva e Reabilitacdo
Neuromuscular. Grupo A, 2017. (virtual)

3. SANTOS, J.P.M. D. Avaliagdo do atleta no esporte competitivo profissional e amador.
Editora Saraiva, 2021. (virtual)

4. SOARES, Ytalo M. Treinamento esportivo. MedBook Editora, 2014. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e qualidade de
vida. Editora Manole, 2002. E-book. (virtual)
GOMES, A.C.; SOUZA, J.D. Futebol. Grupo A, 2011. (virtual)

3. GOMES, Antbnio C. Treinamento desportivo: estrutura e periodizagdo. Grupo A, 2009. E-
book. (virtual)

4. GREGUOL, M. Natagdo Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. Editora
Manole, 2010. (virtual)

5. MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio - Nutri¢&o,
Energia e Desempenho Humano. 8. ed. Grupo GEN, 2016. E-book. (virtual)

6. RADCLIFFE, James C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Niveis. Grupo A,
2017. E-book. (virtual)

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

Ementa: Tipos e fases da pesquisa cientifica. Busca de artigos cientificos nas bases de dados. Etapas
do projeto de pesquisa. Cuidados éticos, planejamento, instrumento de coleta de dados e tipos de
estudo. Coleta, andlise, apresentacdo e discussdo dos resultados. Escrita do texto cientifico.
Apresentacéo (conforme normas da ABNT) do Trabalho de Concluséo de Curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. AQUINO, italo de S. Como escrever artigos cientificos. 9. ed. Editora Saraiva, 2019. E-book.
(virtual)

2. MEDEIROS, J.B.; TOMASI, C. Redacdo Técnica: elaboracdo de relatérios técnico-
cientificos e técnicas de normalizacdo textual: teses, dissertacbes, monografias,
relatérios técnico-cientificos e TCC. 2. Ed. Grupo GEN, 2010. (virtual)

3. THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. Grupo A, 2012. E-book. (virtual)
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WIEGGERS, Ingrid D. Produgcdo de Conhecimento na Educacdo Fisica: Pesquisas e
Parcerias. Editora Unijui, 2020. E-book. 2022. (virtual)

ESTEITIE, R. Fundamentos de pesquisa clinica. Grupo A, 2015. (virtual)

FLICK, U. Introducéo a Metodologia de Pesquisa. Grupo A, 2012. (virtual)

GIL, Antonio C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. Grupo GEN, 2022. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1.

APPOLINARIO, Fabio: GIL, Isaac. Como escrever um texto cientifico. 1. ed. Editora Trevisan,
2013. E-book. (virtual)

ESTEITIE, R. Fundamentos de pesquisa clinica. Grupo A, 2015. (virtual)

HULLEY, S.B.; CUMMINGS, S.R.; BROWNER, W.S.; AL., E. Delineando a pesquisa clinica.
Grupo A, 2015. (virtual)

MEDEIROS, J. B. Redagao Cientifica - Guia Pratico para Trabalhos Cientificos. 13. ed.
Grupo GEN, 2019. (virtual)

PEREIRA, M. G. Artigos Cientificos - Como Redigir, Publicar e Avaliar. Grupo GEN, 2011.
(virtual).

ANDRADE, M. M. de. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico. 10. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2010. 158 p. (virtual)

LOPES, Renato D.; HARRINGTON, Robert A. Compreendendo a pesquisa clinica. Grupo A,
2015. E-book. (virtual).

SORDI, José Osvaldo D. Desenvolvimento de Projeto de Pesquisa. 1. ed. Editora Saraiva,
2017. E-book. (virtual).

DISCIPLINAS OPTATIVAS I e ll

LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais)

Ementa: A Instituicdo devera prever o aproveitamento de conhecimentos adquiridos, pelo aluno, em
estudos e praticas independentes incluindo a introdugdo ao estudo da Lingua Brasileira de Sinais,
legislacao especifica e aspectos linguisticos da Libras.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.

GESSER, A. Libras? Que lingua é essa? Crencas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda. Sao Paulo: Parabola, 2009.

GOES, M.C. R. de. Linguagem, surdez e educacéo. 4. ed. Campinas, SP: Editora Autores
Associados, 2012.
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3.

4.

PADILHA, Anna Maria Lunardi. Préticas pedagdgicas na educacdo especial: (Bianca).
Autores Associados, 2017.
QUADROS, R.M.D.; KARNOPP, L.B. Lingua de sinais brasileira. Grupo A, 2003. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1.

ALMEIDA, Elizabeth Crepaldi de; DUARTE, Patricia Moreira. Atividades ilustradas em sinais
de Libras. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

CORREA, Ygor; CRUZ, Carina R. Lingua Brasileira de Sinais e Tecnologias Digitais. Grupo
A, 2019. E-book. (virtual)

HONORA, Marcia; FRIZANCO, Mary Lopes Esteves. Livro ilustrado de lingua brasileira de
sinais. S&o Paulo: Ciranda Cultural, 2011.

MORAIS, Carlos E. L D.; PLINSKI, Rejane R K.; MARTINS, Gabriel P. T C.; SZULCZEWSKI,
Deise M. Libras. Grupo A, 2019. E-book. (virtual)

PEREIRA, Rachel de C. Surdez: Aquisi¢cédo de Linguagem e Inclusdo Social. Thieme Brazil,
2017. E-book. (virtual)

QUADROS, R.M. de; KARNOPP, L. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos.
Artmed: Porto Alegre, 2007.

LEGISLACAO DESPORTIVA

Ementa: Estudo do Direito Desportivo e suas interagdes com os demais ramos do direito, decorrentes
Legislagdo Desportiva. Entidades Desportivas. Justica Desportiva e Arbitragem. Esporte como fato
social. Os principais organismos internacionais do desporto. O Direito Desportivo Trabalhista sob a 6tica
dos direitos e deveres dos atletas profissionais e das especificidades do contrato de trabalho desportivo.
O vinculo desportivo como direitos federativos, econémicos e de clube formador. As implicacdes
empresariais do Direito Desportivo. Abordagem pormenorizada sobre a organizacdo de competicdes de
desportos coletivos e individuais, estabelecendo-se conceitos sobre o desporto e sua competente
classificagéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.

ALMEIDA, Alexandre Gomes D.; DECHECHI, Clodoaldo J. Handebol: Conceitos e Aplicacdes.
Editora Manole, 2012. E-book. (virtual)

CAUS, Cristiana; GOES, Marcelo. Direito aplicado a gestdo do esporte. 1. ed. Editora
Trevisan, 2013. E-book. (virtual)

GONCALVES, Patrick da S.; FRANKE, Rodrigo de A. Esporte | (futebol de campo). Grupo A,
2019. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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1. BARBOZA, Mayté Ribeiro Tamura M.; ILANES, Miriany S.; GIACOMELLI, Cinthia Louzada F.
Legislacéo e rotina trabalhista e previdenciéaria. Grupo A, 2018. E-book. (virtual)

2. JELLINEK, Georg. A Declaragéo dos Direitos do Homem e do Cidad&o: Contribui¢céo para
a Histoéria do Direito Constitucional Moderno. v2. Grupo GEN, 2015. E-book. (virtual)
MANUS, Pedro Paulo T. Direito do Trabalho. 16. ed. rupo GEN, 2015. E-book. (virtual)
SANTOS, Nivea Cristina M. Legislacdo Profissional em Saude - Conceitos e Aspectos
Eticos. Editora Saraiva, 2014. E-book. (virtual)

SOUZA, E.N.D.C. D. Legislacéo e exercicio profissional. Grupo A, 2018. (virtual)

ESTRATEGICAS PRATICAS DE RECUPERAGAO FiSICA E COGNITIVA NO ESPORTE

Ementa: Recuperacdo ap0s o exercicio fisico e esportes. Influéncia do ambiente no exercicio
(Termorregulacdo) e na recuperacdo. A recuperacao fisiologica pos-exercicio dos sistemas do corpo a
sua condi¢édo basal, proporcionando equilibrio e prevenindo lesdes. Programa de condicionamento
fisico de todos os niveis de desempenho e a recuperacéo fisica e cognitiva: sono, nutricdo, recuperacao
ativa, estratégias bioquimicas e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. FERREIRA, Thiago V. Tépicos especiais em recursos terapéuticos no esporte. Editora
Saraiva, 2021. (virtual)

2. KISNER, Carolyn, et al. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 7. ed. Editora
Manole, 2021. (virtual)

3. KRYGER, Meir H. Kryger Medicina do Sono - Perguntas e Respostas. 2. ed. Grupo GEN,
2017. (virtual)

4. WEINBERG, Robert S., e Daniel Gould. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do
Exercicio. Grupo A, 2017. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. HOUGLUM, Peggy A. Exercicios Terapéuticos para Lesdes Musculoesqueléticas. 3. ed.
Editora Manole, 2015. (virtual)
MCMAHON, Patrick J. CURRENT: Medicina do Esporte. Grupo A, 2008. (virtual)

3. O’SULLIVAN, Susan B., e Thomas J. Schmitz. Reabilitacdo na pratica. 2. ed. Editora Manole,
2020. (virtual)

4. POLLOCK, Michael L.; WILMORE, Jack H. Exercicios na saude e na doenca: avaliacéo e
prescricdo para prevencao e reabilitacdo. Guanabara Koogan, 2009. (virtual)

5. SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. 2. ed. Editora

Manole, 2009. (virtual)
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ATIVIDADE FiSICA E SAUDE COLETIVA

Ementa: Atividade fisica e saulde coletiva; Exercicios fisicos para todas as idades. Aspectos
socioculturais no lazer e nos esportes. Saude e qualidade de vida. Educacao Fisica e corporeidade.
Exercicios terapéuticos, preventivos e promotores de saude. Atividade fisica e saude do trabalhador.
Atividade fisica e saude da mulher; Atividade fisica e saude do idoso; Atividade fisica para criangas e
adolescentes; Atividade fisica para pessoas com deficiéncia. Atividades fisicas sugeridas no SUS -
fundamentos e prética. Saude publica e corporeidade com abordagem sociocultural.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ANTUNES, Mateus D. Esporte e atividade fisica no contexto da saude coletiva. Editora
Saraiva, 2021. (virtual)

2. Braga, Cristina, e Tatiana Gabriela Brassea Galleguillos. Satde do Adulto e do Idoso. Editora
Saraiva, 2014. (virtual)

3. KISNER, Carolyn, et al. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 7. ed. Editora
Manole, 2021. (virtual)

4. LEHNEN, Alexandre, M. et al. Exercicio fisico para popula¢cdes especiais. Grupo A, 2019.
(virtual)

5. Sartori, Amanda, C. et al. Cuidado Integral a Saude da Mulher., Grupo A, 2019. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BOUCHARD, Claude. Atividade fisica e obesidade. Editora Manole, 2003. (virtual)

2. FARINATTI, Paulo de Tarso V. Envelhecimento, Promocédo da Saude e Exercicio: Bases
Tedricas e Metodoldgicas. Editora Manole, 2008. (virtual)

3. GEIS, Pilar P. Atividade fisica e salde na terceira idade: teoria e pratica. 5. ed. Grupo A,
2003. (virtual)

4. JUNIOR, Dante de R. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Grupo A, 2009.

5. KRYGER, Meir H. Kryger Medicina do Sono - Perguntas e Respostas. 2. ed. Grupo GEN,
2017. (virtual)

6. NETO, Francisco R. Manual de avaliagdo motora para terceiraidade. Grupo A, 2008. E-book.
(virtual)

7. SANTOS, Sérgio Valverde Marques, D. et al. Saude do trabalhador. Grupo A, 2019. (virtual)
VAISBERG, Mauro, e Marco Tulio de Mello. Exercicios na Saude e na Doenca. Editora Manole,
2010. (virtual)
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EDUCACAO FISICA HOSPITALAR

Ementa: Formacéao continuada do profissional de educacdo fisica como profissional da saude, Fisiologia
do exercicio, doengas cronicas degenerativas e o papel do exercicio fisico na prevencao e nos efeitos
terapéuticos. Atividades fisicas relacionadas ao profissional de Educacédo Fisica no contexto Hospitalar
em acordo com o Conselho Federal de Educacéo Fisica. Gestao de pessoas no contexto hospitalar,
prescricdo de exercicios fisicos nas doencas cardiovasculares, respiratérias, reumaticas, renais,
infecciosas (AIDS/HIV, Tuberculose etc.), osteomusculares e oncolégicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. CANALES, Lindsay K.; LYTLE, Rebecca K. Atividades Fisicas para Jovens com Deficiéncias
Graves. Editora Manole, 2013. E-book. (virtual)

2. LEHNEN, Alexandre M.; FAGUNDES, Diego S.; JUNIOR, Lafaiete L. de O.; ROMAO, Mariluce
F. Exercicio fisico para populacfes especiais. Grupo A, 2019. E-book. (virtual)

3. RASO, Vagner; GREVE, Julia Maria D.; POLITO, Marcos D. Pollock: Fisiologia Clinica do
Exercicio. Editora Manole, 2013. E-book. (virtual)

4. TAJRA, Sanmya F. Gestdo em Saude — No¢des bésicas, praticas de atendimento, servi¢os
e programas de qualidade. Editora Saraiva, 2015. E-book. (virtual)

5. VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio. Exercicios na Saude e na Doenca. Editora Manole,
2010. E-book. (virtual)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. BURMESTER, Haino. Gestdo de pessoas em saude (Série Gestdo Estratégica de Saude).
Editora Saraiva, 2019. E-book. (virtual)

2. KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul; ASTER, Jon. Robbins & Cotran Patologia - Bases Patol6gicas
das Doencas. Grupo GEN, 2016. E-book. (virtual)

3. MARTINS, M.D.A.; CARRILHO, F.J.; ALVES, V.A.F.; CASTILHO, E. Clinica Médica, Volume 2:
Doencas Cardiovasculares, Doencas Respiratorias, Emergéncias e Terapia Intensiva.
Editora Manole, 2016. (virtual)

4. MARTINS, Milton de A.; CARRILHO, Flair J.; ALVES, Venancio Avancini F.; CASTILHO, Euclid.
Clinica Médica Volume 3: Doencas Hematoldgicas, Oncologia, Doencas Renais. Editora
Manole, 2016. E-book. (virtual)

MOISES, Marcia P. Atividades fisicas para asmaticos. Editora Manole, 2007. E-book. (virtual)
RACHID, Marcia; SCHECHTER, Mauro. Manual de HIV/AIDS. Thieme Brazil, 2017. E-book
(virtual)

7. SANTOS, Nivea Cristina M. Legislacdo Profissional em Saude - Conceitos e Aspectos
Eticos. Editora Saraiva, 2014. E-book. (virtual)
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