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Centro Universitario

GRADE CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO

EM EDUCAGCAO FiSICA

Para ingressantes a partir de 2020-1

Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica C.H
Anatomia Humana | 40 40 80
Citologia e Histologia 40 20 60
Esportes Coletivos — Voleibol 40 20 60
Historia da Educacéo Fisica e Esportes 40 - 40
1° Metodologia Cientifica 40 - 40
Portugués Instrumental 40 - 40
Metodologia do Ensino da Danga e Ritmo 40 20 60
Total 380
*Atividades Complementares 10
Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica C.H
Anatomia Humana Il 40 40 80
Didatica Geral 60 20 80
Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 20 20 40
Politicas Publicas: Esporte, saude e meio ambiente 40 - 40
2° Fisiologia Humana 60 20 80
Etica na Salude e nos Esportes 40 - 40
Sociologia 40 - 40
Total 400
*Atividades Complementares 10
Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica C.H
Cinesiologia 60 20 80
Esportes Coletivos — Futsal 40 20 60
Primeiros Socorros 40 20 60
Recreacao, Lazer e Jogos 40 20 60
3° Metodologia do Ensino do Atletismo | 40 20 60
Bioguimica 60 - 60
Total 380
*Atividades Complementares 10
Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica CH
Educacao Fisica na infancia e na Juventude 40 20 60
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica 40 20 60
Nutricdo e Esporte 40 - 40
Farmacologia 40 - 40
4° Metodologia do Ensino do Atletismo Il 40 20 60
Fundamentos da Biomecanica 40 20 60
Metodologia do Ensino da Ginastica Ritmica e Artistica 40 20 60
Total 380
*Atividades Complementares 10
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Periodo Disciplinas Teérica | Pratica C.H
Gestao de Eventos e Competicbes 40 20 60

Fisiologia do Exercicio 40 20 60

Cineantropometria 40 20 60

Esportes Coletivos - Handebol 40 20 60

>° Periodizacao e Prescricdo do Treinamento 40 20 60
Atividades Aquaticas: Natacdo e Hidroginastica 20 20 40

Optativa | 40 - 40

Total 380

*Atividades Complementares 10

Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica C.H
Bioestatistica 40 - 40

Fundamentos Metodoldgicos das Lutas 40 20 60

Fundamentos Metodoldgicos da Musculagéo 40 20 60

Legislagéo Desportiva 20 20 40

Esportes Coletivos — Futebol de Campo 40 20 60

6° Empreendedorismo e Inovagéo 40 - 40
Esporte Adaptado e Paralimpico 20 20 40

Optativa Il 40 - 40

Total 380

*Atividades Complementares 10

*Estagio Supervisionado | 210

Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica C.H
Atividade Fisica na 32 idade 20 40 60

Esportes Coletivos — Basquetebol 40 40 80

Psicologia do Esporte 40 - 40

Topicos Especiais em Educacéo Fisica: 20 20 40

Métodos Pilates
70 Prescricdo e Controle do Exercicio 40 20 60
(Condigbes Especiais)

Treinamento Personalizado 40 20 60

Psicobiologia na Saude e no Esporte 40 - 40
Total 380

*Atividades Complementares 20
*Estagio Supervisionado Il 210

*Carga horéria Obrigatoria a ser cumprida fora do horario normal da aula.
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Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica C.H
Ergonomia e Ginastica Laboral 40 40 80
Esporte e Doping 40 - 40
Esportes Agquéticos 40 40 80
Modalidades Fitness 40 20 60
8° Esporte de Alto Rendimento Olimpico e Paralimpico 40 40 80
Trabalho de Concluséo de Curso - TCC 40 - 40
Total 380
*Atividades Complementares 20
*Estagio Supervisionado 11| 220
DISCIPLINAS OPTATIVAS C.H.
Libras (Lingua Brasileira de Sinais) 40
Esportes Outdoor e Indoor 40
Estratégicas Praticas de Recuperacgéo Fisica e Cognitiva no Esporte 40
Atividade Fisica e Saude Coletiva 40
Educacao Fisica Hospitalar 40

INDICADORES CURRICULARES

COMPONENTES CURRICULARES HORA/AULA
Fundamentagéo Teodrico-pratica 3.060
Atividades Complementares 100
Estagio Supervisionado 640
TOTAL DA CARGA HORARIA 3.800
Tempo de Integralizagc&o: Minimo de 8 (oito) semestres e maximo 14 (quatorze) semestres.

Calculo indicativo para hora/relégio
H/a — hora aula (50 min) h/r — hora relégio (60 min)
(Carga horéaria total curricular contabilizada em horas/reldgio)
3.060 h/a x 50 + 60 = 2.550
2.550 + 100 + 640 = 3.290 horas/reldgio
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