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RESUMO 

Introdução: A sexualidade é inerente à vida e saúde e faz parte do conjunto de saberes 

propostos para o ensino nas escolas. Diversas estratégias são utilizadas para auxiliar as 

crianças no descobrimento sobre o seu corpo, no que diz respeito às questões de higiene 

pessoal e prevenção do abuso infantil. O uso de livros infantis faz com que a criança possa 

interagir com a história e os personagens e ocasionalmente, o aluno pode se identificar com 

alguns deles e facilitando a compreensão da temática trabalhada e do alcance dos objetivos. 

Objetivo: Sugerir projetos de aula que trabalhem o tema da sexualidade e da afetividade, do 

respeito ao seu corpo e ao corpo do outro, entre outras temáticas ligadas a educação sexual 

com alunos do 5° ano do Ensino Fundamental.  Metodologia: Para alcançar bom êxito na 

elaboração desta pesquisa foram utilizadas como metodologias científicas a pesquisa 

bibliográfica e a pedagogia de projetos. Resultados e discussão: Para atingir o objetivo 

proposto montamos duas sugestões de projetos de aula a partir das propostas da pedagogia de 

projetos. O primeiro foi elaborado para 5º ano do Ensino Fundamental,“Educação sexual na 

infância para alunos do 5° ano”, teve como objetivo propor uma reflexão sobre a temática, 

educação sexual com as crianças, a fim de oferecer o conhecimento necessário para que a 

criança saiba impor limites quanto ao toque de outras pessoas em seu corpo e saiba distinguir 

toques de carinho e toques abusivos e entender que seu corpo é privado. O segundo projeto, 

proposto para o mesmo público alvo, “Conhecendo os órgãos reprodutores e a prevenção de  
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gravidez na adolescência”, com o objetivo de propor situações de aprendizagem sobre o 

conhecimento do corpo, aparelho reprodutor feminino e masculino, discutir questões que 

envolvem a gravidez precoce e mudanças no corpo sempre fundamentado em valores 

saudáveis e em concordância com a família. Conclusão: Baseado no exposto constata-se que 

a sexualidade está presente no contexto escolar, e o educador deve estar preparado para lidar 

com essas questões, evitando opiniões pessoais e reconhecendo a importância de se falar 

sobre o assunto dentro das instituições, além de apontar para a necessidade do 

estabelecimento da educação sexual dentro do contexto familiar.  A participação dos pais e 

professores é relevante para que os adolescentes assumam seu corpo e sua sexualidade com 

atitudes positivas, livre de medo, culpa e preconceito. 
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