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RESUMO:  

Introdução: O comportamento suicida é um fenômeno complexo e preocupante, que envolve 

uma série de fatores biológicos, psicológicos e sociais. Compreender os principais aspectos 

desse comportamento é fundamental para a prevenção e intervenção adequada. Objetivos: O 

objetivo deste estudo foi analisar o comportamento do suicida, identificando os principais 

fatores de risco e de proteção, assim como os principais padrões comportamentais associados a 

esse fenômeno. Metodologia: Para esse fim, foram revisadas as principais pesquisas e teorias 

sobre o comportamento suicida disponíveis na literatura científica. Foram analisados estudos 

de caso, estudos epidemiológicos, pesquisas clínicas e revisões sistemáticas, buscando 

identificar os principais achados e tendências. Resultados: Os resultados indicam que o 

comportamento suicida está associado a uma série de fatores de risco, tais como transtornos 

mentais, histórico de tentativas anteriores, acesso a meios letais, isolamento social, entre outros. 

Além disso, foram identificados fatores de proteção, como apoio social, habilidades de 

enfrentamento, acesso a serviços de saúde mental e religiosidade, que podem reduzir o risco de 

comportamento suicida. Conclusão: Conclui-se que o comportamento suicida é um fenômeno 

complexo e multifatorial, e sua prevenção e intervenção exigem uma abordagem integrada e 

holística, considerando os diversos fatores de risco e de proteção envolvidos. É fundamental 

promover a conscientização, o acesso a serviços de saúde mental, a identificação precoce de 

sintomas de transtornos mentais e a criação de estratégias de apoio social como forma de 

prevenção do suicídio. 
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