
HORÁRIO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
                                                                         1º SEMESTRE – 2024 

 

 

DIA HORA 1º PERÍODO 3º PERÍODO 5º PERÍODO 7º PERÍODO 
 

 

 

SEGUNDA 

19h  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA 

19h50  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA  LEGISLAÇÃO DESPORTIVA 

20h55  HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E 
ESPORTES 

 RECREAÇÃO, LAZER E JOGOS  HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E 
DOS ESPORTES 

 FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DA MUSCULAÇÃO 

21h45  HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E 
ESPORTES 

 RECREAÇÃO, LAZER E JOGOS  HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E 
DOS ESPORTES 

 FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DA MUSCULAÇÃO 

 

 

TERÇA 

19h  CITOLOGIA E HISTOLOGIA  METODOLOGIA DO ATLETISMO I  METODOLOGIA DO ATLETISMO I  METODOLOGIA DO ATLETISMO I 

19h50  CITOLOGIA E HISTOLOGIA  PRIMEIROS SOCORROS  ESPORTES COLETIVOS 
VOLEIBOL 

 ESPORTES COLETIVOS 
VOLEIBOL 

20h55  METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA 
E RITMO 

 TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA: MÉTODOS PILATES 

 TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA: MÉTODOS PILATES 

 TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA: MÉTODOS PILATES 

21h45  METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA 
E RITMO 

 TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA: MÉTODOS PILATES 

 TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA: MÉTODOS PILATES 

 TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA: MÉTODOS PILATES 

 

 

QUARTA 

19h  METODOLOGIA CIENTÍFICA  METODOLOGIA DO ATLETISMO I  METODOLOGIA DO ATLETISMO I  METODOLOGIA DO ATLETISMO I 

19h50  METODOLOGIA CIENTÍFICA  METODOLOGIA DO ATLETISMO I  METODOLOGIA DO ATLETISMO I  METODOLOGIA DO ATLETISMO I 

20h55  CITOLOGIA E HISTOLOGIA  RECREAÇÃO, LAZER E JOGOS  ESPORTES COLETIVOS 
VOLEIBOL 

 ESPORTES COLETIVOS 
VOLEIBOL 

21h45  Projeto Integrador  Projeto Integrador  ESPORTES COLETIVOS 
VOLEIBOL 

 ESPORTES COLETIVOS 
VOLEIBOL 

 

 

QUINTA 

19h  PORTUGUÊS INSTRUMENTAL  CINESIOLOGIA  PERIODIZAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE 
TREINAMENTO 

 PERIODIZAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE 
TREINAMENTO 

19h50  PORTUGUÊS INSTRUMENTAL  CINESIOLOGIA  FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DAS LUTAS 

 FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DAS LUTAS 

20h55  ANATOMIA HUMANA I  BIOQUÍMICA  NUTRIÇÃO E ESPORTE  FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DA MUSCULAÇÃO 

21h45  ANATOMIA HUMANA I  BIOQUÍMICA  NUTRIÇÃO E ESPORTE  Projeto Integrador 

 

 

SEXTA 

19h  Projeto Integrador  PRIMEIROS SOCORROS  PERIODIZAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE 
TREINAMENTO 

 PERIODIZAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE 
TREINAMENTO 

19h50  METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA 
E RITMO 

 PRIMEIROS SOCORROS  PERIODIZAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE 
TREINAMENTO 

 PERIODIZAÇÃO E PRESCRIÇÃO DE 
TREINAMENTO 

20h55  ANATOMIA HUMANA I  CINESIOLOGIA  FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DAS LUTAS 

 FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DAS LUTAS 

21h45  ANATOMIA HUMANA I  CINESIOLOGIA  FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DAS LUTAS 

 FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS 
DAS LUTAS 

   Projeto Integrador: 60h  Projeto Integrador: 60h  Projeto Integrador: 60h  Projeto Integrador: 40h 
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