
HORÁRIO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
                                                                         2º SEMESTRE – 2024 

 

 

DIA HORA 2º PERÍODO 4º PERÍODO 6º PERÍODO 8º PERÍODO 
 

 

 

SEGUNDA 

19h  FISIOLOGIA HUMANA  MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 ESTÁGIO CURRICULAR 

19h50  FISIOLOGIA HUMANA  METODOLOGIA DO ENSINO DO 
ATLETISMO II 

 METODOLOGIA DO ENSINO DO 
ATLETISMO II 

 ESTÁGIO CURRICULAR 

20h55  DIDÁTICA GERAL  DIDÁTICA GERAL  OPTATIVA II  ESTÁGIO CURRICULAR 

21h45  DIDÁTICA GERAL  DIDÁTICA GERAL  OPTATIVA II  ESTÁGIO CURRICULAR 

 

 

TERÇA 

19h  ANATOMIA HUMANA II  METODOLOGIA DO ENSINO DA 
GINÁSTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA 

 Projeto Integrador  TREINAMENTO PERSONALIZADO 

19h50  ANATOMIA HUMANA II  METODOLOGIA DO ENSINO DA 
GINÁSTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA 

 ATIVIDADE FÍSICA NA 3ª IDADE  ATIVIDADE FÍSICA NA 3ª IDADE 

20h55  FISIOLOGIA HUMANA  METODOLOGIA DO ENSINO DO 
ATLETISMO II 

 METODOLOGIA DO ENSINO DO 
ATLETISMO II 

 TCC 

21h45  FISIOLOGIA HUMANA  METODOLOGIA DO ENSINO DO 
ATLETISMO II 

 METODOLOGIA DO ENSINO DO 
ATLETISMO II 

 TCC 

 

 

QUARTA 

19h  METODOLOGIA CIENTÍFICA  MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 TREINAMENTO PERSONALIZADO 

19h50  METODOLOGIA CIENTÍFICA  MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 TREINAMENTO PERSONALIZADO 

20h55  DIDÁTICA GERAL  DIDÁTICA GERAL  ATIVIDADE FÍSICA NA 3ª IDADE  ATIVIDADE FÍSICA NA 3ª IDADE 

21h45  DIDÁTICA GERAL  DIDÁTICA GERAL  ATIVIDADE FÍSICA NA 3ª IDADE  ATIVIDADE FÍSICA NA 3ª IDADE 

 

 

QUINTA 

19h  ANATOMIA HUMANA II  ESPORTES COLETIVOS: FUTSAL  PRESCRIÇÃO E CONTROLE DO 
EXERCÍCIO (CONDIÇÕES ESPECIAIS) 

 PRESCRIÇÃO E CONTROLE DO 
EXERCÍCIO (CONDIÇÕES 

ESPECIAIS) 

19h50  ANATOMIA HUMANA II  ESPORTES COLETIVOS: FUTSAL  PRESCRIÇÃO E CONTROLE DO 
EXERCÍCIO (CONDIÇÕES ESPECIAIS) 

 PRESCRIÇÃO E CONTROLE DO 
EXERCÍCIO (CONDIÇÕES 

ESPECIAIS) 

20h55  SOCIOLOGIA  ESPORTES COLETIVOS: FUTSAL  PRESCRIÇÃO E CONTROLE DO 
EXERCÍCIO (CONDIÇÕES ESPECIAIS) 

 PRESCRIÇÃO E CONTROLE DO 
EXERCÍCIO (CONDIÇÕES 

ESPECIAIS) 

21h45  SOCIOLOGIA  FUNDAMENTOS DE BIOMECÂNICA  MODALIDADES FITNESS  MODALIDADES FITNESS 

 

 

SEXTA 

19h  ÉTICA NA SAÚDE E NOS ESPORTES  FUNDAMENTOS DE BIOMECÂNICA  MODALIDADES FITNESS  MODALIDADES FITNESS 

19h50  ÉTICA NA SAÚDE E NOS ESPORTES  FUNDAMENTOS DE BIOMECÂNICA  MODALIDADES FITNESS  MODALIDADES FITNESS 

20h55  POLÍTICAS PÚBLICAS: SAÚDE, 
ESPORTE, SAÚDE E MEIO AMBIENTE 

 METODOLOGIA DO ENSINO DA 
GINÁSTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA 

 PSICOBIOLOGIA NA SAÚDE E NO 
ESPORTE 

 PSICOBIOLOGIA NA SAÚDE E NO 
ESPORTE 

21h45  POLÍTICAS PÚBLICAS: SAÚDE, 
ESPORTE, SAÚDE E MEIO AMBIENTE 

 Projeto Integrador  PSICOBIOLOGIA NA SAÚDE E NO 
ESPORTE 

 PSICOBIOLOGIA NA SAÚDE E NO 
ESPORTE 
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