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GRADE CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM PSICOLOGIA 
Para Ingressantes a partir de 2023-1 

 

 

 

 

 
 

* Carga horária obrigatória a ser cumprida fora do horário normal de aula 
 
 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 
 
 

1º 

Anatomia Humana 40 40 80 

Bases sócio-antropológicas da Psicologia 40 - 40 

História da Psicologia 40 - 40 

Psicologia: Ciência e Profissão 40 - 40 

Metodologia da Pesquisa Científica 40 - 40 

Língua Portuguesa e Produção Textual 80 - 80 

Projeto Integrador I: Saúde Mental - - 60 

Subtotal 380 

*Atividades Complementares I 10 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 
 
 

2º 

Análise Experimental do Comportamento 40 40 80 

Estatística Aplicada à Psicologia 40 - 40 

Fundamentos da Filosofia 40 - 40 

Genética e Evolução 40 40 80 

Neurofisiologia Humana 40 40 80 

Teoria e Sistemas em Psicologia I 40 - 40 

Projeto Integrador II: Comportamento Humano - - 60 

Subtotal 420 

*Atividades Complementares II 10 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
3º 

Introdução à Saúde Pública 60 20 80 

Processos Psicológicos Básicos I 40 40 80 

Psicologia do Desenvolvimento I 60 20 80 

Psicologia Social I 40 - 40 

Teoria e Sistemas em Psicologia II 40 - 40 

Projeto Integrador III: Sistemas de Saúde - - 60 

Subtotal 380 

*Atividades Complementares III 10 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
4º 

Processos Psicológicos Básicos II 80 - 80 

Psicologia da Aprendizagem 40 - 40 

Psicologia do Desenvolvimento II 60 20 80 

Psicologia Social II 40 - 40 

Psicopatologia Geral I 40 - 40 

Projeto Integrador IV: Qualidade de Vida - - 60 

Subtotal 340 

*Atividades Complementares IV 10 
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* Carga horária obrigatória a ser cumprida fora do horário normal de aula 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
 

5º 

Dinâmica de Grupo e Relações Humanas 40 40 80 

Psicologia Escolar e Educacional 80 - 80 

Psicologia da Personalidade 80 - 80 

Psicologia do Desenvolvimento III 60 20 80 

Psicopatologia Geral II 80 - 80 

Projeto Integrador V: Personalidade - - 60 

Subtotal 460 

*Atividades Complementares V 10 

*Estágio Básico I 100 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
 

6º 

Disciplina Específica da Ênfase I ou II 60 20 80 

Métodos e Técnicas de Avaliação Psicológica I 40 40 80 

Psicologia Hospitalar 40 - 40 

Psicologia da Saúde 60 20 80 

Psicopatologia da Infância e Adolescência 80 - 80 

Orientação e Aconselhamento Psicológico 60 - 60 

Projeto Integrador VI: Infância e Adolescência - - 60 

Subtotal 480 

*Atividades Complementares VI 10 

*Estágio Básico II 100 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
 

7º 

Disciplina Específica da Ênfase I ou II 60 20 80 

Métodos e Técnicas de Avaliação Psicológica II 40 40 80 

Psicofarmacologia 40 - 40 

Teorias e Práticas Psicoterápicas 40 40 80 

Psicologia Comunitária 20 20 40 

Psicologia da Sexualidade Humana 40 - 40 

Psicologia na 3ª Idade 40 - 40 

Projeto Integrador VII: Envelhecimento Humano - - 60 

Subtotal 460 

*Atividades Complementares VII 10 

*Estágio Básico III 100 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
8º 

Disciplina Específica da Ênfase I ou II 60 20 80 

Psicodiagnóstico 40 40 80 

Psicologia Organizacional e do Trabalho 20 20 40 

Psicologia Ambiental 20 20 40 

Psicologia da Aprendizagem Lúdica 20 20 40 

Psicologia Sistêmica 20 20 40 

Subtotal 320 

*Atividades Complementares VIII 10 

*Estágio Profissional I 150 
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ÊNFASE I – PROCESSOS DE PREVENÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE 

SEM. COMPONENTES CURRICULARES TEÓRICA PRÁTICA CH 

6º Psicologia e sistemas de saúde 3 1 80 

7º Saúde e qualidade de vida 3 1 80 

8º Saúde mental 3 1 80 

9º Promoção e prevenção da saúde mental na comunidade 3 1 80 

10º Promoção e prevenção da saúde mental nas instituições 3 1 80 

 
ÊNFASE II – PSICOLOGIA E PROCESSOS CLÍNICOS 

SEM. COMPONENTES CURRICULARES TEÓRICA PRÁTICA CH 

6º Fundamentos da clínica psicológica 3 1 80 

7º Psicoterapia breve 3 1 80 

8º Clínica psicológica de bases comportamental – cognitiva 3 1 80 

9º Clínica psicológica de bases – fenomenológicas 3 1 80 

10º Clínica psicológica de bases – psicanalíticas 3 1 80 

 
DISCIPLINAS OPTATIVAS CRÉDITO CH 

Linguagem Brasileira de Sinais – LIBRAS 2 40 

Psicologia do Esporte 2 40 

Orientação Profissional 2 40 

Psicologia do trânsito 2 40 

Seleção, orientação de treinamento de pessoal 2 40 

Técnicas de mediação de conflitos 2 40 

Psicopedagogia 2 40 

 

 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
 

9º 

Disciplina Específica da Ênfase I ou II 60 20 80 

Psicologia Jurídica 40 - 40 

Psicologia do Luto 40 - 40 

Saúde Mental e Atenção Psicossocial 40 - 40 

Tópicos Especiais 40 - 40 

TCC - Trabalho de Conclusão de Curso I 40 - 40 

Subtotal 280 

*Atividades Complementares IX 10 

*Estágio Profissional II 200 

Período Disciplinas Teórica Prática  C.H 

 
 

 
10º 

Disciplina Específica da Ênfase I ou II 60 20 80 

Psicologia da Pessoa com Deficiência 40 - 40 

Psicologia do Trauma e Intervenções em Crise 40 - 40 

Empreendedorismo e Inovação 40 - 40 

Optativa 40 - 40 

TCC - Trabalho de Conclusão de Curso II 40 - 40 

Subtotal 280 

*Atividades Complementares X 10 

*Estágio Profissional III 200 
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INDICADORES CURRICULARES 

 
CONTEÚDOS CURRICULARES 

HORA/AULA 

com tempo de  

50 minutos* 

HORA/RELÓGIO 

com tempo de  

60 minutos* 

%  
h/r 

Fundamentação teórico-prática (Núcleo Básico e Ênfase) 3.380 2.816 67% 

Estágio Supervisionado (Básicos e Profissionais) - 850 20% 

Atividades complementares - 100 3% 

Atividades de Extensão - Projetos Integradores 1º ao 7º - 420 10% 

TOTAL DA CARGA HORÁRIA 4.186 100% 

Tempo de integralização: Mínimo de 10 (dez) semestres e máximo de 16 (dezesseis) semestres 

 
*Carga horária total: 4.000 horas (Resolução nº 2, parágrafo II, de 18 de junho de 2007. 

DOU 19/06/2007, carga horária total curricular contabilizada em horas. 
 
 
 

Cálculo indicativo para hora/relógio 

H/a – hora aula (50 min) h/r – hora relógio (60 min) 

 (Carga horária total curricular contabilizada em horas/relógio)  

3.380 h/a × 50 ÷ 60 = 2.816 

2.816 + 850 + 100 + 420 = 4.186 horas/relógio 

 
 
 

 
 

 
 
 

Aprovada pelo CONEPE e NDE 
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