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Centro Universitario

GRADE CURRICULAR DO CURSO DE TECNOLOGO EM ESTETICA E COSMETICA

Para Ingressantes a partir de 2026-1

Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica| C.H
Anatomia Humana e Fisiologia Humana 40 40 80
Fundamentos de Estética e Cosmética 40 - 40
Bioquimica e Microbiologia Aplicada 40 40 80
Etica, Biossegurancga e Legislacdo em Estética 40 - 40

1° Psicologia da Imagem e do Comportamento 40 - 40
Praticas Integradas | (Laboratérios Basicos) - 80 80
*Projeto Integrador | - - 40

Subtotal 400
*Atividades Complementares | 40

Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica| C.H
Cosmetologia Aplicada 20 40 60
Técnicas de Limpeza de Pele e Hidratacdo Facial 40 40 80
Técnicas Corporais e Massoterapia | 40 40 80
Recursos Eletroestéticos (Aparelhos Faciais e Corporais 20 40 60
Basicos)

2° Marketing Pessoal e Atendimento ao Cliente 40 - 40
Praticas Integradas Il (Procedimentos Faciais e Corporais) - 80 80
*Projeto Integrador Il - - 40

Subtotal 400
*Atividades Complementares I 40

Periodo Disciplinas Teérica | Pratica | C.H
Eletroestética Avancgada (Facial e Corporal) 40 40 80
Técnicas Corporais e Massoterapia |l 20 20 40
Estética Capilar e Terapias Integradas 40 40 80

3° Dermatoestética e Afeccdes Cutaneas 40 40 80
Empreendedorismo e Inovagao 40 - 40
Praticas Integradas Ill (Estética Facial e Corporal) - 80 80
*Projeto Integrador IlI - - 40

Subtotal 440
*Atividades Complementares Il 40

Periodo Disciplinas Tedrica | Pratica| C.H
Estética Facial Avancada (Peelings e Microagulhamento) 40 40 80
Estética Corporal Avancada (Drenagem, ultrasson, etc) 40 40 80
Nutricdo e Fitoterapia Aplicada 20 40 60
Terapias Ingrativas 20 40 60

4° Aromaterapia e Cromoterapia 20 20 40
Praticas Integradas |V (Estética Corporal e Terapias - 80 80
Manuais)

*Projeto Integrador IV - - 40
Subtotal 440
*Atividades Complementares IV 40
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Periodo Disciplinas Teérica | Pratica| C.H
Estética Avancada e Inovacao Tecnoldgica 40 40 80
Drenagem Linfatica 40 40 80
Auriculoterapia 40 40 80

5° Tricologia 20 20 40
Optativa 40 - 40
Praticas Integradas V (Tecnologias Estéticas e - 80 80
Procedimentos Avangados)

*Projeto Integrador V 40
Subtotal 440
*Atividades Complementares V 40
* Carga horaria obrigatoria a ser cumprida fora do horario normal de aula
DISCIPLINAS OPTATIVAS CH
Protocolos para rosacea, melasma, acne e hipertrofias 40
Micropigmentacao e design de sobrancelhas 40
Harmonizacéo Facial n&o-invasiva 40
Laser e Luz intensa pulsada avangados 40
Visagismo e Imagem Pessoal 40

De acordo com a Resolugdao CNE/CP n° 1 de 05 de janeiro de 2021 (Diretrizes dos Cursos Superiores de Tecnologia)
Catalogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia (edigao 2024) eixo: “"ambiente e saude™.

INDICADORES CURRICULARES

: HORA/AULA HORA/RELOGIO | %
CONTEUDOS CURRICULARES com tempo de com tempo de h/r
50 minutos* 60 minutos*
Fundamentacéo teédrico-pratica 1.920 1.600 80%
Atividades complementares - 200 10%
Projetos Integradores (Extensao) - 200 10%
TOTAL DA CARGA HORARIA 2.000 100%

Tempo de integralizagao: Minimo de 8 (oito) semestres e maximo de 10 (dez) semestres

Calculo Indicativo para horalrelégio
H/a — hora aula (50 min) h/r — hora relégio (60 min)
(Carga horaria total curricular contabilizada em horas/rel6gio)
1.920 h/a x 50 + 60 = 1.600
1.600 + 200+ 200 = 2.000 horas/relégio

GRAFICO HORA-RELOGIO

Aprovada pelo CONEPE e NDE
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