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EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA DO CURSO DE
BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA - 2023-1

1° PERIODO
ANATOMIA HUMANA |

Ementa: Estudo das estruturas anatémicas dos seres humanos, tanto dos 6rgaos quanto dos
sistemas, fundamentais ao ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica. Abordagem das
estruturas dos sistemas cardiovascular, respiratorio, digestorio, nervoso e urinario/reprodutor
com o enfoque na nomenclatura (ndmina) anatémica e do conhecimento pratico por meio da
analise de pegas anatdmicas e correlagdes anatomo-clinicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BETTS, J. Gordon;... [et al.]. Anatomia e Fisiologia. Houston (EUA): Rise University, 2017.

NASCIMENTO JUNIOR, Braz José do. Anatomia humana sistematica basica. Petrolina, PE:
UNIVASEF, 2020.

LIMA, Tatiana Araujo de;...[et al.]. Anatomia de cabeg¢a e pescogo: 0ssos e musculos: volume
1. Rio de Janeiro: UFF, 2023.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

OLIVEIRA, Aline de Albuquerque. Anatomia e fisiologia: a incrivel maquina do corpo
humano. Fortaleza: EQUECE, 2015.

LIMA, Tatiana Araujo de;...[et al.]. Anatomia de cabeg¢a e pesco¢o: ossos e musculos:
volume 2. Rio de Janeiro: UFF, 2023.

OLIVEIRA, André de Sa Braga;... [et al.]. Neuroanatomia na pratica: atlas do sistema nervoso
central. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021.

ANDRADE FILHO, Eladio Pessoa de;... [et al.]. Anatomia Geral. Sobral: Inta, 2015.

SANTOS, Igor Luiz Vieira de Lima;... [et al.]. O estudo de anatomia simples e dindmico 1.
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10864

CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Ementa: Nogbdes fundamentais da citologia e estruturagdo celular (membrana celular,
citoesqueleto, organelas, nucleo). Estudo histologico e histomorfofisiologico dos tecidos
(epitelial; conjuntivo, 6sseo, muscular, nervoso), dos érgaos e sistemas do corpo humano.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAMILLO, Christina da Silva;...[et al.]. Caderno de histologia: texto e atlas. Natal: EDUFRN,
2023.

GIRAO-CARMONA, Virginia Claudia Carneiro;... [et al.]. Histologia interativa: roteiros de
estudos. Fortaleza: UFCE, 2020.

ARAUJO, Carla Medeiros V... [et al.]. Histologia pratica. Brasilia: Editora Universidade de
Brasilia, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SILVA, Douglas Fernandes; ... [et al.]. Manual tedrico e pratico de histologia. Sdo Paulo:
Blucher Open Access, 2019.

GOMES, Marcos de Lucca M.; ... [et al.]. Praticas de Histologia Basica e Embriologia. Sdo
Mateus: UFES, 2016.

SOUSA, Frederico Barbosa de. Biologia do Desenvolvimento Humano. Jodo Pessoa: Editora
da UFPB, 2018.

BARBOZA, Carlos Augusto Galvao. Reprodug¢ao humana. Natal: EDUFRN, 2019.

MONTANARI, Tatiana. Histologia: Texto, atlas e roteiro de aulas praticas. Porto Alegre Edi¢ao
do autor, 2016.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10308

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=1442

ESPORTES COLETIVOS - VOLEIBOL

Ementa: Estudo do histérico e evolugao do voleibol; a aprendizagem do voleibol; fundamentos
técnicos do voleibol, anadlise da sumula de jogos e competicdes; taticas e sistemas basicos de
jogo; nogdes basicas das regras do voleibol. Propostas metodoldgicas para o ensino do Mini-
Vélei.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LARANJEIRA, Eduardo Cartier. Metodologia do ensino de voleibol. Sdo Paulo: Smartbook,
2017.

NETTO, Jacques Araujo. Metodologia do ensino do voleibol. Rio de Janeiro: SESES, 2018.

MAGALHAES, Ueder Moreira. O ensino do voleibol escolar: possibilidades de intervengéo
na pratica pedagdgica. Vitéria: UFES, 2020.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GONZALEZ, Fernando Jaime. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitdria :
UFES, 2012.

CARRASCO, Alex Gomes. Sequéncia didatica para o ensino do voleibol no ensino médio
integrado a educacgao profissional. Palmas, TO, 2020.

FERREIRA, Aldora Maria Lebre. Voleibol. Teresina: UFPI, 2018.
LEMOS, Ailton de Sousa. Voleibol escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
CBV. Regras Oficias de Voleibol. Rio de Janeiro: FIVB, 2016.

HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES

Ementa: Evolucéao historica da Educacao Fisica e do esporte; Relagdo entre Educagao Fisica
e Esporte; O perfil do profissional de Educacgao Fisica; Influéncias histéricas da Educagao Fisica
e do esporte no Brasil e no mundo; O Conselho Federal e Regional de Educagao Fisica
(CONFEF e CREF). Objetivos e a pratica da Educagéo Fisica ao longo da histéria e na
atualidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GOMES, Igor Carneiro; ... [et al.]. Fundamentos e Pratica da Educacgao Fisica. Sobral: Inta,
2015.

ALVES, Rogério Othon Teixeira. Histéria da Educagao Fisica e dos Esportes. Montes Claros:
Unimontes, 2018.

SILVA, Igor de Oliveira Insaurriaga. Introdug¢ao a educacao fisica. Sao Paulo: Smartbook,
2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

REIS, Adriano de Paiva; ... [et al.]. Pedagogia Histérico-Critica e Educacgao Fisica. Juiz de
Fora: UFJF, 2013.

BAIA, Anderson da Cunha; ... [et al.]. Memérias da educagio fisica e esporte. Natal, RN :
EDUFRN, 2020.

FERREIRA, Maria José Franca da Silva; ... [et al.]. A Educagao Fisica no contexto da
formacao escolar basica pensando métodos e perspectivas. Goiania: Editora Phillos,
2019.

CHICON, José Francisco; ... [et al.]. Educacao fisica e os desafios da inclusdo. Vitéria:
EDUFES, 2013.

VIZU, Tatiana Merino. CEFER: quatro décadas de histéria e meméria da educacio fisica e
esporte na USP Ribeirdo. Sdo Carlos: Diagrama Editorial, 2015.
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METODOLOGIA CIENTIFICA

Ementa: estudo da investigagédo acerca do conhecimento, em particular da ciéncia. Analise dos
procedimentos técnicos e metodoldgicos de preparagdo, execugao e apresentagcado da pesquisa
cientifica. Estudo das formas de elaboracdo dos trabalhos académicos, especialmente das
normas técnicas utilizadas. Estudo de metodologias de pesquisa em Educacao Fisica. Reflexao
sobre os métodos de pesquisa atuais. Artigo cientifico. Busca eletrdbnica em banco de dados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
LOSE, Alicia Duha. Metodologia do trabalho cientifico. Salvador: UFBA, 2019.

SILVA, Douglas Fernandes da; ... [et al.]. Manual pratico para elaborag¢ao de trabalhos de
conclusao de curso. Sao Paulo: Blucher Open Access, 2020.

MENEZES, Jean Paulo Pereira de. Introdugao a pesquisa: contribuicdes para o projeto de
pesquisa e monografia de graduacédo e pds-graduagdo na sociedade de classes. Goiania:
Phillos, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BELLO, Enzo;... [et al.]. Metodologia da pesquisa em direito. Caxias do Sul, RS: Educs, 2015.
SILVEIRA, Claudia Regina. Metodologia da pesquisa. Florianopolis: IFSC, 2011.
FLEMMING, Diva Marilia. Metodologia de projetos em ciéncias l. Florianépolis: IFSC, 2011.

ABREU, Geysa Spitz Alcoforado de. Metodologia de projetos em ciéncias Il. Florianépolis:
IFSC, 2010.

ALYRIO, Rovigati Danilo. Métodos e técnicas de pesquisa em administragao: volume unico.
Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ, 2009.

PORTUGUES INSTRUMENTAL

Ementa: Abordagem comunicativa acerca das nog¢des de linguagem, lingua e fala. Concepgao
sobre os elementos da comunicacgao e as fung¢des da linguagem. Lingua escrita e lingua falada.
Desenvolvimento de competéncias comunicativas relacionadas a norma culta. Aprendizagem
de diferentes aspectos gramaticais. Producéo de textos orais e escritos. Leitura e interpretacéo
de géneros textuais diversos. Elaboragcdo de textos para aprimorar a pontuagéo, ortografia,
sintaxe e redacao técnica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DIAS, Juliana. Portugués instrumental. Brasilia: Universidade de Brasilia, 2021.
HISSA, Débora Liberato Arruda. Portugués Instrumental. Fortaleza: IFCE, 2018.
LUIZ, Ercilia Maria de Moura Garcia. Portugués. Santa Maria: UFSM, 2017.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

RABIN, Bruno; PINNA, Rafael; BIAR, Liana. Redagéao. V. 1. Rio de Janeiro: Fundacao Cecierj,
2014.

RABIN, Bruno; PINNA, Rafael; BIAR, Liana. Redagao. V. 2. Rio de Janeiro: Fundacao Cecierj,
2015.

TRAVAGLIA, Luiz Carlos. O aspecto verbal no portugués: a categoria e sua expressao.
Uberlandia: EDUFU, 2016.

LUIZ, Ercilia Maria de Moura Garcia. Portugués. Santa Maria: UFSM, 2017.
MONNERAT, Rosane. Portugués I. V. 1. Rio de Janeiro: Fundagdo CECIERJ, 2013.

METODOLOGIA DO ENSINO DA DANGA E RITMO

Ementa: Arte enquanto equilibrio, percepgcdo de espacgo-tempo, som, movimento, ritmo,
melodia, forma e a percepgdo objetiva ampliada, possibilitando um meio de investigagao e
experimentacdo de sensagdes animicas que favorecerao a construgdo do eu, as relagcdes
interpessoais e as expressdes criadoras, visando formagdo e enriquecimento sociocultural.
A danga através do contexto historico-social, seus sentidos e significados ao longo dos tempos.
Os fundamentos da danga, do ritmo e do movimento e o olhar critico, compreendendo a
diversidade cultural como elemento de inclusao social.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SOUZA, Isabel. Laboratoério de cinesiologia na Danga I. Salvador: UFBA, 2016.

SOUZA, Bel; AUHAREK, Claudia; Laboratério de Cinesiologia na Dancga Il. Salvador: UFBA,
2017.

LIBERALI, Rafaela. Metodologia do ensino de atividade ritmica e danca. Sdo Paulo:
Smartbook, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

VELLOZO, Marila A. Criagao, ensino e produc¢ao de conhecimento em artes: artes visuais,
cinema, danga e teatro. Campo Mourao: Fecilcam, 2016.

GONZALEZ, Fernando Jaime; ... [et al.]. Ginastica, danca e atividades circenses. Maringa :
Eduem, 2014.

MACHADO, Maria do Livramento da Silva. Jovens bailarinas de Vazantinha: conceitos de
corpo nos entrelaces afroancestrais da danga na educacao. Fortaleza: EQUECE, 2018.

AMOROSO, Daniela Maria. Levanta, mulher, e corre a roda: danga, estética e diversidade
no samba de roda de Sao Félix e Cachoeira. Salvador : EDUFBA, 2017.

SANTOS, Barbara; ... [et al.]. Carnes vivas: danc¢a, corpo e politica. Salvador : ANDA, 2020.
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2° PERIODO
ANATOMIA HUMANA Il

Ementa: Estudo das estruturas anatdmicas dos seres humanos, tanto dos 6rgaos quanto dos
sistemas, especialmente do sistema musculoesquelético, ligamentar e articular, fundamentais
ao ensino e aprendizagem na Educacgao Fisica. Abordagem das estruturas, com o enfoque na
nomenclatura (ndmina) anatdmica e no conhecimento pratico por meio da analise de pecas
anatémicas e correlagdes anatomo-clinicas. Estudo tedrico e pratico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BETTS, J. Gordon;... [et al.]. Anatomia e Fisiologia. Houston (EUA): Rise University, 2017.

NASCIMENTO JUNIOR, Braz José do. Anatomia humana sistematica basica. Petrolina, PE:
UNIVASF, 2020.

LIMA, Tatiana Araujo de;...[et al.]. Anatomia de cabe¢a e pesco¢o: 0ssos e musculos: volume
1. Rio de Janeiro: UFF, 2023.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

OLIVEIRA, Aline de Albuquerque. Anatomia e fisiologia: a incrivel maquina do corpo humano.
Fortaleza: EQUECE, 2015.

LIMA, Tatiana Araujo de;...[et al.]. Anatomia de cabega e pesco¢o: 0ssos e musculos: volume
2. Rio de Janeiro: UFF, 2023.

OLIVEIRA, André de Sa Braga;... [et al.]. Neuroanatomia na pratica: atlas do sistema nervoso
central. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021.

ANDRADE FILHO, Eladio Pessoa de;... [et al.]. Anatomia Geral. Sobral: Inta, 2015.

SANTOS, Igor Luiz Vieira de Lima;... [et al.]. O estudo de anatomia simples e dindmico 1.
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10864

DIDATICA GERAL

Ementa: Fundamentos da Didatica e sua aplicacdo a realidade da Educacdo Basica:
conceituacao, histérico, teorias e concepgdes pedagdgicas. Os processos de ensino e
aprendizagem: o ensino como pratica humana e pratica social; compreensédo e analise do
processo de ensino. Organizagcdo do trabalho docente: planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo do processo de ensino. Relagdes Pedagdgicas. Posicionamento critico e
contextualizado da pratica educativa e do papel do educador na sociedade brasileira.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
PASSAMAI, Maria Herminia Baido. Didatica. Vitéria: UFES, 2024.

MENDONCA, Ellen Cristina de Castro Nogueira; ... [et al.]. Espago, Escola e Organizagao.
Cuiaba: UFMT, 2015.

PEREIRA, Adriana Soares;...[et al.]. Didatica Geral. Santa Maria: UFSM, 2019.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CUNHA, Ana Maria de Oliveira;...[et al.]. Convergéncias e tensdes no campo da formacao
e do trabalho docente. Belo Horizonte: Auténtica, 2010.

SANTOS, Ana Lucia Cardoso dos. Didatica. V. 2. Rio de Janeiro: Fundacéo Cecierj, 2013.

GRUBER, Crislaine;...[et al]l. Didatica Profissional: principios e referéncias
para a Educacéao Profissional. Florianépolis: IFSC, 2019.

TREVISAN, Amarildo Luiz;...[et al]. Didatica, curriculo e trabalho pedagégico. Santa Maria:
UFSM, 2018.

ROEMERI, Hermes. Didatica. Santa Maria: UFSM, 2018.

DESENVOLVIMENTO HUMANO E APRENDIZAGEM MOTORA

Ementa: Estudo do desenvolvimento neuropsicomotor ao longo da vida (aspectos estruturais,
cognitivos e socioafetivos). Sindromes e Transtornos da Aprendizagem e do Desenvolvimento.
Desenvolvimento neuropsicomotor da pessoa com deficiéncia. Avaliagdo psicomotora.
Desenvolvimento de acgdes intervencionistas para potencializar a construgcdo de novas
habilidades motoras, minimizar déficits ja estabelecidos e ou desenvolver estratégias de
movimento que promovam autonomia e independéncia ao longo da vida. Psicomotricidade,
Diversidade e Inclusao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SCHMITT, Beatriz Dittrich;... [et al.]. Crescimento e desenvolvimento humano. Sdo Paulo:
Smartbook, 2015.

SOUSA, Frederico Barbosa de. Biologia do Desenvolvimento Humano. Jodo Pessoa: Editora
da UFPB, 2018.

PATEL, Viviane Pessoa Padilha. Psicomotricidade. Sdo Paulo: Smartbook, 2019.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

VALLE, Ténia Gracy Martins do;... [et al.]. Saude e desenvolvimento humano. S&o Paulo:
Cultura Académica, 2010.

VALLE, Téania Gracy Martins do;... [et al.]. Aprendizagem e desenvolvimento humano:
avaliacoes e intervengdes. Sao Paulo: Cultura Académica, 2009.
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LOBO, Adelina Soares;... [et al.]. Educagao motora infantil: orientacbes a partir das teorias
construtivista, psicomotricista e desenvolvimentista motora — zero a seis anos. Caxias do Sul,
RS : Educs, 2010.

BARETTA, Elisabeth;... [et al.]. Pesquisa em Educag¢ao Fisica: dimensdes sociais
e psicomotoras. Joacgaba: Editora Unoesc, 2019.

MORAIS, Maryana Pryscilla Silva de; ... [et al.]. A psicomotricidade relacional como pratica
educativa para inclusao de adolescentes com deficiéncia intelectual na educacao fisica
escolar. Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

POLITICAS PUBLICAS: ESPORTE, SAUDE E MEIO AMBIENTE

Ementa: Estudo das politicas publicas com énfase ao estudo historico, contextual e
contemporaneo da politica publica no esporte, saude e lazer no Brasil. Conhecimento dos
programas e agodes relativas as politicas publicas do esporte, saude e meio ambiente. Formacgao
do profissional de Educagéo Fisica para programas e projetos de desenvolvimento da cultura
corporal. A saude coletiva e a abordagem multidisciplinar para o meio ambiente e a relagdo com
a saude, o esporte e o lazer. O profissional de Educacéo Fisica e sua insergao no NASF.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MULLER, Adriana Lobo;...[et al.]. Satide coletiva e politicas publicas em satde. Séo Paulo:
Smartbook, 2025.

STIGGER, Marco Paulo;...[et al.]. Politicas publicas de esporte e lazer: olhares e
experiéncias na perspectiva do direito social. ljui: Unijui, 2019.

LIBERALI, Rafaela. Formagao integral em saude. Sao Paulo: Smartbook, 2019.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MIRANDA, Fernanda Alves Carvalho de; ... [et al.]. Saude da Familia - Projeto terapéutico
singular. Florianépolis: Universidade Federal de Santa Catarina, 2012.

VERDI, Marta Inés Machado; ... [et al.]. Saude e Sociedade. Floriandpolis: Universidade
Federal de Santa Catarina, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2016.

GARCIA, Paola Trindade;...[et al.]. Saude e sociedade. Sdo Luis: EDUFMA, 2023.

MENDES, Antdnio da Cruz Gouveia;...[et al.]. Politicas de saude: algumas abordagens
tedricas e metodoldgicas. Recife: UFPE, 2021.
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FISIOLOGIA HUMANA

Ementa: Processos fisioldgicos basicos e seus mecanismos de regulagdo dos sistemas renal
e circulatorio; liquidos corporais; sistema nervoso e sensorial; sistema digestorio; sistema
cardiorrespiratorio, sistema musculoesquelético, sistema enddcrino e reprodutor. A fisiologia da
contracio e relaxamento muscular.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

OLIVEIRA, Rithiele Cristina de. Neurofisiologia. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

TEIXEIRA, Daniel de Azevedo. Fisiologia Humana. S&o Paulo: Smartbook, 2023.
OLIVEIRA, Daniel Vicentini de. Fisiologia Humana. Sao Paulo: Smartbook, 2023.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BETTS, J. Gordon;... [et al.]. Anatomia e Fisiologia. Houston (EUA): Rise University, 2017.

OLIVEIRA, Aline de Albuquerque. Anatomia e fisiologia: a incrivel maquina do corpo humano.
Fortaleza: EQUECE, 2015,

NASCIMENTO JUNIOR, Braz José do. Anatomia humana sistematica basica. Petrolina, PE:
UNIVASF, 2020.

ANDRADE FILHO, Eladio Pessoa de;... [et al.]. Anatomia Geral. Sobral: Inta, 2015.

ALBUQUERQUE, Fabiola da Silva. Fisiologia Humana e Animal. Jodo Pessoa: Editora da
UFPB, 2015.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10864

ETICA NA SAUDE E NOS ESPORTES

Ementa: Conceito de Etica e Moral. Histéria e principios da Bioética. Interrelagdes: Etica,
Moral e Educacdo Fisica. Etica e biotecnologia. Bioética e meio ambiente. Bioética e saude
publica. Diretrizes e normas para pesquisa. O Conselho Nacional de Etica na Pesquisa -
CONEP. Coddigo de ética dos profissionais de Educacgao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PEREIRA, Fabiola Mattos. Comportamento e Etica. Cuiaba: UFMT, 2015.
ASSMANN, Selvino José. Filosofia e ética. Floriandpolis: UFSC, 2009. V.1.
ANDRADE, Inacilma Rita Silva. Etica geral e profissional. Salvador: UFBA, 2017.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FERNANDES, Alexandre Cortez;...[et al.]. Conceitos e problemas éticos. V. 1. Caxias do Sul:
Educs, 2017.
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FERNANDES, Alexandre Cortez;...[et al.]. Conceitos e problemas éticos. V. 2. Caxias do Sul:
Educs, 2017.

FERNANDES, Alexandre Cortez;...[et al.]. Conceitos e problemas éticos. V. 3. Caxias do Sul:
Educs, 2017.

ARANTES, Elaine. Etica e Cidadania. Curitiba: IFPR, 2013.

GUIMARAES, Bruno Almeida. A ética desde Lacan: implicagdes filoséficas da critica ao
sujeito autoconsciente. Ouro Preto: UFOP, 2015.

SOCIOLOGIA

Ementa: O conceito de Sociologia e suas diversas manifestacées na sociedade. Os objetos e
os métodos de estudo da Sociologia em geral e, em particular. Estudo das teorias socioldgicas
classicas (Durkheim, Weber, Comte e Marx) e seus respectivos impactos sobre as teorias e as
praticas pedagogicas ao longo da historia da civilizagdo ocidental. Sociologia das organizacoes,
estruturas e organizagdo social, instituicbes sociais, positivismo e materialismo histérico.
Formacao econémica, pré-capitalista e capitalista. Conceito de classes sociais ha concepgéao
marxista e ndo-marxista. A organizagéao cientifica do trabalho: o trabalho, o estado e a empresa
capitalista. Cultura e Cultura Organizacional. Sociologia Rural, Antropologia e Etnocentrismo. A
sociologia e as teorias da evolugao do direito: evolugao social e juridica. Sociologia Juridica no
Brasil, bem como a visao social na antiguidade; a sociedade na idade média; a sociedade
absolutista; a sociedade no estado de direito; a sociologia no século XIX e XX; a sociologia
contemporanea. Protagonismo das populag¢des indigenas nos processos de contato, interagéo
e resisténcia, bem como as escolas antropoldgicas e a visdo da Africa. Os povos africanos,
suas regides e suas matrizes linguisticas. Religides Africanas e Religides de Matrizes no Brasil.
Vivéncias e significagcdes culturais africanas nas Américas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
TORRES, Renan Subtil. Sociologia Contemporanea. Sao Paulo: Smartbook, 2024.

VALENCIO, Norma;...[et al]. Sociologia dos desastres — construcao, interfaces e perspectivas
no Brasil. Sao Carlos: RiMa Editora, 2022.

SETTON, Maria da Graga Jacintho;...[et al.]. Sociologia da socializagao: novos aportes
tedricos. Sao Paulo: FEUSP, 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LIMONCIC, Flavio; GRIN, Mbnica. Historia e sociologia. Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ,
2010. V. 1.

LIMONCIC, Flavio; GRIN, Mbnica. Historia e sociologia. Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ,
2010. V. 2.
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PORTOCARRERO, Vera;...[et al.]. Filosofia, histéria e sociologia das ciéncias I: abordagens
contemporaneas. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 1994.

ESTIVAL, Katianny Gomes Santana. Sociologia organizacional. Florianopolis: UFSC, 2015.

SILVA, Golias. Sociologia organizacional. Florianépolis: UFSC, 2010.

3° PERIODO
CINESIOLOGIA

Ementa: Histérico da cinesiologia e principais conceitos. O movimento humano. Cinematica,
artrocinematica, aspectos neurofisiolégicos do movimento e interagdo dos fatores mecanicos e
fisiolégicos no movimento. Estudo cinesioldgico dos segmentos do corpo humano. Analise
cinesiolégica dos diversos exercicios, atividades e movimentos do corpo humano. Cinesiologia
da postura. Analise cinética e cinematica da marcha humana.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LIBERALI, Rafaela. Cinesiologia e biomecanica. Sao Paulo: Smartbook, 2016.
SILVA, Valeria Regina. Cinesiologia e biomecanica. Rio de Janeiro: SESES, 2015.
PORTELA, Joana Paula. Cinesiologia. Sobral: Inta, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SARRO, Karine Jacon. Corpo, movimento e conhecimentos anatémicos & cinesiolégicos.
Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2024.

LOUREIRO, Vania. Bases do tecido acrobatico: cinesiologia e treinamento aplicado.
Campinas: UNICAMP, 2019.

MORATO, Vinicius da Silva. Cinesiologia e biomecanica aplicadas ao exercicio. Sdo Paulo:
Smartbook, 2025.

OLIVEIRA, Aurélio Luiz de; .... [et al.]. Cinesiologia. Ponta Grossa: Universidade Estadual de
Ponta Grossa, 2011.

TEIXEIRA, Jodo Marcelo Franken. Manual da musculagao: cinesiologia e biomecanica
aplicadas ao movimento humano. Maceio: edi¢do do autor, 2018.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822
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ESPORTES COLETIVOS - FUTSAL

Ementa: Histdrico do futsal no Brasil e no mundo; futsal - o jogo; a pedagogia do futsal; jogos
pré-desportivos; fundamentos técnicos e taticos do futsal; nogbes basicas de regras; sumula
nos jogos e competicoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALVES, Ubiratan Silva. Prescricdo e Treinamento do Futebol e Futsal. Sdo Paulo:
Smartbook, 2025.

SABOIA, Wilson Nébrega. Metodologia do ensino do futsal. Fortaleza: IFCE, 2025.

ANDRADE, Marcos Xavier de. Futsal — Da Formagao ao Alto Rendimento: Métodos e
Processos do Treinamento. Carlos Barbosa: Ed. do Autor, 2025

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SILVA, Leandro de Lima €; ... [et al.]. A carreira do arbitro de Futebol: pilares e inovacgdes.
Sao Paulo: Pimenta Cultural, 2021.

GONZALEZ, Fernando Jaime. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES,
2012.

MARIA, Thiago Santi; ... [et al.]. Futebol Profissional: metodologia de avaliagdo do
desempenho motor. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

SALVADOR, Paulo César do Nascimento. Metodologia de Ensino de Futsal e Futebol. Sao
Paulo: Smartbook, 2016.

CARVALHO FILHO, José Veiga de. Metodologia do ensino do futebol e futsal. Rio de
Janeiro: SESES, 2017.

PRIMEIROS SOCORROS

Ementa: Estudo da abordagem do suporte basico de vida e dos procedimentos em socorros
de urgéncia e emergéncia mais frequentes (acidentes automobilisticos, queimaduras,
engasgamento, afogamento e outros). Atendimento de urgéncia e emergéncia para as lesdes
musculoesqueléticas, cardiovasculares e metabdlicas. Urgéncia e emergéncia nas atividades
fisicas e esportivas. Desenvolvimento de atitudes e habilidades para execucdo de técnicas
fundamentais na assisténcia aos individuos hospitalizados e em tratamento ambulatorial e/ou
domiciliar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SANTOS, Rosimeire Ferreira dos;...[et al.]. Urgéncias na atengao primaria a saude. Teresina:
EDUFPI, 2021.

BATISTA, Eliza Damiane Woloszyn;...[et al.]. Programas para grupos especiais — primeiros
socorros. Sao Paulo: Smartbook, 2018.
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CARDOSO, Roberto Braz da Silva; ... [et al.]. Protocolos Emergéncias e Urgéncias. Volume
1. Rio de Janeiro: HOSPITAL CENTRAL DO EXERCITO, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. Ministério da Saude. Manual instrutivo da Rede de Atencao as Urgéncias e
Emergéncias no Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia: Editora do Ministério da Saude,
2013.

BATISTA, Eliza Damiane Woloszyn. Primeiros socorros. Sdo Paulo: Smartbook, 2016.

CARDOSO, Roberto Braz da Silva; ... [et al.]. Protocolos Emergéncias e Urgéncias. Volume
2. Rio de Janeiro: HOSPITAL CENTRAL DO EXERCITO, 2017.

CARDOSO, Roberto Braz da Silva; ... [et al.]. Protocolos Emergéncias e Urgéncias. Volume
3. Rio de Janeiro: HOSPITAL CENTRAL DO EXERCITO, 2017.

MELO, Maria do Carmo Barros de; ... [et al.]. Urgéncia e Emergéncia na Aten¢ao Primaria a
Saude. Belo Horizonte: UFMG, 2011.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10831

RECREAGAO, LAZER E JOGOS

Ementa: Evolugao histérica do lazer; Tempo e atitude no lazer; Conteudos culturais do lazer;
Recreacao; Atividades recreativas em diversos espacos; Eventos recreativos; Planejamento e
organizagdo de eventos recreativos. Conhecimento dos programas e agdes relativas as
politicas publicas do lazer, saude e meio ambiente. Formagao do profissional de Educacéao
Fisica para programas e projetos de desenvolvimento da cultura corporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBOSA, Ana Clarisse Alencar;... [et al.]. Jogos, brinquedos e brincadeiras. Smartbook:
Sao Paulo, 2015.

VIEIRA, Claudia Maria da Silva; ... [et al.]. Brincadeiras Populares: um resgate da cultura do
brincar. Sdo Luis: EDIFMA, 2019.

SCHLINDWEIN, Luciane Maria; ... [et al.]. A crianga e o brincar nos tempos e espagos da
escola. Florianopolis : NUP, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MATIAS, Eliete Fernandes. Jogo, teatro e educagao infantil: oficinas de jogos teatrais para a
formacéao continuada dos professores de arte. Joao Pessoa-PB: Editora da UFPB, 2017.

BRASIL. Jogos e brincadeiras das culturas populares na Primeira Infancia. Brasilia:
Ministério da Cidadania, 2019.
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NEIRA, Marcos Garcia;... [et al.]. Escrevivéncias da educagao fisica cultural. Sdo Paulo:
FEUSP, 2020.

LIMA, Samantha Dias de ; ... [et al.]. Notas sobre o brincar: experiéncias na constituicao de
uma brinquedoteca. Estancia Velha: Z Multi Editora, 2021.

AMBROSIO, Margareth de Paula; ... [et al.]. Jogos e brincadeiras, atletismo e ginastica. Belo
Horizonte: SEE, 2017.

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO |

Ementa: Histdrico do atletismo, pista de atletismo, classificacdo das corridas, analise técnica e
tatica das corridas, o atletismo como recreagdo, nogdes gerais sobre regras, organizagéo de
competigoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
VINOTTI, Tiago Contesini. Teoria do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.

PIANEZZER; Lucia Cristiane Moratelli. Metodologia do ensino de atletismo. Sao Paulo:
Smartbook, 2016.

PETRIS, Bruno da Cunha. Teoria e pratica do atletismo. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo na escola. Maringa: Eduem, 2014.

FERREIRA, Maria José Franga da Silva; ... [et al.]. A Educacgao Fisica no contexto da
formacao escolar basica pensando métodos e perspectivas. Goiania-GO: Editora Phillos,
2019.

SILVA, Adalberto Pereira da; .... [et al.]. Atletismo. Sobral: Inta, 2016.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. Floriandpolis, Ed. do Autor, 2017.

FLORINDO, Alex Antonio; ... [et al.]. Experiéncias de promog¢ao da atividade fisica na
estratégia de saude da familia. Florianopolis, SBAFS, 2015.

BIOQUIMICA

Ementa: Estudo das vias e ciclos metabdlicos celulares, com analise das estruturas
moleculares e sequenciais de reagdes de controle pela célula. Relagao entre o funcionamento
metabdlico celular e as sindromes fisiopatoldgicas que envolvem os desequilibrios metabdlicos,
além da compreensao do organismo vivo através da introdug&o a Bioquimica humana, o estudo
da bioenergética celular, mecanismos de degradagao de biossintese de biomoléculas e a
integragdo metabalica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARNI, Graziela dos Santos. Bioquimica basica e metabolismo. Sdo Paulo: Smartbook,
2021.

RICCI, Mayra Fernanda. Bioquimica clinica. Sdo Paulo: Smartbook, 2021.

DALPAI, Débora. Bioquimica médica para iniciantes. Porto Alegre: Ed. da UFCSPA, 2018.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MARQUES, Maria Risoleta Freire. Bioquimica. Florianépolis: UFSC, 2014.

BRASIL, Carla Cristina Bauermann;...[et al.]. Alimentos: toxicologia e microbiologia &
quimica e bioquimica. Ponta Grossa: Atena, 2022.

SANTOS, Ana Paula S. Azevedo dos;... [et al.]. Bioquimica Pratica: Protocolos para analise
de biomoléculas e exercicios complementares. Sao Luis: UFMA, 2017.

POIAN, Andrea da; ... [et al.]. Bioquimica I. v. 3. Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ, 2010.
POIAN, Andrea da; ... [et al.]. Bioquimica ll. v. 1. Rio de Janeiro: Fundagao CECIERJ, 2012.

4° PERIODO
EDUCAGAO FiSICA NA INFANCIA E NA JUVENTUDE

Ementa: A cultura e as praticas corporais. A Educacéao Fisica e as praticas esportivas e as
praticas de saude e os projetos sociais. Conceituagdo da Educacao Fisica aplicada a criancas
e adolescentes. Reconhecimento do movimento como ponto de origem de todo conhecimento,
como construcao histdrica e social. Compreensio da importancia da Educacao Fisica como
area de conhecimento indispensavel ao desenvolvimento integral do ser humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MARQUES GOMES, Cristina. Lazer v. 1. Rio de Janeiro: Fundagdo CECIERJ, 2023.
DANTAS, Simone. Lazer. v. 2. Rio de Janeiro : Fundacdo CECIERJ, 2023.

STIGGER, Marco Paulo; ... [et al.]. Politicas publicas de esporte e lazer: olhares e
experiéncias na perspectiva do direito social. ljui: Ed. Unijui, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GONZALEZ, Fernando Jaime. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitdria :
UFES, 2012.

SILVA, Gelcemar Oliveira. Educagao, saude e esporte: novos desafios a Educagao Fisica.
llhéus, BA : Editus, 2016.
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STOPPA, Edmur Antonio; ... [et al.]. Lazer no Brasil: representa¢des e concretizagdes das
vivéncias cotidianas. Campinas, SP: Autores Associados, 2017.

ANJOS, Luiza Aguiar dos; ... [et al.]. Manual pratico para registros de memoérias do
Programa de Esporte e Lazer da Cidade e Vida Saudavel. Porto Alegre: Centro de Memoria
do Esporte, 2015.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. Florianopolis, Ed. do Autor, 2017.

MEDIDAS E AVALIAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Ementa: Avaliagcdo do crescimento, desenvolvimento e maturagao biolégica. Antropometria e
composicao corporal. Métodos diretos e indiretos de avaliagdo da composigao corporal e
Equacbes de predigdo da composicao corporal. Goniometria. Testes de forgca muscular manual.
Testes de capacidade aerdbia e anaerdbia em todas as idades.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. OrientagGes para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

FREITAS JUNIOR, Ismael Forte; ... [et al.]. Padronizacdo de medidas antropométricas e
avaliagdao da composic¢ao corporal. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018.

SCHIMITT, Beatriz Dittrich; ... [et al.]. Medidas e avaliagdo em educacgao fisica. Sao Paulo:
Smartbook, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
HOMRICH, Luciana Marotto;... [et al.]. Avaliagao fisica. Brasilia: UNESCO, 2013.

Gerberding, Julie L. ;... [et al.]. Manual para avaliagao de atividade fisica. Atlanta: Centers for
Disease Control and Prevention; 2002.

PAVAN, Fernanda Vicenzi. Avaliagao fisico-funcional e imaginologia. Sao Paulo:
Smartbook, 2025.

OLIVEIRA, Flavia Roberta Rocha de. Fisiologia do exercicio e avaliagao
cardiorrespiratoria. Sdo Paulo: Smartbook, 2025,

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. Florianépolis, Ed. do Autor, 2017.

NUTRIGCAO E ESPORTE

Ementa: Introdugéo a nutrigdo no esporte. Aspectos nutricionais e funcionais dos alimentos.
Necessidades nutricionais no esporte. Caracteristicas de alimentos e refeicbes para o consumo
em repouso, durante e apos a pratica esportiva. Metabolismo energético na pratica esportiva.
Orientacédo dietética para o atleta de elite. Radicais livres no exercicio fisico. Alimentos
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termogénicos. Recursos ergogénicos nutricionais e suplementos alimentares: tipos, agéo e
fisiologia do exercicio. Nutricdo e contragao muscular. O jejum na pratica esportiva. Substancias
proibidas para uso do esporte (doping).

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DAVIS, Alessandra Bento Veggi. Avaliagao Nutricional. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.

MEDEIRQOS, Gléria Barros de Jesus; ... [et al.]. Manual de avaliagao nutricional. Cabedelo,
PB : Editora IESP, 2018.

SAMPAIOQ, Lilian Ramos. Avaliag¢ao nutricional. Salvador: EDUFBA, 2012.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

RAMOS, Maurem; ... [et al.]. Educagao alimentar e nutricional: experiéncias
académicas. Porto Alegre: UFRGS, 2019.

REAL, Helena; ... [et al.]. Linhas orientadoras para a constru¢gao de um Manual de Dietas.
Porto: Associagao Portuguesa dos Nutricionistas, 2017.

BORDIN, Vanessa; ... [et al.]. Fundamentos da nutricdo. V. 1. Ponta Grossa (PR): Atena
Editora, 2017.

BORDIN, Vanessa; ... [et al.]. Fundamentos da nutrigdo. V. 2. Ponta Grossa (PR): Atena
Editora, 2017.

LOBO, Alexandre Rodrigues; ... [et al.]. Avangos e desafios da nutrigdo no Brasil. V. 1. Ponta
Grossa (PR): Atena Editora, 2018.

FARMACOLOGIA

Ementa: conceitos basicos, campo de estudo e métodos de investigacéo farmacolégica. Estudo
das interagdes entre Farmacologia e as patologias. Estudos experimentais e clinicos dos
principais agentes farmacoldgicos. Questdes éticas em pesquisas e terapias farmacolégicas.
Principais drogas de uso médico e respectivas implicagdes na atuagdo das equipes
multidisciplinares, especialmente na Fisioterapia. Conhecimentos relativos a acao e efeito de
farmacos que agem sobre o sistema nervoso, cardiovascular, metabdlico, muscular, urinario,
respiratorio, reprodutor e a influéncia desses farmacos nas atividades diarias funcionais e
esportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
THIESEN, Liliani Carolini;...[et al.]. Farmacologia e toxicologia. Sdo Paulo: Smartbook, 2023.
LEMOS, Tadeu. Farmacologia. Florianépolis: UFSC, 2023.

RAMALHO FILHO, Mauro Henrique Nascimento;...[et al.]. Manual de farmacologia em
medicina intensiva. Fortaleza: EdU, 2022.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KAMPFF, Julio;... [et al.]. Manual Farmacéutico 2018-2019. Sao Paulo: Hospital Alemao
Oswaldo Cruz, 2018.

CRF/SP. Farmacia Clinica. Sdo Paulo: Conselho Regional de Farmacia do Estado de S&o
Paulo, 2019.

DELUCIA, Roberto;... [et al.]. Farmacologia Integrada: uso racional de medicamentos. V. 1.
Sao Paulo: Clube de Autores, 2014.

DELUCIA, Roberto;... [et al.]. Farmacologia Integrada: uso racional de medicamentos. V. 2.
S&o Paulo: Clube de Autores, 2014.

ARAUJO, Eduardo Pulz;... [et al.]. Farmacia clinica e atengao farmacéutica. V. 1. Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO i

Ementa: Histéria do Atletismo. O atletismo e a Educacdo Fisica: treinamento, técnicas
especificas, ensino pedagdgico do atletismo. Arremesso de peso; langamento de dardo;
lancamento de disco; langamento de martelo; salto em distancia; salto triplo; salto em altura;
salto com vara. Competi¢cdes e sumulas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
VINOTTI, Tiago Contesini. Teoria do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.

PIANEZZER; Lucia Cristiane Moratelli. Metodologia do ensino de atletismo. Sao Paulo:
Smartbook, 2016.

PETRIS, Bruno da Cunha. Teoria e pratica do atletismo. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo na escola. Maringa : Eduem, 2014.

FERREIRA, Maria José Franga da Silva; ... [et al.]. A Educacgao Fisica no contexto da
formacao escolar basica pensando métodos e perspectivas. Goiania-GO: Editora Phillos,
2019.

SILVA, Adalberto Pereira da; .... [et al.]. Atletismo. Sobral: Inta, 2016.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. Florianopolis, Ed. do Autor, 2017.

FLORINDO, Alex Antonio; ... [et al.]. Experiéncias de promog¢ao da atividade fisica na
estratégia de saude da familia. Florian6polis, SBAFS, 2015.
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FUNDAMENTOS DA BIOMECANICA

Ementa: Introdugao a biomecanica: conceitos, definicbes, histérico e visdo geral sobre o que
esta sendo desenvolvido na atualidade na area da saude e esportes. Conceitos Cinematicos e
Cinéticos para a Analise do Movimento Humano. Biomecanica do Sistema musculoesquelético
humano. Biomecénica dos principais esportes individuais e coletivos. Biomecanica do equilibrio
postural e do movimento humano em geral. Inovagdes tecnoldgicas na area de analise de
movimento humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
LIBERALI, Rafaela. Cinesiologia e biomecanica. S&o Paulo: Smartbook, 2016.
SILVA, Valeria Regina. Cinesiologia e biomecanica. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

MORATO, Vinicius da Silva. Cinesiologia e biomecanica aplicadas ao exercicio. Sdo Paulo:
Smartbook, 2025.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

TEIXEIRA, Jodo Marcelo Franken. Manual da musculagao: cinesiologia e biomecanica
aplicadas ao movimento humano. Maceié: edigdo do autor, 2018.

MURER, Evandro; ... [et al.]. Treinamento de forgca: saude e performance humana. Sao
Paulo: CREF4/SP, 2019.

FRANCESCHI, Alessandro de. Ergonomia. Santa Maria: UFSM, 2013.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria : EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sio Paulo:
CREF4/SP, 2019.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822

METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA RiTMICA E ARTISTICA

Ementa: Conceitos, histéria e significados da ginastica ritmica e artistica. Regras e sumula da
Ginastica Ritmica; Métodos e técnicas da Ginastica Ritmica; Introdugdo ao treinamento da
Ginastica Ritmica; Capacidades fisicas da Ginastica Ritmica; Testes para capacidades de
atletas; Regras e sumula da Ginastica Artistica; Métodos e técnicas da Ginastica Artistica;
Introducdo ao treinamento da Ginastica Artistica; Capacidades fisicas da Ginastica Artistica.
Relagdes entre Ginastica, Educacao Fisica, atuacdo profissional e mercado profissional.
Vivenciar as ag¢des corporais relacionadas ao conceito da ginastica. Analisar a Ginastica nos
varios campos de atuagéo docente, como clubes, escolas e academias, empresas, entre outros.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

LIBERALI, Rafaela; .... [et al.]. Metodologia do ensino de ginastica escolar. Sdo Paulo:
Smartbook, 2015.

SILVA, Paula Cristina da Costa. Conhecimento e metodologia do ensino da ginastica.
Vitéria: UFES, 2025

FERNANDES, Marilia. Teoria e pratica da ginastica artistica. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRANCO, Antonio Eduardo; .... [et al.]. Ginastica Laboral: Prerrogativa do Profissional de
Educacao Fisica. Rio de Janeiro: CONFEF, 2015.

AMBROSIO, Margareth de Paula; ... [et al.]. Jogos e brincadeiras, atletismo e ginastica. Belo
Horizonte: SEE, 2017.

GONZALEZ, Fernando Jaime; .... [et al.]. Ginastica, danca e atividades circenses. Maringa:
Eduem, 2014.

BERNARDI, Luciane Maria de Oliveira. Ginastica de solo e aparelhos. Sdo Paulo: edigdao do
autor, 2018.

ALVES, Sheila Moreira; .... [et al.]. Ginastica. Sdo Paulo: edicdo das autoras, 2017.

5° PERIODO
GESTAO DE EVENTOS E COMPETIGOES

Ementa: Estudo tedrico-pratico sobre a organizagdo e administragdo; Organizagdo em
Educacédo Fisica e Esporte; planejamento, organizagao, direcdo e controle de competi¢cdes
esportivas e atividades de lazer; no¢cdes de administracdo de clubes e academias. Nogdes de
planejamento e organizagao de eventos em atividade fisica e saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SILVA, Renata. Planejamento e organizagao de eventos. S4o Paulo: Smartbook, 2023.
GUIMARAES, Aline Fernandes. Eventos. v. 1. Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ, 2023

SARRO, Ed Marcos. Comunicagdao empresarial, cerimonial e eventos. Sio Paulo:
Smartbook, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ARANTES, Elaine. Marketing em Eventos. Curitiba: IFPR, 2013.

OLIVEIRA, Marlene de;...[et al.]. Organizagao e Execugao de Eventos. Curitiba: IFPR, 2013.
ALENCAR, Gleisy. Planejamento e Organizag¢ao de Eventos. Cuiaba: UFMT, 2013.
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LOPES, Cristiane. Layout de espacos e decoragao de eventos. Curitiba: IFPR, 2012.
NAVROSKI, Eliane Pires;...[et al.]. Legislagao Aplicada a Eventos. Curitiba: IFPR, 2012.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa: exercicio fisico x atividade fisica. Estudo do calculo do gasto energético induzido por
tipos diferentes de exercicios fisicos. Estudo dos mecanismos fisiolégicos que ocorrem no
organismo humano, em repouso e decorrentes do exercicio fisico agudo ou crénico: resposta
dos sistemas fisioldgicos (neuroendocrino, cardiovascular, respiratorio, termorregulatorio, renal
e digestivo) em decorréncia do exercicio fisico. Adaptagdes fisiolégicas promovidas por
treinamentos fisicos com objetivos diferentes (esporte e saude). Fisiologia para o treinamento
desportivo. Recuperagdo apds exercicio. Exercicio fisico na infancia, na adolescéncia, no
envelhecimento e em populagdes especiais. Exercicio fisico as populagcbes com Doencgas
Crénicas Nao-Transmissiveis. Exercicio como protetor de doencas e lesoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

OLIVEIRA, Flavia Roberta Rocha de. Fisiologia do exercicio e avaliagao
cardiorrespiratéria. Sao Paulo: Smartbook, 2025,

MORAES, Roger de. Fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.
LIBERALI, Rafaela;... [et al.]. Fisiologia do Exercicio. Sado Paulo: Smartbook, 2016.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

JOAO, Gustavo Allegretti;... [et al.]. Os primeiros passos em fisiologia do exercicio:
bioenergética, cardiorrespiratorio e gasto energético. Sdo Paulo: CREF, 2019.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria : EDUFES, 2020.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendag¢des para pratica de atividade
fisica e redugao do comportamento sedentario. S&o Paulo: CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Orientagbes para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

CORVINO, Evandro Diniz. Faculdade aberta para a terceira idade: educacdo para o
envelhecimento e seus efeitos nos participantes. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822
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CINEANTROPOMETRIA

Ementa: Métodos cineantropométricos. Selecionar, planejar e executar a abordagem de
avaliacdo de desempenho fisico-esportivo através de sistemas computacionais.
Aprofundamento da Avaliagdo da postura corporal. Percepgao subjetiva de esforgo. Variagéo
no desempenho fisico associado a idade, sexo e nivel nutricional. Avaliacdo da aptidao
musculoesquelética. Testes para avaliagdo da forca e resisténcia muscular. Avaliagcdo da
aptidao cardiorrespiratoria. Testes diretos e indiretos para medida da aptidao
cardiorrespiratéria. Avaliagdo funcional: testes de forga muscular, agilidade, flexibilidade,
equilibrio e coordenagao motora.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FREITAS JUNIOR, Ismael Forte; ... [et al.]. Padronizacdo de medidas antropométricas e
avaliagdao da composigao corporal. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018.

OLIVEIRA, Daniel Vicentini de. Fisioterapia na Saude do Atleta. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.

ARBIGAUS, Lindamir Pozzo;...[et al.]. Fisioterapia Baseada em Evidéncias. Sdo Paulo:
Smartbook, 2025.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

PEREIRA, Karoline Gregol;...[et al]. Fundamentos do Acompanhamento Terapéutico. Sao
Paulo: Smartbook, 2025.

PEREIRA JUNIOR, Newton da Silva;...[et al.]. Manual de recursos terapéuticos manuais.
Jodo Pessoa: Editora da UFPB, 2019.

CECHETTI, Fernanda,; .... [et al.]. Guia pratico aplicado a fisioterapia aquatica. Porto Alegre:
Editora da UFCSPA, 2019.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria: EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sio Paulo:
CREF4/SP, 2019.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822

ESPORTES COLETIVOS - HANDEBOL

Ementa: Historico do Handebol; jogos pré desportivos; atividades basicas de iniciagao;
fundamentos basicos do jogo de handebol; sistema defensivo; sistema ofensivo; nogdes
basicas de regras; sumula e competicdes. Nogdes do mini-handebol.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

NUNES; Camila da Cunha. Metodologia de ensino de handebol. Sdo Paulo: Smartbook,
2017.

GRECO, Pablo Juan; ... [et al.]. Manual de handebol: da iniciagcao ao alto nivel. Rio de
Janeiro: Pense Editora, 2017.

SEDREZ, Salvio Pereira. Regras oficiais do handebol. Aracaju: CBHb, 2016.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CALEGARI, Décio Roberto. Handebol em cadeira de rodas: regras do jogo. Aracaju: ABHcr,
2017.

GONZALEZ, Fernando Jaime; ... [et al.]. Esportes de invasdo: basquetebol, futebol, futsal,
handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem, 2014.

GOMES, Igor Carneiro; ... [et al.]. Fundamentos e Pratica da Educagao Fisica. Sobral: Inta,
2015.

ALVES, Rogério Othon Teixeira. Historia da Educacgao Fisica e dos Esportes. Montes Claros:
Unimontes, 2018.

SILVA, Igor de Oliveira Insaurriaga. Introdugao a educacgao fisica. Sdo Paulo: Smartbook,
2015.

PERIODIZAGAO E PRESCRIGAO DO TREINAMENTO

Ementa: Estudo das variaveis fisioldgicas na prescrigdo do treinamento fisico. Conceitos e
Métodos em prescrigéo e periodizagao do treinamento. Controle de carga, intensidade, volume
e percepcao subjetiva de esforco no treinamento fisico. Prescricdo e periodizagdo no
treinamento aquatico. Prescricdo e periodizacdo no treinamento aerdbio. Prescricdo e
periodizacdo no treinamento neuromuscular. Prescricdo e periodizagdo no levantamento de
peso. Prescricdo e periodizacdo no treinamento calisténico. Prescricdo e periodizagdo no
treinamento de forga. Prescricdo e periodizagdo no treinamento de forga em criangas,
adolescentes, idosos, gestantes. Prescricdo e periodizacdo do treinamento de forca no
paradesporto. Métodos aplicados a recuperagao muscular.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

POSSAMAI, Leonardo Trevisol. Treinamento de forgca aplicado a grupos especiais. Sao
Paulo: Smartbook, 2025.

MULLER, Anténio José. Treinamento aplicado aos esportes coletivos. Sio Paulo:
Smartbook, 2025.

DITTRICH, Naiandra;...[et al.]. Atividades fisicas em academias e empresas. Sdo Paulo:
Smartbook, 2022.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MULLER, Anténio José;...[et al.]. Treinamento fisico para grupos especiais. Sdo Paulo:
Smartbook, 2017.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. TOpicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitoria: EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sdo Paulo:
CREF4/SP, 2019.

MURER, Evandro; ... [et al.]. Treinamento de forga: saude e performance humana. Sao Paulo:
CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendagdes para pratica de atividade
fisica e reducao do comportamento sedentario. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

ATIVIDADES AQUATICAS: NATAGAO E HIDROGINASTICA

Ementa: Histérico da natagdo e da hidroginastica; Adaptacado ao meio liquido. Aspectos
biomecanicos da natagdo e da hidroginastica; Ensino do movimento da ginastica na agua;
meétodos e técnicas da aprendizagem da natagéo; principios pedagogicos do ensino da natagao;
nogdes basicas das regras oficiais e organizagdo de competicbes de natagdo; nogdes de
salvamento aquatico. Estudo dos métodos de ensino e pesquisa sobre a natagcdo em
ambientes educacionais, esportivos e de lazer e suas possibilidades para o desenvolvimento e
formacdao humana de criangas, jovens, adultos e idosos. Aperfeicoamento dos quatro nados
(crawl, costas, peito e borboleta).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FREIRE, Marilia; .... [et al.]. Atividades aquaticas: estratégias, técnicas e métodos de
ensino. Salvador: EDUFBA, 2020.

MOROUCO, Pedro; .... [et al.]. Natacao e Atividades Aquaticas: Pedagogia, Treino e
Investigacao. Leiria: Instituto Politécnico de Leiria, 2016.

BATAGLION, Giandra Anceski. Metodologia de ensino de atividades aquaticas. S&o Paulo:
Smartbook, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAMASCENO, Leonardo Graffius. Oficina de docéncia de praticas aquaticas: natacao.
Vitéria: UFES, 2012.

DEA, Vanessa Helena Santana Dalla. Praticas corporais aquaticas. Goiania: UFG, 2015.

CECHETTI, Fernanda,; .... [et al.]. Guia pratico aplicado a fisioterapia aquatica. Porto Alegre:
Editora da UFCSPA, 2019.

MELLO, Natalia Ferraz. Fisioterapia aquatica. Sao Paulo: Smartbook, 2025.
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Oliveira, Ediléa Monteiro de;... [et al.]. Topicos especiais em fisioterapia aquatica. Recife:
UFPE, 2019.

OPTATIVA

(Disciplinas Optativas abaixo)

6° PERIODO
BIOESTATISTICA

Ementa: Populacdo, censo, estimativas. indices e coeficientes. Amostragem. Fases do
Trabalho Estatistico. Distribuicao de frequéncias. Medidas de posicao e dispersao. Nogoes de
probabilidade. Correlagao e regressao. Variaveis aleatorias. Distribuicdo de probabilidades.
Modelos de distribuicdo de probabilidades. Distribuicdo amostrais. Intervalos de confiancga.
Teste de hipoteses. Qui-quadrado. ANOVA.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
PADOVANI, Carlos Roberto. Bioestatistica. Sdo Paulo: Cultura Académica: UNESP, 2012.

CAPP, Edison; NIENOV, Otto Henrique (org.). Bioestatistica quantitativa aplicada. Porto
Alegre: UFRGS, 2020.

ARAUJO, Maria Ivanilde; BALIEIRO, Anténio Alcirley da Silva. Bioestatistica. Rio de Janeiro:
Autores, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. Departamento de Ciéncias Agrarias. Estatistica e bioestatistica. Sdo Paulo; UNESP,
2019.

VELARDE, Luis Guillermo Coca. Nogdes de bioestatistica. Niteroi: UFF, 2017.

MILAN, Luis Aparecido Milan. Estatistica aplicada: engenharia ambiental. Sdo Carlos:
UFSCAR, 2014.

FERREIRA, Paulo Maia. Estatistica e probabilidade. Fortaleza: UAB/IFCE, 2012.

AZEVEDO, Paulo Roberto Medeiros de. Introdugao a estatistica. 3. ed. Natal: EDUFRN, 2016.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DAS LUTAS

Ementa: Nocbes das diferentes lutas e procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.
Procedimentos pedagodgicos para diferentes populagbes. Estudo das lutas, artes marciais e
modalidades esportivas de combate e suas relagdes com os diferentes campos da Educacgao
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Fisica. Luta como expressao de cultura e suas implicagdes para o ensino no contexto formal e
nao formal. Regras, sumulas e competi¢des.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SALVADOR, Amadeo Félix. Metodologia do ensino de lutas. Sdo Paulo: Smartbook, 2023.

VIANNA, José Antonio; ... [et al.]. Artes marciais, esportes de combate e lutas:
conhecimento aplicado. S&o Paulo: Pimenta Cultural, 2021.

TAVARES, Luiz Carlos Vieira. Invengao da capoeira: anotagoes e estudos. Aracaju: IFS,
2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRITO, Celso de; ... [et al.]. Cultura, politica e sociedade: estudos sobre a Capoeira na
contemporaneidade. Teresina: EDUFPI, 2020.

VALE, Elis Regina Feitosa do; ... [et al]. Capoeirangas de Elis: poética matrial da
ancestralidade em capoeira Angola. Sao Paulo: FEUSP, 2019.

OLIVEIRA, Josivaldo Pires de; ... [et al.]. Capoeira, identidade e género: ensaios sobre a
historia social da capoeira no Brasil. Salvador: EDUFBA, 2009.

GONZALEZ, Fernando Jaime; ... [et al.]. Lutas, capoeira e praticas corporais de aventura.
Maringa : Eduem, 2014.

CAMPOS, Hellio. Capoeira Regional: a escola de Mestre Bimba. Salvador: EDUFBA, 2009.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DA MUSCULAGAO

Ementa: Fundamentos histéricos e conceituais do treinamento resistido e das atividades na
Musculagao. Eficiéncia Mecanica na Musculagao e os Principios Cientificos do Treinamento e
dos exercicios na Musculagdo. A promogao da saude através da pratica do treinamento
resistido. Pratica do treinamento resistido e das atividades na Musculagao sob uma perspectiva
educativa e inclusiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sio Paulo:
CREF4/SP, 2019.

CHARRO, Mario Augusto...[et al.]. Musculagao: estruturagdo do treinamento e controle de
carga. Sao Paulo: CREF4, 2018.

CHAVES, Rodrigo Gambaro; ... [et al.]. Estratégias de recuperagao e controle de carga de
treinamento. Sio Paulo: CREF4/SP, 2019.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MURER, Evandro; ... [et al.]. Treinamento de forga: saude e performance humana. Sao Paulo:
CREF4/SP, 2019.

TEIXEIRA, Jodo Marcelo Franken. Manual da musculagao: cinesiologia e biomecanica
aplicadas ao movimento humano. Maceio: edi¢do do autor, 2018.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitoria: EDUFES, 2020.

MEDEIRQOS, Gléria Barros de Jesus; ... [et al.]. Manual de avaliagao nutricional. Cabedelo,
PB : Editora IESP, 2018.

SAMPAIOQ, Lilian Ramos. Avaliagao nutricional. Salvador: EDUFBA, 2012.

LEGISLAGAO DESPORTIVA

Ementa: Estudo do Direito Desportivo e suas interagbes com os demais ramos do direito,
decorrentes Legislagdo Desportiva. Entidades Desportivas. Justiga Desportiva e Arbitragem.
Esporte como fato social. Os principais organismos internacionais do desporto. O Direito
Desportivo Trabalhista sob a otica dos direitos e deveres dos atletas profissionais e das
especificidades do contrato de trabalho desportivo. O vinculo desportivo como direitos
federativos, econOmicos e de clube formador. As implicacbes empresariais do Direito
Desportivo. Abordagem pormenorizada sobre a organizagdo de competicbes de desportos
coletivos e individuais, estabelecendo-se conceitos sobre o desporto e sua competente
classificagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

VARGAS, Angelo;...[et al.]. Direito e Legislagao Desportiva: uma abordagem no universo dos
profissionais de Educacao Fisica. Rio de Janeiro: CONFEF, 2017.

SOUZA, Gustavo Lopes Pires de;...[et al.]. Direito Desportivo: Primeiras Linhas. Belo
Horizonte: Editora Expert , 2021.

VICENTIN, Bruno Fernando. Controvérsias no contrato de trabalho do atleta profissional
do futebol. Belo Horizonte: Editora Expert , 2022.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MARCONDES, Luiz Fernando Aleixo. Direito desportivo no futebol. Fortaleza: IFCE, 2022.

SOUZA, Gustavo Lopes Pires de. Direito Desportivo - Mapas Mentais. Belo Horizonte: Editora
Expert, 2021.

BRASIL. Legislagao desportiva. Brasilia: Senado Federal, 2013.

BRASIL. Estatuto de defesa do torcedor e legislagdo correlata. Brasilia: Camara dos
Deputados, 2013.
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BRASIL. Cédigo Brasileiro de Justica Desportiva. Sdo Paulo: 10B, 2010.

ESPORTES COLETIVOS - FUTEBOL DE CAMPO

Ementa: Evolugdo histérica do futebol de campo; metodologia para o ensino do futebol;
recursos técnicos e sistemas taticos; processo de desenvolvimento fisico, técnico, tatico e
psicoldgico do futebol; estruturas taticas defensivas e ofensivas; o futebol e a Escola da Bola;
perfil do professor de futebol de campo; nogdes basicas das Regras Oficiais compreensao
basica da sumula de jogo/competi¢cdo. Equipe de futebol: fatores de rendimento e formacgao do
treinador. Pratica pedagogica, sob orientagéo e supervisao docente, compreendendo atividades
de observacéo dirigida ou experiéncias de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALVES, Ubiratan Silva. Prescricao e Treinamento do Futebol e Futsal. Sdo Paulo:
Smartbook, 2025.

SALVADOR, Paulo César do Nascimento. Metodologia de Ensino de Futsal e Futebol. Sao
Paulo: Smartbook, 2016.

SABOIA, Wilson Nébrega. Metodologia do ensino do futsal. Fortaleza: IFCE, 2025.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SILVA, Leandro de Lima e€; ... [et al.]. A carreira do arbitro de Futebol: pilares e inovagdes.
Sé&o Paulo: Pimenta Cultural, 2021.

GONZALEZ, Fernando Jaime. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitria: UFES,
2012.

MARIA, Thiago Santi; ... [et al.]. Futebol profissional: metodologia de avaliagao do
desempenho motor. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.

CARVALHO FILHO, José Veiga de. Metodologia do ensino do futebol e futsal. Rio de
Janeiro: SESES, 2017.

ANDRADE, Marcos Xavier de. Futsal — Da Formagao ao Alto Rendimento: Métodos e
Processos do Treinamento. Carlos Barbosa: Ed. do Autor, 2025

EMPREENDEDORISMO E INOVAGAO

Ementa: Natureza e importancia do empreendedorismo. Contribuicdo do empreendedorismo
para a formacdo e desenvolvimento de carreiras na area da saude e dos esportes.
Empreendedorismo e responsabilidade social e ambiental. Desenvolvimento de habilidades e
atitudes empreendedoras. Inovacao e criatividade nos locais de trabalho: hospitais, clinicas,
academias, clubes esportivos, clubes recreativos, escolas de danca e natacdo e outros.
Processos de tomada de decis&o, avaliagao e gestao de riscos e lideranga, desenvolvimento
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da visdo e identificacdo de oportunidades, validagcdo de uma ideia, construcdo de um plano de
negocios e negociagao. Marketing pessoal e empresarial, enfatizando a area da saude e bem-
estar. Inovagcdo e Empreendedorismo. Tecnologia, comunidades e instituigdes. As novas
tecnologias e suas implicagdes no desporto e no lazer. Os profissionais e as novas tecnologias.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
GIOVANELA, Adriana;... [et al.]. Empreendedorismo. Sdo Paulo: Smartbook, 2017.

MENDONCA, Rosangela Miriam L. O. Economia criativa: praticas para inovagao e
desenvolvimento. Belo Horizonte: EQUEMG, 2019.

SANTOS, Renato Lima dos; SOUZA, Lady Day Pereira de. Empreendedorismo. Cuiaba:
Instituto Federal do Ronddnia, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

RUSSO, Suzana Leitdo;... [et al]. Propriedade intelectual, tecnologias e
empreendedorismo. Aracaju: Associagcao Académica de Propriedade Intelectual, 2017.

MARCOVITCH, Jacques;... [et al.]. Pioneirismo e educagao empreendedora: projetos e
iniciativas. Sao Paulo: Com-Arte, 2018.

GITMAN, Lawrence J. ... [et al.]. Introdugao aos negécios. Texas: OpenStax, 2018.

ABREU, Antonio Jorlan Soares de;... [et al.]. Mulheres empreendedoras: entre o batom ao
planejamento estratégico. Sao Luis: IFMA, 2019.

MASSENSINI, Ariana Ramos. Empreendedorismo. Cuiaba: UFMT, 2011.
Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=11713

ESPORTE ADAPTADO E PARALIMPICO

Ementa: Estudo das modalidades esportivas adaptadas e paralimpicas (histérico, evolugéo e
atualidades). Atividades fisicas e as deficiéncias: deficiéncias intelectuais, deficiéncias fisicas,
deficiéncias sensoriais. Terminologias e classificacbes do esporte adaptado e do paralimpico.
Movimento Paralimpico e as modalidades esportivas. Esporte e acessibilidade. Esporte
Paralimpico no Brasil e as confederagdes e instituicdes organizadoras. Classificagao funcional
e regras basicas dos Esportes Paralimpicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHICON, José Francisco; ... [et al.]. Educacgao fisica e os desafios da inclusao. Vitdria, ES:
EDUFES, 2013.
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PANZIERA, Cristina; ... [et al.]. Educagao fisica inclusiva: diferentes olhares sobre a inclusdo
social através da educacao fisica e dos esportes. Porto Alegre: IPA, 2016.

BENJAMIM, Eloyse Emmanuelle Rocha BraZ; ... [et al.]. Efeitos de um programa de
psicomotricidade relacional no meio aquatico sobre o comportamento social em criangas
com transtorno do espectro autista. Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FERREIRA, Anna Charline Dantas Ferreira;... [et al]. Efeitos de sessbées de
psicomotricidade relacional sobre o perfil das habilidades motoras e controle postural
em individuo com transtorno do espectro autista. Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

MORAIS, Maryana Pryscilla Silva de; ... [et al.]. A psicomotricidade relacional como pratica
educativa para inclusao de adolescentes com deficiéncia intelectual na educacao fisica
escolar. Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

GONZALEZ, Fernando Jaime; ... [et al.]. Esportes de marca e com rede diviséria ou
muro/parede de rebote: badminton, peteca, ténis de campo, ténis de mesa, voleibol, atletismo.
Maringa : Eduem, 2014.

GONZALEZ, Fernando Jaime. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitria: UFES,
2012.

FLORINDO, Alex Antonio; ... [et al.]. Experiéncias de promog¢ao da atividade fisica na
estratégia de saude da familia. Floriandpolis, SBAFS, 2015.

OPTATIVAIII

(Disciplinas Optativas abaixo)

7° PERIODO
ATIVIDADE FiSICA NA 32 IDADE

Ementa: Estudo e Conceituagao do processo do envelhecimento. As principais mudancas
ocorridas no organismo em funcao do processo do envelhecimento. As mudangas corporais
resultantes do amadurecimento anatomo-fisioldgico: alteragdes cardiovasculares, respiratérias,
articulares e neuromusculares no envelhecimento. Qualidade de vida e promog¢ao da saude
para a terceira idade. Protocolos de avaliagdo funcional do idoso. Elaboracdo e
desenvolvimento de programas especificos para essa fase da vida: recreagao, lazer,
treinamento de forga e poténcia muscular, treinamento aerdbio e anaerébio e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendag¢des para pratica de atividade
fisica e reducao do comportamento sedentario. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.
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PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Orientag6es para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.

CORVINO, Evandro Diniz. Faculdade aberta para a terceira idade: educacdo para o
envelhecimento e seus efeitos nos participantes. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

JOAO, Gustavo Allegretti;... [et al.]. Os primeiros passos em fisiologia do exercicio:
bioenergética, cardiorrespiratorio e gasto energético. Sdo Paulo: CREF, 2019.

HOMRICH, Luciana Marotto;... [et al.]. Fisiologia do Exercicio. Brasilia: Unesco, 2013.

DITTRICH, Naiandra;...[et al.]. Atividades fisicas em academias e empresas. Sdo Paulo:
Smartbook, 2022.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria: EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sio Paulo:
CREF4/SP, 2019.

ESPORTES COLETIVOS - BASQUETEBOL

Ementa: Histérico e evolucgdo; indicagbes pedagdgicas e metodoloégicas para o ensino do
basquetebol; fundamentos e elementos do jogo; preparagao tatica basica; nogdes basicas das
regras; sumula: leitura e preenchimento; organizacéo de torneios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
VAZ, Gilberto. Metodologia do ensino de basquetebol. Sdo Paulo: Smartbook, 2016.

RIBEIRO, Leonardo Gongalves. Metodologia do ensino do basquetebol. Rio de Janeiro:
SESES, 2018.

GONZALEZ, Fernando Jaime; ... [et al.]. Esportes de invasdo: basquetebol, futebol, futsal,
handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DE ROSE JUNIOR, Dante. O basquetebol masculino nos Jogos Olimpicos: historia e a
participacao do Brasil. Sdo Paulo: Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, 2017.

DE ROSE JUNIOR, Dante. O basquetebol feminino nos Jogos Olimpicos: 1976-2016. Sao
Paulo: Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, 2017.

RIBEIRO, Alex Natalino; ... [et al.]. Basquete 3X3: possibilidade na educacéo fisica escolar.
Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2018.

REIS, Adriano de Paiva; ... [et al.]. Pedagogia Histérico-Critica e Educacao Fisica. Juiz de
Fora: UFJF, 2013.
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BAIA, Anderson da Cunha; ... [et al.]. Memérias da educacio fisica e esporte. Natal, RN:
EDUFRN, 2020.

PSICOLOGIA DO ESPORTE

Ementa: Processos psicologicos aplicados ao esporte, exercicio fisico, lazer e suas
complexidades; personalidade e percepgao, a motivagao e o estresse nos esportes; conceitos
fundamentais da psicologia do esporte (olimpico e paralimpico) sob a perspectiva
multidisciplinar e seus limites éticos. Nogbes de Analise dos processos cognitivos,
motivacionais, emocionais e sociais em diferentes campos do esporte. Nogdes de abordagem
e programas de treinamento psicolégico por parte do Profissional de Educagédo Fisica.
Abordagens de Racismo, xenofobia, machismo, homofobia e vandalismo no esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERNANDES, Paula Teixeira;... [et al.]. Estudos em psicologia do esporte. Sao Paulo:
Edicbes Hipotese, 2017.

GOEDERT, Maria Celina Ferreira;... [et al.]. Esportes fisico e eletrénico: no¢des basicas e
aplicagdes na Psicologia. Campo Grande: UFMS, 2022.

CASTRO, Raquel Almeida de. Psicologia geral. Manaus: UFAM, 2016.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALVES, Railda Fernandes (org.). Psicologia da saude: teoria, intervengao e pesquisa.
Campina Grande: EDUEPB, 2011.

KIENEN, Nadia [et al.] (org.). Analise do comportamento: conceitos e aplicagdes a processos
educativos clinicos e organizacionais. Londrina: UEL, 2018.

HAYDU, Verbnica Bender (org.). Psicologia e analise do comportamento: conceituagdes
e aplicagdes a educacdo, organizagdes, saude e clinica. Londrina: UEL, 2014.

KONKIEWITZ, Elisabete Castelon (org.). Aprendizagem, comportamento e emogodes na
infancia e adolescéncia: uma visao transdisciplinar. Dourados-MS: Ed. UFGD, 2013.

TODOROV, Joao Claudio. Analise do comportamento: processos e procedimentos. Brasilia:
Technopolitik, 2019.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO FiSICA: METODOS PILATES

Ementa: Revisdo da Anatomia e fisiologia musculoesquelética. Fundamentos da consciéncia
corporal por meio de exercicios com e sem movimento. A postura, o equilibrio corporal e a
expressao corporal; conhecimento das técnicas do método Pilates na execugéo dos exercicios
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corporais como pratica de saude e qualidade de vida, bem como pratica de reabilitacdo
sensoriomotora.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BARBIAN, Pablo. Pilates com gestantes. Pelotas: Mudra Educacional, 2025.

POSSAMAI, Leonardo Trevisol. Treinamento de for¢ca aplicado a grupos especiais. Sao
Paulo: Smartbook, 2025.

DITTRICH, Naiandra;...[et al.]. Atividades fisicas em academias e empresas. Sdo Paulo:
Smartbook, 2022.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COELHO, Wagner Santos. Prescrigao de exercicios para grupos especiais. Sdo Paulo:
Smartbook, 2025.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria: EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sdo Paulo:
CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendagoes para pratica de atividade
fisica e redugcao do comportamento sedentario. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Orientagbes para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sio Paulo: CREF4/SP, 2019.

CORVINO, Evandro Diniz. Faculdade aberta para a terceira idade: educagdao para o
envelhecimento e seus efeitos nos participantes. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822

PRESCRIGAO E CONTROLE DO EXERCICIO (CONDIGOES ESPECIAIS)

Ementa: Quais sdo o0s grupos especiais e suas particularidades. Os beneficios da atividade
fisica para o sistema neuroenddcrino, sistema imune, cardiovascular, nervoso, respiratério,
musculo esquelético e sistema vestibular, evidenciados na literatura, para grupos especiais.
Avaliagao, prescricao e acompanhamento desses grupos em programas de treinamento fisico.
Diretrizes para prescricdo de exercicios fisicos (ACSM e SBME). Abordar temas atuais de
prescricao de exercicio fisico/ treinamento visando capacitar o futuro profissional de educacao
fisica para a aplicagdo dos métodos e critérios cientificos para diversos grupos como
sedentarios, pessoas com deficiéncia, obesos, hipertensos, diabéticos, trabalhadores, entre
outros.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Orientagbes para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.

FREITAS JUNIOR, Ismael Forte; ... [et al.]. Padronizagdo de medidas antropométricas e
avaliacao da composicao corporal. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2018.

SCHIMITT, Beatriz Dittrich; ... [et al.]. Medidas e avaliagdo em educacgao fisica. Sao Paulo:
Smartbook, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
HOMRICH, Luciana Marotto;... [et al.]. Avaliagao fisica. Brasilia: UNESCO, 2013.

Gerberding, Julie L. ;... [et al.]. Manual para avaliagao de atividade fisica. Atlanta: Centers for
Disease Control and Prevention; 2002.

CHARRO, Mario Augusto...[et al.]. Musculagao: estruturacao do treinamento e controle de
carga. Sdo Paulo: CREF4, 2018.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sio Paulo:
CREF4/SP, 2019.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. Florianopolis, Ed. do Autor, 2017.

TREINAMENTO PERSONALIZADO

Ementa: Metodologia avangada do treinamento aerdbico e anaerdbico. Consideragdes tedricas
e praticas a respeito do treinamento individualizado para os sistemas energéticos aerdbico e
anaerdbico latico e alatico. Métodos avancados de treinamento para a aquisi¢gao de aptidao
fisica para a saude e para performance desportiva aerébica e anaerébica. Metodologia do
treinamento da flexibilidade e alongamento. Métodos utilizados para avaliar e treinar a
flexibilidade; Instrumentos de avaliacéo. Promoc¢ao da Saude e do Condicionamento Fisico
Metodologia avangada do treinamento da forca e poténcia. Tecnologia e inovagdo no
treinamento fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

POSSAMAI, Leonardo Trevisol. Treinamento de forga aplicado a grupos especiais. Sao
Paulo: Smartbook, 2025.

MULLER, Antbénio José. Treinamento aplicado aos esportes coletivos. Sao Paulo:
Smartbook, 2025.

DITTRICH, Naiandra;...[et al.]. Atividades fisicas em academias e empresas. Sdo Paulo:
Smartbook, 2022.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MULLER, Anténio José;...[et al.]. Treinamento fisico para grupos especiais. Sdo Paulo:
Smartbook, 2017.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. TOpicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria : EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sdo Paulo:
CREF4/SP, 2019.

MURER, Evandro; ... [et al.]. Treinamento de forga: saude e performance humana. Sao
Paulo: CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendagdes para pratica de atividade
fisica e reducao do comportamento sedentario. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

PSICOBIOLOGIA NA SAUDE E NO ESPORTE

Ementa: Os beneficios do exercicio fisico e sua dimensao psicobioldgica. A psicobiologia e a
cronobiologia como promotoras de saude. A qualidade do sono e a adequagédo do ritmo
bioldgico, alteragbes do estado de humor, das fungdes cognitivas, dos habitos alimentares e as
respostas psicomotoras, neuro imunes, cardiovasculares, endocrinas, enfatizando a promogao
da saude e prevengéao de doencas e lesdes. Estratégias psicobioldgicas para o bom rendimento
esportivo e para a recuperacao pos-exercicio/esportes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MORETTO, Anacléia Fernanda. Fisioterapia respiratéria e intensivismo. Sio Paulo:
Smartbook, 2025.

ROCHA, Belmiro Manuel Pereira da;...[et al]. Guia Orientador de Boa Pratica - Reabilitacédo
Respiratoria. Agores: OF, 2018.

LAURENTI, Karen Cristina;... [et al.]. Reabilitagao com terapias combinadas: uma visao de
otimizagao terapéutica. Recife: Even3, 2023.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DANTAS, Vera Maria;... [et al.]. Alergia, imunologia, pneumologia: manual de rotinas para
pacientes pediatricos internados. Natal, RN: EDUFRN, 2019.

LOPES, Karina;...[et al.]. Fundamentos de fisioterapia e ética profissional. Sdo Paulo:
Smartbook, 2019.

LUZA, Lisiane Piazza. Fisioterapia traumato-ortopédica. Sao Paulo: Smartbook, 2025.

PEREIRA JUNIOR, Newton da Silva;...[et al.]. Manual de recursos terapéuticos manuais.
Joado Pessoa: Editora da UFPB, 2019.

LEMOS, Tatiana. Fisioterapia na saude da familia. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.
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Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822

8° PERIODO
ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL

Ementa: Nogdes basicas de ergonomia ocupacional. Conceitos e principios da ergonomia para
a educacéo fisica e saude. Biomecanica ocupacional na empresa. Ginastica laboral e sua
relagdo com saude fisica, cognitiva e mental. Principios do treinamento fisico voltados a saude
ocupacional. Incluséo social e a sociabilizagdo nos ambientes laborais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

WACHOWICZ, Marta Cristina. Ergonomia, Saude e Seguranga do Trabalho. Curitiba: IFPR,
2013.

BRANCO, Antonio Eduardo; .... [et al.]. Ginastica Laboral: Prerrogativa do Profissional de
Educacao Fisica. Rio de Janeiro: CONFEF, 2015.

FRANCESCHI, Alessandro de. Ergonomia. Santa Maria: Universidade Federal de Santa Maria,
2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

PASCHOARELLI, Luis Carlos;... [et al.]. Desigh e ergonomia: aspectos tecnolégicos. Séo
Paulo : Cultura Académica, 2009.

LOMBARDI, Anna Paula;... [et al.]. Ergonomia e Acessibilidade. Volume 1. Ponta Grossa:
Atena Editora, 2019.

SILVA, Marilande Carvalho de Andrade;... [et al.]. Ergonomia e Acessibilidade. Volume 2.
Ponta Grossa: Atena Editora, 2019.

WACHOWICZ, Marta Cristina. Ergonomia. Curitiba: IFPR, 2013.

FERREIRA FILHO, Nelson;...[et al.]. Topicos em Ergonomia e Seguranga no Trabalho. Belo
Horizonte: Poisson, 2017.

ESPORTE E DOPING

Ementa: As caracteristicas e particularidades das substancias dopantes e como detecta-las.
Conducéo de casos em que estas substancias foram utilizadas por atletas e ndo-atletas de elite.
A prevencgao do Doping nos esportes. O doping e as especificidades para cada modalidade
esportiva. Estratégias de banimento desta pratica condenavel, que difama o esporte
competitivo.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

PERUZZO, Lucile Cecilia. Toxicologia e seguranc¢a. Sdo Paulo: Smartbook, 2018.
RUPPENTHAL, Janis Elisa. Toxicologia. Santa Maria: UFSM, 2013.

SPRADA, Edilmere. Toxicologia. Curitiba: IFPR, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BOLZAN, Rodrigo Cordeiro. Bromatologia. Frederico Westphalen: UFSM, 2018.

FELTES, Maria Manuela Camino;... [et al.]. Procedimentos operacionais padronizados de
bromatologia de alimentos. Blumenau: IFSC, 2016.

HERNANDEZ, Edna Maria Miello;...[et al.]. Manual de Toxicologia Clinica: Orientagbes para
assisténcia e vigilancia das intoxicagdes agudas. Sdo Paulo: Secretaria Municipal da Saude,
2017.

BARIONI, Eric D. ;... [et al.]. O livro das intoxicag6es: educacdo para a prevengao de
acidentes. Sorocaba: Eduniso, 2021.

BACHUR, Tatiana Paschoalette Rodrigues. Toxicologia: uma abordagem multidisciplinar.
Campina Grande: Editora Amplla, 2021.

ESPORTES AQUATICOS

Ementa: Os demais desportos aquaticos, suas regras, suas técnicas, habilidades e
metodologias de ensino. As técnicas e treinamentos necessarios para a aplicagéo do resgate
aquatico. Metodologia de ensino-aprendizagem e regras basicas da natagéo, do polo aquatico,
do nado sincronizado e do salto ornamental. Organizacao de competi¢des (festivais), no ambito
das escolas de natagéo, academias e clubes desportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FREIRE, Marilia; .... [et al.]. Atividades aquaticas: estratégias, técnicas e métodos de ensino.
Salvador : EDUFBA, 2020.

CORREA, Evandro Antonio; ... [et al.]. As atividades de aventura e a Educacgéo Fisica:
formacéo, curriculo e campo de atuacao. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018.

BATAGLION, Giandra Anceski. Metodologia de ensino de atividades aquaticas. Sao Paulo:
Smartbook, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAMASCENO, Leonardo Graffius. Oficina de docéncia de praticas aquaticas: natacao.
Vitéria: UFES, 2012.

DEA, Vanessa Helena Santana Dalla. Praticas corporais aquaticas. Goiania: UFG, 2015.
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CECHETTI, Fernanda; .... [et al.]. Guia pratico aplicado a fisioterapia aquatica. Porto Alegre
: Editora da UFCSPA, 2019.

MELLO, Natalia Ferraz. Fisioterapia aquatica. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.

Oliveira, Ediléa Monteiro de;... [et al.]. Topicos especiais em fisioterapia aquatica. Recife:
UFPE, 2019.

MODALIDADES FITNESS

Ementa: Atividades fithess aplicadas nas academias: fisiologia e a metodologia do treinamento
das atividades: treinamento funcional, yoga, body jump, rpm, spinning e outros. Bases
fisiolégicas e metodologicas do treinamento continuo e do treinamento intervalado. High-
Intensity Interval Training (HIIT): Utilizacdo dos diferentes indicadores de intensidade do
esforco; Delineamento de sessbes de HIIT utilizando exercicios contra resisténcia. Riscos e
beneficios das diferentes modalidades do exercicio aerdbio. Bases fisioldgicas dos principais
indicadores de intensidade do esforgo. Fundamentos do treinamento funcional, fit dance,
ginasticas de academia, step, Jump, ballet fithess, ritmos, Spinning, Muay thai e outras lutas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DITTRICH, Naiandra;...[et al.]. Atividades fisicas em academias e empresas. Sado Paulo:
Smartbook, 2022.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria : EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sdo Paulo:
CREF4/SP, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MACHADO, Alexandre F. Marathon 4.0. Sdo Paulo: Smartbook, 2019.

DORO, Marcio; .... [et al.]. Mude sua vida em 5 km - pensado para mulheres. Santo Angelo:
Metrics, 2021.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendagdes para pratica de atividade
fisica e reducao do comportamento sedentario. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Orientagdes para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.

CORVINO, Evandro Diniz. Faculdade aberta para a terceira idade: educacdao para o
envelhecimento e seus efeitos nos participantes. Sado Paulo: CREF4/SP, 2019.
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ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO OLIMPICO E PARALIMPICO

Ementa: O desporto paralimpico e olimpico (histéria e evolugéo). O atleta e o paratleta de alto
nivel, novas modalidades desportivas e as necessidades fisicas, cognitivas e emocionais dos
seus praticantes; Treinamento esportivo para aumento da performance esportiva para os atletas
e paratletas. Prescricdo avancada de treinamento nos esportes olimpicos e paralimpicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MELLO, Natalia Ferraz. Fisioterapia aquatica. Sdo Paulo: Smartbook, 2025.
OLIVEIRA, Daniel Vicentini de. Fisioterapia na Saude do Atleta. S0 Paulo: Smartbook , 2025.

ARBIGAUS, Lindamir Pozzo;...[et al.]. Fisioterapia Baseada em Evidéncias. S&o Paulo:
Smartbook, 2025.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

PEREIRA, Karoline Gregol;...[et al]. Fundamentos do Acompanhamento Terapéutico. Sao
Paulo: Smartbook, 2025.

CECHETTI, Fernanda; .... [et al.]. Guia pratico aplicado a fisioterapia aquatica. Porto Alegre
: Editora da UFCSPA, 2019.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitoria : EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sdo Paulo:
CREF4/SP, 2019.

DE ROSE JUNIOR, Dante. O basquetebol masculino nos Jogos Olimpicos: histdria e a
participacédo do Brasil. Sdo Paulo : Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, 2017.

DE ROSE JUNIOR, Dante. O basquetebol feminino nos Jogos Olimpicos: 1976-2016. Sao
Paulo : Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, 2017.

Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

Ementa: Tipos e fases da pesquisa cientifica. Busca de artigos cientificos nas bases de dados.
Etapas do projeto de pesquisa. Cuidados éticos, planejamento, instrumento de coleta de dados
e tipos de estudo. Coleta, analise, apresentacao e discussao dos resultados. Escrita do texto
cientifico. Apresentacéo (conforme normas da ABNT) do Trabalho de Conclusao de Curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
LOSE, Alicia Duha. Metodologia do trabalho cientifico. Salvador: UFBA, 2019.
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SILVA, Douglas Fernandes da; ... [et al.]. Manual pratico para elaboragao de trabalhos de
conclusao de curso. Sao Paulo : Blucher Open Access, 2020.

MENEZES, Jean Paulo Pereira de. Introdugdo a pesquisa: contribuicdes para o projeto de
pesquisa e monografia de graduacédo e pds-graduagdo na sociedade de classes. Goiania:
Phillos, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BELLO, Enzo;... [et al.]. Metodologia da pesquisa em direito. Caxias do Sul, RS : Educs,
2015.

SILVEIRA, Claudia Regina. Metodologia da pesquisa. Florianopolis: IFSC, 2011.
FLEMMING, Diva Marilia. Metodologia de projetos em ciéncias l. Florianépolis: IFSC, 2011.

ABREU, Geysa Spitz Alcoforado de. Metodologia de projetos em ciéncias Il. Floriandpolis:
IFSC, 2010.

ALYRIO, Rovigati Danilo. Métodos e técnicas de pesquisa em administragao: volume unico.
Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ, 2009.

DISCIPLINAS OPTATIVAS C.H.
Libras (Lingua Brasileira de Sinais) 40
Esporte Outdoor e Indoor 40
Estratégicas Praticas de Recuperagao Fisica e Cognitiva no Esporte 40
Atividade Fisica e Saude Coletiva 40
Educacao Fisica Hospitalar 40

DISCIPLINAS OPTATIVAS | e ll
LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais)

Ementa: A Instituicio devera prever o aproveitamento de conhecimentos adquiridos, pelo
aluno, em estudos e praticas independentes incluindo a introdu¢do ao estudo da Lingua
Brasileira de Sinais, legislacao especifica e aspectos linguisticos da Libras.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
RANGEL, Luciane; CUNHA, Mariana. Curso de LIBRAS on line. Niter6i: UFF, 2013.

HERMES, Simoni Timm. Alternativas metodolégicas para o aluno surdo. Santa Maria:
UFSM, 2021.

LIMA, José Willen Brasil;...[et al.]. A surdez em multiplos (con)textos: educacgao,
tecnologia e saude. Porto Alegre: Editora Fi, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SOFIATO, Cassia Geciauskas; ... [et al.]. Lingua Brasileira de Sinais - Libras: aspectos
linguisticos e histdricos. Sao Carlos: UFSCar, 2012.
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GODOI, Eliamar; ... [et al.]. Lingua Brasileira de Sinais - Libras: a formag&o continuada de
professores. Uberlandia: EDUFU, 2016.

ALBRES, Neiva de Aquino; ... [et al.]. Libras e sua tradugao em pesquisa: interfaces,
reflexdes e metodologias. Florianépolis: UFSC, 2017.

SILVA, Vilma; ... [et al.]. Aprendendo Libras como segunda Lingua. Palhoga: IFSC, 2014.

MENEZES, Adriane Melo de Castro; ... [et al.]. Introdugao aos Estudos sobre Surdez e
Libras. Boa Vista: UFRR, 2018.

ESPORTES OUTDOOR E INDOOR

Ementa: Histéria dos Esportes Indoor e Outdoor. O Esporte de Aventura no Curriculo da
Educacao Fisica; O Processo ensino-aprendizagem das praticas corporais de movimento em
diversas modalidades relacionadas aos Esportes e atividades indoor e outdoor, incluindo o
esporte de aventura e os radicais. Atividades Indoor e Outdoor e a relagdo com a pratica
esportiva: squash, badminton, ténis de mesa, ginastica, Yoga, alongamento, ciclismo, mountain
bike, escaladas, trekking e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CORREA, Evandro Antonio; ... [et al.]. As atividades de aventura e a Educacio Fisica:
formacéo, curriculo e campo de atuacao. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018.

SIMOES NETO, José de Caldas. Educagéo Fisica na pratica da Educagdo Ambiental. Crato:
Universidade Regional do Cariri, 2019.

GONZALEZ, Fernando Jaime; ... [et al.]. Lutas, capoeira e praticas corporais de aventura.
Maringa : Eduem, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Daronco, Luciane Sanchotene Etchepare;... [et al.]. Educagao fisica escolar para todos: além
da cultura da bola. Santa Maria: UFSM, 2021.

SILVA, Gelcemar Oliveira;... [et al.]. Educagao, saude e esporte: novos desafios a Educacéo
Fisica. llhéus: Editus, 2016.

GONZALEZ, Fernando Jaime; ... [et al.]. Esportes de marca e com rede diviséria ou
muro/parede de rebote: badminton, peteca, ténis de campo, ténis de mesa, voleibol, atletismo.
Maringa : Eduem, 2014.

GONZALEZ, Fernando Jaime. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES,
2012.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saide e qualidade de vida: conceitos e sugestbes
para um estilo de vida ativo. Florianopolis, Ed. do Autor, 2017.
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ESTRATEGICAS PRATICAS DE RECUPERAGAO FiSICA E COGNITIVA NO ESPORTE

Ementa: Recuperacao apdés o exercicio fisico e esportes. Influéncia do ambiente no exercicio
(Termorregulag&o) e na recuperacédo. A recuperagao fisioldgica pos-exercicio dos sistemas do
corpo a sua condicdo basal, proporcionando equilibrio e prevenindo lesées. Programa de
condicionamento fisico de todos os niveis de desempenho e a recuperacgao fisica e cognitiva:
sono, nutricdo, recuperagao ativa, estratégias bioquimicas e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
STAPAIT, Eduardo Luiz. Recursos terapéuticos manuais. Sao Paulo: Smartbook, 2025.

PEREIRA, Karoline Gregol;...[et al]. Fundamentos do Acompanhamento Terapéutico. Sao
Paulo: Smartbook, 2025.

PEREIRA JUNIOR, Newton da Silva;...[et al.]. Manual de recursos terapéuticos manuais.
Joado Pessoa: Editora da UFPB, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LIMA, lally Dayany Tavares Guimardes de. Efeitos da Massagem Terapéutica e
Aromaterapia: Revisao de Literatura. Campina Grande: UEPB, 2016.

ARAUJO, Célia Regina Alves de. Massagista. Curitiba: IFPR, 2012.

SANTOS, Geslaine J. B.; ... [et al.]. Massagem Drenagem Linfatica Manual. Curitiba: IFPR,
2010.

MOREIRA, Rogério;...[et al.]. Manual de massoterapia. Jodo Pessoa: Editora da UFPB, 2025.
GIERO, Mayara. Teorias e técnicas de massagem. Sdo Paulo: Smartbook, 2017.
Laboratério virtual:

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10819

https://bibliogratuita.curatoriaeditora.com.br/course/view.php?id=10822

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE COLETIVA

Ementa: Atividade fisica e saude coletiva; Exercicios fisicos para todas as idades. Aspectos
socioculturais no lazer e nos esportes. Saude e qualidade de vida. Educacao Fisica e
corporeidade. Exercicios terapéuticos, preventivos e promotores de saude. Atividade fisica e
saude do trabalhador. Atividade fisica e saude da mulher; Atividade fisica e saude do idoso;
Atividade fisica para criangas e adolescentes; Atividade fisica para pessoas com deficiéncia.
Atividades fisicas sugeridas no SUS - fundamentos e pratica. Saude publica e corporeidade
com abordagem sociocultural.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendagdes para pratica de atividade
fisica e redugao do comportamento sedentario. Sao Paulo: CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Orientagbes para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

LIBERALI, Rafaela;...[et al.]. Formagao integral em saude. Sdo Paulo: Smartbook, 2019.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FRANCO, Tulio Batista;...[et al.]. Cuidados intermediarios e redes de aten¢ao a saude.
Porto Alegre: Rede UNIDA; 2020.

MOSER, Ana Claudia;...[et al.]. Politicas sociais da saude e previdéncia social. Sao Paulo:
Smartbook, 2023.

FERLA, Alcindo Antonio;...[et al.]. Fazeres em Saude Coletiva: experiéncias e reflexdes de
jovens sanitaristas. Porto Alegre: Rede UNIDA, 2014.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. Florianopolis, Ed. do Autor, 2017.

FLORINDO, Alex Antonio; ... [et al.]. Experiéncias de promog¢ao da atividade fisica na
estratégia de saude da familia. Floriandpolis, SBAFS, 2015.

EDUCAGAO FiSICA HOSPITALAR

Ementa: Formacéao continuada do profissional de educagao fisica como profissional da saude,
Fisiologia do exercicio, doengas cronicas degenerativas e o papel do exercicio fisico na
prevengdo e nos efeitos terapéuticos. Atividades fisicas relacionadas ao profissional de
Educacao Fisica no contexto Hospitalar em acordo com o Conselho Federal de Educacgao
Fisica. Gestao de pessoas no contexto hospitalar, prescricdo de exercicios fisicos nas doencas
cardiovasculares, respiratorias, reumaticas, renais, infecciosas (AIDS/HIV, Tuberculose etc.),
osteomusculares e oncoldgicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PEREIRA, Karoline Gregol;...[et al]. Fundamentos do Acompanhamento Terapéutico. Sao
Paulo: Smartbook, 2025.

FERREIRA, Lucas Guimaraes;... [et al.]. Topicos em fisiologia e bioquimica com énfase no
exercicio e treinamento fisico. Vitéria: EDUFES, 2020.

CHAVES, Rodrigo Gambaro. Estratégias e controle de carga de treinamento. Sio Paulo:
CREF4/SP, 2019.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MACHADO, Alexandre F. Marathon 4.0. Sio Paulo: Smartbook, 2019.

DORO, Marcio; .... [et al.]. Mude sua vida em 5 km - pensado para mulheres. Santo Angelo:
Metrics, 2021.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Recomendagdes para pratica de atividade
fisica e redugao do comportamento sedentario. S4o Paulo: CREF4/SP, 2019.

PITANGA, Francisco José Gondim; ... [et al.]. Orientag6es para avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos direcionados a saude. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

CORVINO, Evandro Diniz. Faculdade aberta para a terceira idade: educacédo para o
envelhecimento e seus efeitos nos participantes. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.
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