uni

Centro Universitario

EVENTO DE CAPACITACAO 2026/1

Comité de Etica em pesquisa Fundac¢io Carmelitana Mario Palmério

Monte Carmelo, 2026/1



uni

Centro Universitario

EVENTO DE CAPACITACAO DOS MEMBROS DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA (CEP)

TEMA

Autocuidado dos Membros do Comité de Etica em Pesquisa: Prevencdo da Fadiga

Emocional e da Sindrome de Burnout

OBJETIVO

Promover a conscientizagdio dos membros do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/FUCAMP) sobre a importincia do autocuidado e da saude mental, abordando
estratégias para prevencdo da fadiga emocional e da Sindrome de Burnout, de modo a
fortalecer o bem-estar dos membros e contribuir para a manutengdo da qualidade e da

imparcialidade das analises éticas.

JUSTIFICATIVA

A atuagdo nos Comités de Etica em Pesquisa exige elevado nivel de responsabilidade
técnica e ¢€tica, uma vez que seus membros analisam protocolos de pesquisa que
frequentemente envolvem situagdes complexas, dilemas éticos, riscos aos participantes e
tomada de decisdes de grande impacto. Esse contexto pode ocasionar sobrecarga cognitiva e
emocional, favorecendo o desenvolvimento de fadiga emocional, estresse ocupacional e

Burnout.

Reconhecendo a importancia da satude fisica e mental dos integrantes do Comité, o
CEP/FUCAMP promoveu uma capacitacdo voltada ao fortalecimento do autocuidado,
incentivando praticas que favorecam o equilibrio emocional, a qualidade de vida e a atuagado

ética, responsavel e sustentavel de seus membros.
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METODOLOGIA

A capacitagdo foi realizada por meio de palestra, dindmica de reflexdo, discussdo de
situagdes vivenciadas na rotina dos Comités de Etica em Pesquisa e compartilhamento de
estratégias para promoc¢ao da saide mental no ambiente institucional. Os participantes foram
incentivados a refletir sobre fatores estressores relacionados as atividades do CEP e sobre

praticas de autocuidado que possam favorecer uma atuacao ética, equilibrada e sustentavel.

DATA
17 de margo de 2026

HORARIO
Das 14 as 18 horas

LOCAL
Sala do comité de ética do UNIFUCAMP

PUBLICO-ALVO

- Membros titulares e suplentes do Comité de Etica em Pesquisa;

- representante dos participantes de pesquisa.

CARGA HORARIA

4 horas

RESULTADOS ESPERADOS

- Sensibilizacdo dos membros quanto a importancia do autocuidado e da promocao da satude

mental.
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- Identificacao precoce de fatores associados a fadiga emocional e ao Burnout.
- Fortalecimento de estratégias individuais e coletivas para prevengao do estresse ocupacional.
- Melhoria do ambiente de trabalho e das relagdes interpessoais no ambito do CEP.

- Contribuigdo para a manutencdo da qualidade, da imparcialidade e da responsabilidade ética

nas analises dos protocolos de pesquisa.

- Valorizacdo do bem-estar dos membros como elemento essencial para o funcionamento

eficiente e sustentavel do Comité de Etica em Pesquisa.

CONCLUSAO

O evento reforgou que o cuidado com a satide mental dos membros do Comité de
Etica em Pesquisa ¢ indispensavel para o desempenho de suas atribui¢des com equilibrio,
responsabilidade e qualidade técnica. Ao promover reflexdes sobre fadiga emocional, Burnout
e estratégias de autocuidado, a capacitagdo contribuiu para fortalecer o compromisso
institucional com a valorizacdo das pessoas, favorecendo um ambiente de trabalho mais

saudavel e uma atuagdo €tica cada vez mais qualificada.

Dra. Roselaine das Chagas Fonseca

Coordenadora do CEP/FUCAMP
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