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OS IMPACTOS DA VIOLENCIA DOMESTICA NA INFANCIA E SUAS
REPERCUCOES NA VIDA ADULTA SOB A OTICA PSICANALITICA
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos psicologicos da violéncia
domeéstica vivenciada na infancia e suas repercussdes na vida adulta, sob a 6tica da abordagem psicanalitica.
A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, fundamentada
em autores classicos e contemporaneos da Psicologia, além de documentos institucionais e relatorios da
Organizacdo Mundial da Satde e do UNICEF. A escolha da abordagem psicanalitica justifica-se pela sua
capacidade de compreender o sofrimento humano a partir das dimensdes inconscientes que se formam na
infancia e se manifestam ao longo da vida adulta. O estudo evidencia que a violéncia doméstica constitui
um dos fatores mais devastadores para o desenvolvimento emocional da crianga, gerando marcas psiquicas
profundas que, quando ndo elaboradas, podem resultar em sintomas como ansiedade, depressao, culpa e
dificuldades relacionais. Na perspectiva psicanalitica, o trauma € entendido como uma ruptura na
capacidade do sujeito de simbolizar e integrar suas experiéncias, produzindo repeti¢cGes inconscientes de
dor e desamparo. Conclui-se que a atuacéo do psicologo é essencial no acolhimento e ressignificacdo dessas
vivéncias. A escuta sensivel, a empatia e 0 espaco terapéutico proporcionam condigdes para que 0 sujeito
elabore seu sofrimento e reconstrua simbolicamente sua historia. Assim, a Psicanalise contribui de forma
significativa para a compreensdo e o tratamento das consequéncias emocionais da violéncia infantil,
promovendo o fortalecimento da subjetividade, a reconstrucéo da autoestima e a possibilidade de uma vida
psiquica mais integrada.

Palavras-chave: Trauma infantil; Desenvolvimento emocional; Abordagem clinica.
1 INTRODUCAO

A infancia € uma fase crucial para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social, marcada
pelo brincar e pelo aprendizado. No entanto, situacbes como a violéncia domestica comprometem esse
processo, deixando cicatrizes profundas que podem se estender até a vida adulta. A OMS define violéncia
como o uso intencional da forca ou poder que resulta em danos fisicos, psicoldgicos ou sociais, afetando
ndo apenas as vitimas, mas também agressores e comunidades.

As criangas, por sua vulnerabilidade e dependéncia dos adultos, estdo entre 0s grupos mais expostos,
transformando o lar — que deveria ser espaco de protecdo — em ambiente de medo e sofrimento. Os
impactos incluem traumas fisicos, sexuais e emocionais, que repercutem em comportamentos
autodestrutivos e dificuldades nas relacdes futuras. Dados recentes mostram que a maioria dos casos ocorre
dentro da prépria casa, reforcando a urgéncia de estratégias de prevencao e enfrentamento.

Reconhecida como problema de salde publica pela OMS, a violéncia infantil exige estudos que
analisem seus efeitos duradouros. Este trabalho tem como objetivo investigar como os traumas da infancia
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decorrentes da violéncia doméstica afetam a vida adulta, identificando caracteristicas psicologicas e
comportamentais, formas de violéncia sofridas, praticas de apoio e o papel da Psicologia na reabilitacéo
das vitimas.

A pesquisa fundamenta-se na Psicanalise, que entende o trauma como experiéncia além da
capacidade de elaboracdo psiquica da crianga, reprimida no inconsciente e manifestada posteriormente em
sintomas e padr@es relacionais. A hipdtese central é que traumas infantis influenciam negativamente o
desenvolvimento emocional e comportamental na vida adulta.

A relevancia do estudo esta em sua contribuicdo social e cientifica: compreender os impactos da
violéncia doméstica na infancia é essencial para promover salide mental, prevenir danos futuros e fortalecer
politicas publicas de protecdo. Assim, a pesquisa busca oferecer caminhos para a recupera¢do emocional
das vitimas, favorecendo o bem-estar e a qualidade de vida na fase adulta.

2 METODOLOGIA

Este trabalho de conclusdo de curso foi desenvolvido através de uma pesquisa em literatura, com a
utilizacdo de artigos cientificos que correspondem ao tema apresentado. Diante do tema em questéo,
buscou-se elucidar a questéo principal da pesquisa por meio da avaliacdo do efeito dos traumas da infancia
na vida adulta. Destacaram-se as principais caracteristicas psicoldgicas, emocionais e comportamentais
associadas aos traumas na infancia; foram abordadas as formas mais comuns de violéncia enfrentadas
durante a infancia; identificaram-se métodos eficazes de apoio e tratamento para aqueles que foram
impactados por esses traumas, além de ressaltar a importancia do papel do profissional de psicologia no
atendimento a essas vitimas.

No que diz respeito a abordagem do problema, foi feita uma pesquisa qualitativa. A pesquisa
bibliogréafica foi realizada com enfoque em artigos cientificos atuais de autores expoentes. Foram realizadas
pesquisas em artigos por meio do Google Académico utilizando varias bases de dados disponiveis na
internet, como SciELO e PePsic.

Como critérios de incluséo, foram aplicados contetdos que proporcionassem compreensao ao tema
central e topicos principais da pesquisa; aos objetivos especificos, bem como as palavras-chave: crianca,
psicologo, violéncia sexual, sendo suprimidos todos os artigos que ndo relacionassem inteiramente ao
contexto da pesquisa.

O processo de coleta de dados foi realizado através da leitura de artigos, sendo separados de acordo
com a abrangéncia do tema e cronologia das publicacGes, possibilitando assim, a elaboracdo de um plano
de leitura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise bibliogréfica evidencia a gravidade da violéncia contra criancas, fendmeno que ocorre
majoritariamente no ambiente familiar, onde deveriam encontrar protecdo. As principais formas
identificadas sdo violéncia fisica, sexual, psicolégica/emocional e negligéncia, todas com impactos
profundos na saude e no desenvolvimento infantil.

Os dados nacionais mostram aumento expressivo dos casos em 2022, com destaque para o estupro
infantil, que registrou quase 41 mil vitimas entre 0 e 13 anos, especialmente nas regibes Norte, Centro-
Oeste e Sul. Esses numeros confirmam o alerta da OMS de que acidentes e violéncias constituem um dos
maiores problemas de salde publica, afetando até 1 bilhdo de criancas e adolescentes por ano em todo o
mundo.
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A literatura aponta que a violéncia sexual na infancia gera traumas duradouros, aumentando o risco
de transtornos psicoldgicos, estresse pos-traumatico, baixa resiliéncia e comportamentos autodestrutivos na
vida adulta. Além disso, vitimas tendem a enfrentar dificuldades em vinculos afetivos e profissionais,
perpetuando ciclos de sofrimento e excluséo social.

Nesse cenario, o papel do psicologo é essencial: praticas como a Terapia Cognitivo-
Comportamental, terapia de apoio e abordagens de fortalecimento emocional auxiliam na ressignificagéo
dos traumas, recuperacdo da autoestima e reconstrucdo da identidade. A atuacédo profissional deve incluir
também orientacdo familiar, encaminhamento para redes de apoio e articulagdo com politicas publicas.

De forma geral, os resultados confirmam a hipotese inicial: os traumas infantis decorrentes da
violéncia doméstica geram consequéncias persistentes na vida adulta, independentemente da forma da
agressao. Até mesmo criangas que apenas presenciam atos de violéncia podem sofrer impactos emocionais
semelhantes as vitimas diretas.

Conclui-se que € urgente implementar estratégias interdisciplinares de prevencao e enfrentamento,
envolvendo salde, educacéo e assisténcia social, para romper o ciclo da violéncia e garantir as criangas um
desenvolvimento emocional saudavel e uma vida adulta mais equilibrada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar de que forma os traumas causados pela violéncia
doméstica na infancia afetam a vida adulta. A partir da revisao bibliografica, constatou-se que a violéncia
contra criancas € um fenbmeno recorrente e grave, com destaque para 0s casos de abuso fisico, psicologico
e sexual, geralmente praticados no ambiente familiar.

Os estudos analisados demonstraram que as consequéncias dessas experiéncias sdo profundas e
duradouras, refletindo-se em dificuldades emocionais, comportamentais e relacionais na fase adulta. Entre
os efeitos mais comuns estédo a ansiedade, a depresséo, 0 medo, a baixa autoestima e o transtorno de estresse
poOs-traumatico.

Evidenciou-se também o papel fundamental do psicélogo na recuperacgéo das vitimas, por meio de
intervencdes terapéuticas que favorecem a ressignificacdo dos traumas e o fortalecimento emocional. Além
disso, reforca-se a importancia de politicas publicas e a¢des interdisciplinares que assegurem a prote¢édo
infantil e a prevencéo da violéncia doméstica.

Conclui-se, portanto, que compreender os impactos da violéncia na infancia é essencial para romper
ciclos de sofrimento e promover o desenvolvimento saudavel das futuras geragdes, garantindo as criangas
o direito de crescer em ambientes seguros e acolhedores.
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