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PROJETOS DE EXTENSÃO – 2024 a 2026 

PROJETOS INTEGRADORES DESENVOLVIDOS PELOS ALUNOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA 

 

Conhecendo e desmistificando a Fisioterapia 

Objetivo: 
Apresentar para comunidade as várias áreas de atuação da Fisioterapia 

 
Período: 1º PERÍODO 
 

Quick massage  

Objetivo:  
Promover relaxamento muscular e mental aos alunos e funcionários da UNIFUCAMP 

 
Período: 3º PERÍODO 
 

PRIMEIROS SOCORROS: AÇÕES QUE SALVAM VIDAS 

Objetivo:  
O objetivo do presente trabalho é desenvolver um projeto de extensão, denominado: Primeiros socorros: ações que salvam vidas. Para 

isso, o projeto contará com a participação de discentes do curso de bacharelado em Fisioterapia, do Centro Universitário Mário Palmério 

(UNIFUCAMP).  

 

Período: 3º PERÍODO 
 

Automedicação e seus riscos” 

Objetivo: com ações educativas voltadas à conscientização sobre o uso inadequado de medicamentos e os perigos da automedicação. 

Período: 4º PERÍODO 
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Mobilize Já 

Objetivo:  

Proporcionar aos deficientes da ADEMC uma melhora da qualidade de vida através de exercícios 

 
Período: 5º PERÍODO 
 
 

“Trauma agudo ou crônico: o que fazer?” 

Objetivo: com orientações sobre prevenção, identificação e tratamento inicial de lesões traumáticas e ortopédicas, além de conscientizar 
a comunidade sobre a importância do acompanhamento fisioterapêutico na recuperação funcional e na melhora da qualidade de vida. 

Período: 6º PERÍODO 

 

Fisioterapia em Esporte de Alto Rendimento  

Objetivo: 

Oportunizar que os alunos atuem na área da Fisioterapia Esportiva através do atendimento aos atletas do time de vôlei de Monte Carmelo  

 

Período: 7º PERÍODO 
 

TEA: Fisioterapia no Autismo 

Objetivo:  
Desenvolver atividades para crianças autistas e esclarecer dúvidas de pais e familiares sobre este transtorno 
 

Período: 9º PERÍODO 
 

Programa de ginástica laboral para Colaboradores UNIFUCAMP e Empresas/Instituições 

Objetivo:  
Promover a saúde e o bem-estar dos trabalhadores;  
Prevenir lesões por esforços repetitivos e doenças ocupacionais;  
Melhorar a disposição, motivação e o desempenho no trabalho;  
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Estimular a integração, socialização e o trabalho em equipe;  
Estabelecer cultura de hábitos saudáveis;  
Reduzir o absenteísmo e aumentar a produtividade;  
Melhorar a autoestima e o bem-estar no trabalho. 
 

Período: 9º PERÍODO 
 

 


